
跑手有 Say

周浩朗：大會服務後勤十分貼心

拿到冠軍還是很開心的，我平時跑
慣九龍城區的路段，今次首次跑北都10
公里賽道感覺非常新奇，特別是某些路
段只有開車時才會經過，風景特別美
麗。同時，大會無論是服務還是後勤都
做得很好，我希望未來能再次參加這項
賽事。

主要賽事總冠軍得主
賽事

全馬拉松（男子）
全馬拉松（女子）
半馬拉松（男子）
半馬拉松（女子）
10公里（男子）
10公里（女子）

跑手
張耀樑
黃美寶
孫志強
黃卓寧
周浩朗
黃祖琛

成績
2小時33分18秒
3小時16分08秒
1小時12分51秒
1小時25分33秒

32分51秒
38分44秒

香港長跑盛事將陸續上演
港珠澳大橋（香港段）半馬拉松
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渣打香港馬拉松
舉行日期

起／終點

項目

參賽總名額

2026年11月15日
港珠澳大橋香港連接路
半馬拉松、10公里

10000人

2027年1月17日
九龍尖沙咀彌敦道

東區走廊（10公里）／香港維多利亞公園
全馬拉松、半馬拉松

10公里、10公里輪椅賽
78000人

我本身住在新界，很開心能在全新
的賽道拿到冠軍。雖然部分路段具有挑
戰性，包括不少斜坡、行人道路段，令
跑手比較難做出個人最快成績，但我沿
途都見到很多市民甚至是其他組別的跑
手為我們打氣，這種體驗非常不俗。

黃祖琛：跑手互相打氣體驗不俗

政務司副司長卓永興、民政及青年
事務局局長麥美娟分別擔任半馬及全馬
賽事的起跑鳴槍嘉賓。

劉業強表示： 「舉辦這次北都馬拉
松，對鄉議局及整個新界來說意義非
凡。北部都會區是香港未來發展的新引
擎，承載着無限機遇。我們舉辦這場大
型體育盛事，初衷不僅是為了推廣全民
運動、倡導健康生活，更希望讓廣大市
民以雙腳親身踏足這片充滿潛力的土
地。」 他補充，對賽事未來發展充滿期
望， 「北都基礎建設如火如荼，見到元
朗很多地盤及工程，今次沒有跑到元
朗。相信未來一定跑到新田、河套或深
圳的地區。」

全馬冠軍張耀樑：賽道具挑戰性
今次焦點賽事全馬比賽以新界鄉議

局大樓為起點，途經沙田、大埔元洲仔
及林村河、龍山隧道、天平邨一帶，最
後於首次開放予跑步賽事使用的粉嶺繞
道結束。這條全新賽道吸引不少跑界精
英參加，當中張耀樑以2小時33分18秒
奪得全馬男子組總冠軍。他坦言對今次
完成時間感到滿意，亦點讚賽道設計具
備特色，同時亦較預期更具挑戰性。他
提到自己曾在粉嶺公路一帶工作及居住

多年，見證北區近年發展迅速，不少工
程正在建設，今次透過跑步重遊舊地，
感觸良多。女子組方面，黃美寶以3小時
16分08秒奪得全馬女子組總冠軍。

半馬方面，曾在今年9月出戰名古
屋亞運會的黃卓寧以1小時25分33秒摘
得女子組桂冠。她表示自己平時在吐露
港一帶路段練習，很少經過粉嶺及上水
區域路段，故今次賽事給予自己新奇的
體驗。她續指出，今次賽道前半段較為
簡單，跑得十分放鬆，後半段難度越來
越高，出現不少斜坡、隧道等，具備一
定挑戰性，但由於風景優美，自己十分
享受其中。至於男子組，孫志強以1小時
12分51秒奪冠。

責任編輯：薛少科 美術編輯：熊銘濤

1.5萬人參與北都馬拉松 跑手盡覽新界美景
劉業強：冀打造年度盛事 賽道擴展至深圳
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由新界鄉議局主辦的首屆
「鄉議局100周年北部都會區馬

拉松」 1日開跑，賽事分設全馬拉松、半馬拉松、10公里及1600米
賽事，當中全馬賽事在沙田新界鄉議局大樓起步，途經香港科學園
海濱長廊、吐露港公路、龍山隧道等，最後以粉嶺繞
道為終點；半馬賽事則由香港科學園跑至粉嶺繞道。
賽事共有約15000人參與，不少跑手大讚賽道風景
美麗，加上眾多市民沿途熱情打氣，充分展現北部都
會區的魅力和發展活力。新界鄉議局主席劉業強期望
賽事未來可以每年舉辦，並將路線擴展至深圳。

大公報記者 朱家立

首屆北都馬拉松

掃碼睇片

中國手球超級聯賽 港隊歷史性獲季
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【大公報訊】記者譚德龍報道：在
馬鞍山體育館舉行的2025至2026賽季
中國手球超級聯賽第四階段總決賽，中
國香港隊於1日的季軍戰上，在文化體育
及旅遊局局長羅淑佩和主場觀眾全力打
氣支持下，以29：28險勝安徽隊，歷史
性獲得季軍。

29：28險勝安徽隊
賽後擔任頒獎嘉賓的羅淑佩在社交

媒體上表示，去年全運會期間認識了香
港手球隊，一年來看了他們不同的比
賽，包括全運會歷史性得到全國第4名，
又在名古屋看了他們在亞運會的比賽。
一年下來，球隊拚勁熱血如初，只是越
來越熟悉親切，感覺非常好。

羅淑佩續說： 「香港隊今（昨）日

表現極為出色，防守十分嚴密，門將梁
嵐熹尤其神勇。進攻既有耐性、又銳利
多變，結果港隊以29：28險勝安徽，在
主場4勝奪得季軍。」

港隊開局曾領先3：1，但之後守不
住對手的進攻，一度落後6：10。港隊門
將梁嵐熹把握安徽隊空門狀態攻入一
球，助港隊打出一段6：2的攻勢扳平比
分。隨後封阻張天進後交給黃健策動反
擊，找到簡翊文快攻得手，半場港隊以
14：13領先。

換邊後比分咬緊，大部分時間雙方只
有一兩分上落。在打成22平手時，港隊
憑着連潤滔多次埋門得手、簡翊文快攻及
黃健門前建功，拉開比分至28：25。之
後港隊被追至僅一分優勢，幸對方最後一
擊失敗，港隊最終以29：28險勝，繼全

運4強輸3分、循環賽9分落敗後，終在
主場擊敗安徽隊，取得季軍。

梁嵐熹全場表現神勇，兩次擋到對
方的7米球，全場則12次救球，賽後當
選賽事最有價值球員（MVP），連潤滔
則貢獻全場最高的9分。

首屆北都馬拉松在路線設計
上別出心裁。全馬賽事於沙田新
界鄉議局大樓鳴槍起跑，跑手沿
香港科學園海濱長廊、吐露港公

路、大埔林村河一路北行，穿越龍山隧道，最終
以粉嶺繞道為終點；半馬賽事則由香港科學園出
發跑至粉嶺繞道。10公里賽事全線在北都區內舉
行，首次開放予長跑活動的粉嶺繞道更是北都的
核心基建，整個賽事路線設計可說是 「由創科基
地跑入未來都會」 。

參賽者方面，賽事吸引了約1.5萬名長跑愛
好者參與。除有大批精英及職業跑手角逐全馬和
半馬的最高榮譽外，大會更貼心地為全馬及半馬
項目增設體驗組級別，降低門檻，為市民提供高
質素的公路長跑體驗。此外，於北區運動場展開
的1600米賽事還特別設有個人組與親子組，鼓
勵不同年齡層與運動水平的市民參與，打造一場
全民同樂的體育盛事。
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由創科基地跑入未來都會

本屆大會為完成賽事的跑手
提供了賽後禮物包，包括專業水
耕種植的甜椰菜，以及傳統小食
雞仔餅、運動補給飲料等，盡顯

北都區域特色。同時，北區運動場亦設有多個互
動攤位及打卡點，豐富跑手整體賽事的體驗。

花

絮

跑手獲贈甜椰菜等禮物

▲跑手領取禮物包後合照留念。
大公報記者朱家立攝
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▲政務司副司長卓永興（左）是半馬賽
事鳴槍嘉賓之一。 主辦方供圖
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◀港隊球員連潤滔（右）取得全場最高的9分。 主辦方圖片

▲香港男子手球隊在主場取得佳績。 羅淑佩FB圖片
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