
中醫院發展

中西藥安全並用 粵港合作加快標準化

合成肉無強制標籤 未全熟即食高危演藝學院進駐打鼓嶺大學城
長者醫療券灣區試點 178萬港人受惠

建共享數據庫 推進中藥國際化

廣東省中醫院與香港中醫醫院於2024年1月簽署戰略合作
協議，推動粵港澳大灣區中醫藥高地建設。兩院負責人接受

《大公報》專訪時表示，兩院在多個合作範疇取得成效，包括籌建香港中醫醫
院、建立中醫藥人才交流培訓機制等，其中推動藥物相互作用提示資料庫共享平

台建設，可望填補中西藥並用安全資訊的空白，加強病人安全保
障，推動中醫藥國際化。

香港中醫醫院行政總監卞兆祥表示，兩院合作推動本港中醫服務由門診發展到
日間、住院病房，由全科發展到分科，令病人在療效、臨床護理上真正獲益。廣東
省中醫院院長張忠德表示，兩院將繼續深化合作，為大灣區中藥高地建設探索可複
製、可推廣的合作模式，攜手推動中醫藥走向世界。

大公報記者 曾敏捷 王亞毛

香港中醫醫院由香港特區政府全
資興建，肩負醫療、教學與培訓、科
研等功能，承擔着與業界聯動推動香
港本地、大灣區及國際中醫藥發展的
角色。2024年1月24日，廣東省中醫
院和香港中醫醫院簽署戰略合作協
議，推進開院籌備工作、中醫藥人才
交流、跨境遠程病例研討、建立藥物
相互作用提示資料庫共享平台、舉辦
中醫藥學術研討會、建立科研網絡，
以及進階中醫分科護理培訓等多方面
的合作。

建立藥物相互作用提示資料庫共
享平台是兩院合作重點方向之一，目
標是將省中醫院的 「大數據」 與香港
中醫院的 「大平台」 結合，填補中西
藥並用安全資訊的空白，加強病人安
全保障之餘，更可望推動中醫藥標準
化與循證醫學，將安全規範的中西醫
協作模式 「走出去」 ，推動中醫藥國
際化。

牽頭成立國際組織
卞兆祥表示，病人同時服用中藥

與西藥的情況很普遍，但目前沒有一
套可供使用的中西醫相互作用資料
庫，香港中醫醫院已設立首個中西藥
相互作用預警系統，現階段供院內中
醫師及西醫使用， 「當醫生發現病人
正服用某種西藥，若同時使用中藥，
兩者可能相撞或有機會產生副作用，
開方時系統就會作出提示。」

卞兆祥表示，廣東省中醫院病人
多、同時接受中西藥治療的案例多，收
集的數據對香港中醫醫院的預警系統有
幫助；香港中醫醫院預警系統模型和國
際化平台，對省中醫院亦有參考價值。
除省中醫院外，香港中醫醫院亦與內地
其他醫院以及在國際層面展開合作，目
標明年7月成立草藥與西藥相互作用國
際聯席（International Consortium
of Herb-Drug Interaction），共享
中西醫相互作用資料並展開共同研
究。他說，今年7月已召開首次籌備會
議，預計明年1月再開會， 「在資料互
通、共同研究之後，得出的結果再一
起用研討會等形式向公眾發布。」 院
方亦會透過影片、講座開展公眾推
廣，讓藥物相互作用逐漸成為常識。

張忠德表示，國家將粵港澳大灣

區中醫藥高地建設列為大灣區重點工
作之一，兩院開展戰略合作，初衷是
希望將香港與內地的中醫藥發展結合
起來，除了讓市民享受更高質量、更
便利、更安全、療效更好的中醫藥服
務，兩院更要發揮標杆作用，帶動大
灣區其他中醫醫療機構共同發展。

攜手打造大灣區中醫藥高地
香港中醫醫院於去年12月11日

起分階段投入服務並平穩運行，卞兆
祥表示，兩院合作推動本港中醫服務
由門診發展到日間、住院病房，由全
科發展到分科，令病人在療效、臨床
護理上真正獲益。後續希望兩院就進
一步深化人才交流，並在專家、專科
建設、科研及研究產品轉化層面開展
更系統、更深入工作。

◀廣東省中醫
院院長張忠德
（左）和香港中
醫醫院行政總
監卞兆祥都表
示加強兩地合
作十分重要。

大公報記者
麥潤田攝
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兩間中醫院七大合作方向
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內地醫師來港 支援兒科建設
香港中醫醫院月內將提

供兒科專病項目服務，廣東
省中醫院兒科醫師翁澤林早
前獲派來港，希望帶來內地
臨床經驗，同時學習香港中

醫藥發展模式，擔當兩地交流橋樑。
香港中醫醫院兒科是與廣東省中

醫院戰略合作中首個落地外派臨床共
建的專科。卞兆祥表示，香港中醫兒
科需求大，但有經驗人手較少，因此
發展專科時先從兒科起步，其餘各科
會陸續引入資深醫師，帶動專科發
展。

翁澤林今年七月抵港，目標是把
內地成熟兒科診療經驗落地香港、開
展兩地兒童體質與病證對比研究、推
動兒科專病籌備。他說，其間除進行
兒科專科業務外，亦參與中醫全科臨
床工作，涵蓋婦科、骨科等不同科
別。他坦言，來港之後接觸全科業
務，面對過往少涉獵的病種，既是挑
戰，亦是自我學習、提升專業能力的
機會。

調治兒童發育遲緩
香港中醫醫院兒科首階段將開設

兒童生長發育遲緩專病項目。翁澤林
透露，第一階段開設兒童生長發育調
治專病門診，以中醫 「五遲」 理論為
指導，處理兒童生長遲緩、語言發育
遲緩等，治療包含針灸、小兒推拿、
耳穴、中藥熏洗及中藥湯劑，提供一

站式中醫服務；門診預計11月下旬
正式啟動，目前已完成文獻梳理，診
療大綱及方案大致制訂。他認為後續
可推展針對呼吸道常見疾病的中醫綜
合治療，例如鼻敏感、腺樣體肥大引
致的兒童鼾症等。

對於香港中醫醫院的兒童專科
的未來發展，翁澤林建議，可在分
科與專病建設的基礎上，圍繞兒童
生長、呼吸道疾病、脾胃疾病，梳
理建構具備香港本土特色的診療方
案，以及居家護養指引；系統總結
香港本地兒童的體質特徵與發病規
律，優化兒童常見病的診療方案；
常態化推動粵港病例研討、學術交
流，落實兩地中醫優勢互補；以及
完善兒科人才梯隊建設，鞏固獨立
兒科分科的發展根基。

兩地醫護雙向奔赴 加強人才培訓
廣東省中醫院與香港中醫

醫院的人才培訓逐步走向制度
化，至今逾30名香港中醫專業
人員前往廣東省中醫院開展學
術交流與培訓，涵蓋中醫病房

管理、中醫醫護知識應用，以及中藥房
管理等，未來會以病種為主線開展專項
培訓，並研究由廣東省中醫院選派全國

名中醫、國醫大師、全國及各省名中醫
等專家，前往香港中醫醫院設立名醫工
作室，展開 「師帶徒」 模式，為香港培
養更多中醫人才。

卞兆祥表示，兩年多以來，兩院圍
繞醫院籌建運營、中醫臨床、中醫護
理、科研創新、中醫藥研究、人才培養
等開展合作，助力香港建成首家中醫醫

院。香港中醫醫院至今共派出17名中醫
師、15名護士及4名中藥房職員赴廣東
省中醫院，接受沉浸式培訓。與此同
時，廣東省中醫院派出兒科醫生到香港
中醫醫院坐診，對香港中醫醫院兒科的
建設、隊伍發展以及醫療服務都發揮了
很好的作用。

張忠德表示，醫院平穩運作後，會

就臨床落地在專病與特色能力提升兩方
面着力，按今年開展的項目、24小時病
房及專病病種，開展以病種為主線的專
項培訓，以及以中醫特色療法操作為主
的護理人才培訓；管理行政則着重服務
流程優化與質量安全保障。他透露，兩
院亦正研究，由廣東省中醫院選派全國
名中醫、國醫大師、全國及各省名中醫
等專家，前往香港中醫醫院設立名醫工
作室，暫時已布局約11人，展開 「師帶
徒」 的模式， 「一個名醫工作室帶徒兩

到三人，沉澱多年，將會是很龐大的數
字。」 他預計，在香港中醫醫院下月推
出24小時住院病房後，逐步落實這些方
案。

卞兆祥補充，香港中醫醫院將於今
年12月推出24小時住院服務；針對重點
專科專病，除了將專家請進來，也會將
人員送出去學習及培訓，部分人員會赴
省中醫培訓，而香港中醫醫院亦已與內
地其他中醫院簽署合作協議，會按不同
省份重點專科的發展方向鋪排合作。
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•開院籌備工作

•中醫藥人才交流

•跨境遠程病例研討

•建立藥物相互作用提示
資料庫共享平台

•舉辦中醫藥學術研討會

•建立科研網絡

•進階中醫分科護理培訓
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▲翁澤林將內地中醫兒科臨床經驗帶
來香港。 大公報記者麥潤田攝
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