
兩項能力必須提升
【大公報訊】據新華社報道：中國隊10

月與坦桑尼亞隊、墨西哥隊和阿根廷隊這三支
世界盃參賽球隊進行了熱身賽，結果三戰皆
負。浮嶋敏坦言，中國隊目前與世界級強隊確
實存在差距。

❶跑動能力
• 「對陣非洲亞軍坦桑尼亞隊
時，對方高強度跑（14公里每
小時）總量是我們的 1.5
倍」 。反映到場上，對方攻防
切換強度比亞洲對手高出一到
兩個檔次。」 浮嶋敏表示，
「我的基準是除門將外，高強
度跑佔總跑動30%，高速跑
（21 公里每小時以上）佔
10%，衝刺跑（25公里每小時
以上）佔3%，前鋒衝刺跑要
佔5%。」

❷判斷能力
• 「觀察判斷能力很難短
時間飛躍，隊內防守對抗
強度很關鍵——對抗壓力
不夠，就練不出2秒內處理
球的能力。 」 浮嶋敏為
此，球隊訓練中會採用縮
小場區、限制觸球次數等
方式提升對抗強度；隊員
維持不了長時間高強度，
就縮短單組時長，哪怕30
秒、1分鐘，優先保證強
度，倒逼決策。

大連英博小檔案

成立：2021年12月24日

城市：大連市

主場：梭魚灣足球場
(容納人數：65000)

建隊5年成績：
2022年 中冠第四名
2023年 中乙亞軍
2024年 中甲亞軍
2025年 中超第11名
2026年 中超冠軍

中超前5積分榜
排名
1
2
3
4
5
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【大公報訊】據中新網報道：2026賽季
中超聯賽8日收官。末輪事關冠軍歸屬的兩場
焦點之戰中，手握 「冠軍點」 的成都蓉城隊客
場2：3不敵山東泰山隊，而大連英博隊主場
3：1擊敗天津津門虎隊。在聯賽最後4輪落後
成都蓉城12分的情況下，大連英博最終實現神
奇逆轉，成為新科中超冠軍。

本賽季中後段，成都蓉城長時間以明顯優
勢佔據積分榜首。第25輪過後，領先第二名多
達14分的成都蓉城已早早拿到 「冠軍點」 。

即便是第26輪未能客場擊敗河南隊，但
在聯賽僅剩4輪的情況下，成都蓉城依然優勢
明顯，僅需1分即可確保奪冠。然而接下來的
3場比賽中，成都蓉城遭遇三連敗，而另一邊
大連英博保持全勝，並在直接對話中擊敗成都
蓉城，將冠軍懸念延續至最後。

最後4輪逆轉12分差距
作為賽季收官輪，第30輪的8場比賽於8

日下午同時開球。仍保有3分領先優勢的成都
蓉城僅需一場平局即可奪冠，而大連英博不僅
要全取三分，還需要成都蓉城輸球，才能在兩
隊同積52分的情況下，憑藉交手戰績佔優實現
反超。

進入比賽，開場僅23分鐘，成都蓉城已
經兩球落後於山東泰山。雖然球隊頑強追分，

可最終未能扳平比分。另一邊，大連英博隊開
場5分鐘便取得領先，下半場雖遭津門虎點球
扳平，但最終等來了再次超出比分的入球，順
勢拿下了這場至關重要的勝利。

聯賽最後4輪時還落後12分，卻最終捧起
了冠軍獎盃，作為中超 「二年級生」 ，上賽季
還僅排名聯賽第11位的大連英博隊，創造了奇
跡。

◀2026賽季中國足球超級聯賽第30輪比賽
中，大連英博隊主場3比1戰勝天津津門虎
隊，奪得本賽季聯賽冠軍。 新華社

▲大連英博隊球迷在頒獎儀式後慶祝。 新華社

責任編輯：凌顧開 美術編輯：葉錦秋
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中超末輪創造奇跡 大連反壓成都封王

U17國足強化防守征世少盃
主帥浮嶋敏點兵看重多功能球員
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2026年U17世界盃（世少盃）小資料
日期：11月19日至12月13日
地點：卡塔爾│隊數：48隊
各洲席位分布：亞洲9席（包括卡塔爾）、非

洲10席、中北美洲及加勒比海
8席、南美洲7席、大洋洲3
席、歐洲11席

U17國足H組賽程：
11月20日 對手：U17西班牙
11月23日 對手：U17摩洛哥
11月26日 對手：U17斐濟

U17國足世少盃25人名單
門將：秦子牛、江承恩、江宇涵
後衛：李鈞鵬、張旭堯、張君豪、劉致成、南

子勳、顧博宇、余佳楠、金昱成
中場：潘朝偉、徐正鵬、何思凡、鄺兆鐳、孔

璽諾、王賀毅、李家潤、周雨諾、萬
項、金俊虎

前鋒：帥惟浩、趙松源、梁仕宇、金冠成

【大公報訊】據新華社報道：為備戰本
屆U17世界盃，中國隊於11月2日開始集
訓，在6日的教學比賽中以3：0戰勝上海海
港U20男足。抵達卡塔爾後，球隊將先後與
新西蘭隊和洪都拉斯隊進行兩場熱身
賽，為11月20日的首場小組賽做準
備。對於備戰安排，浮嶋敏（圓
圖）介紹，訓練4天、踢一場比賽
是一個周期。到卡塔爾後先練4天，
然後踢第一場熱身賽，再間隔兩天踢
第二場，以對標世界盃間隔兩天一賽的節
奏；兩場熱身賽後再練4天，就將迎來首場
小組賽。

提前赴卡塔爾集訓
浮嶋敏計劃中最理想的熱身賽對手是歐

洲球隊，但多數參加U17世界盃的歐洲球隊
不會提前來卡塔爾，中國隊又因時差需要提
前進駐，可選對手不多，最終定了新西蘭和
洪都拉斯隊。

由於傷病隱患，在參賽大名單限額21
人的情況下，浮嶋敏徵召了25名球員前往
多哈。他解釋選人標準時說，21個名額很
緊張，首先優先多面手，能踢前鋒也能踢邊
鋒、能打邊後衛也能打邊前衛的球員，納入

重點考慮；其次看恢復能力，小組賽
兩天一場，恢復能力決定板櫈深
度；第三要適配不同的戰術場景。

8日，萬項、金昱成等在歐洲
留洋的球員將抵達多哈，全隊25

人將全部到齊。之後，備戰重點將
轉向體能。浮嶋敏表示： 「這批隊員有

的在（俱樂部）一線隊，有的踢校園聯賽，
還有留洋的，比賽周期和體能儲備參差不
齊，需要盡量把所有的體能拉到同一水
準。」

與此同時，戰術層面也需要調整。浮嶋
敏表示，亞洲盃時球隊主要進行高位逼搶，
但世界盃只靠高位逼搶行不通，要根據對手
特點和比賽時段靈活調整，中場落位或低位
防守都要會用；同時強化傳中防守和禁區門
前防守紀律。 「我們需要在很短的備戰時間
裏，讓全體隊員充分理解統一戰術，把場上
執行質量提上來。」

本屆U17世界盃小組賽，中國隊將先
後對陣西班牙隊、摩洛哥隊和斐濟隊。

7日，中國U17男足國家隊從上海
啟程前往卡塔爾多哈，備戰本月下旬
開賽的U17世界盃（世少賽）。這
是U17國足時隔21年再次出戰世
少賽，也是中國各級男足國字號
隊伍自2008年北京奧運會後首
次參加國際大賽。在接受新華
社記者專訪時，U17國足主教
練浮嶋敏表示，將利用最後
的備戰周期盡可能提升球隊
體能和技戰術能力， 「有
些對手，我們可能十次
只能贏一次，也要研究
並抓住那僅有的一次
機會。」

世少盃熱話

▲U17 國足前線主力
趙松源有傷在身，目
前無法跟大隊合練。
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