
夜深且聽《過來人》
一個小酒館，一支麥克風，一群

人輪流唱着歌。仔細看，慢慢聽，他
們竟然是杜甫、蘇軾、項羽、劉邦、
曹操、司馬懿，還有孫悟空。這些古
人或神人，用說唱的腔調說着各自的
故事。這支名為《過來人》的AI說
唱音樂短視頻最近火遍朋友圈，據說
全網播放量累計破億。

「過來人」 這三個字，自帶滄桑
和坎坷，又有諸事看淡的釋然。短視
頻裏的 「過來人」 無不是時光洪流裏
的游泳健將，否則他們的故事又何以
穿越時空流傳至今。這些故事精彩紛

呈、引人入勝，故事的主人公卻都曾
遭受生活的 「毒打」 。有的飽受窮困
折磨，有的遭遇宦海惡浪，有的人過
中年還寂寂無聞，有的因任性被壓了
五百年……

人與人的悲歡或許真的無法相
通，卻可以互相理解。《過來人》裏
的主角因為人生憤懣，和當代人有了
情感共鳴點。李白詩曰： 「今人不見
古時月，今月曾經照古人。」 AI技
術恰如月光，把古人映照在今人心鏡
之中。忙碌了一天，夜深人靜，點開
《古人開麥》系列短視頻，在古代

「過來人」 的自訴中，聽到的其實是
自己的心聲。 「同為生活過來人，相
識何必曾相逢」 的知己感油然而生。

《過來人》的爆火，AI技術居
功甚偉。如無這般 「神器」 ，許多創
作者縱有奇思妙想，亦難以如此方便
化作視聽畫面。《過來人》的火又不
能全歸於AI，更在於創作者對社會
情緒的捕捉和表達。對於文化產品而
言，技術永遠是表達思想和情感的手
段，它所能影響或決定的是思想和情
感表達的深度和廣度，卻不能取代思
想或情感本身。不過，這不意味着技

術可以被輕視或忽略。如果沒有AI
技術的加持，劉邦被父親當眾數落的
難堪，杜甫面對秋風吹破茅屋的窘
迫，蘇軾多次遭貶斥的惆悵，就只是
古雅的文辭和史書的記述，無法變作
動感的說唱飛進當代人的耳朵，更不
用說給我們送來情感慰藉。
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你睡足了嗎？

古人抬頭望向星空，想像了一座天宮。西
漢司馬遷在《史記．天官書》寫道： 「中宮天
極星，其一明者，太一常居也；旁三星，三
公。」 古人仰望北方的星空，看見天極附近有
幾顆星，便想像其中一顆是天帝的居所，旁邊
三顆則是輔佐天帝的大臣。

這位天帝叫 「太一」 ，是古人尊崇的天
神。《史記》說他 「常居」 其間，彷彿皇帝有
了固定的宮殿。後來，太一的信仰被道教吸
收，但他始終不等同於玉皇大帝。至於 「三
公」 ，則是人間高級的輔政官員的稱呼，歷代
官制雖然不同，但三公的地位總是尊貴。

皇帝與三公有了，皇宮又怎能只有四個
人？《天官書》接着說，後方還有四顆星，其
中一顆代表正妃，其餘是後宮成員。外圍十二
顆星，則是守衛宮廷的藩臣。這一大片星群，
被稱為 「紫宮」 。從天帝、臣屬到後宮和守
衛，各有位置，一座天上的皇宮就這樣安排好
了。

《天官書》又把北斗七星稱為 「帝車」 ，
說它 「運於中央，臨制四鄉」 。在古人的想像
裏，北斗就像天帝出巡的車輿，可以巡視四
方，安排四時。太一平常住在宮中，有大臣守
候，又有車輿可用，這位天帝的起居，實在周
全。

但，古人為什麼偏偏把天帝的宮殿安排在
北方？這跟北方星空的運動有關。地球自轉，
讓群星看起來繞着北天極旋轉，而天極附近的
位置卻相對穩定。於是，當其他星辰移動，北
極一帶彷彿始終居於中央，頗有一種群臣環繞
君主的氣象。

孔子也用過這天象。《論語．為政》寫
道： 「為政以德，譬如北辰，居其所而眾星共
之。」 意思是，一位有德的君主，就像穩居其
位的北辰，其他星辰自然環繞着它。

所以， 「天上三公」 透露了古人的一個想
法：天與人，互相對照。夜裏望向北方，天帝
還在宮中，三公依然侍立。於是，人間的朝廷
可以在天空找到形象，天空的運行又可以成為
人間的比喻。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

三
味
書
屋
附
近
的
沈
園

音樂劇《邊城》
沈從文原著小說《邊城》，自上

世紀初問世以來，一直成為中國現代
文學其中一部必讀之作。相關的文學
研究不少，在此不再贅述。《邊城》
形象化的載體，不乏影視及舞台作
品，本地劇場便有演戲家族於二○○
一年改編成音樂劇登場。近期香港的
中英劇團與內地的鼓樓西戲劇聯合製
作新版本《邊城》，相隔四分之一世
紀之後，勾起香港觀眾滿滿的回憶，
內地觀眾亦能欣賞該齣特色作品。

雖說是新版本，演出卻仍以沈從
文的小說為主體。另外，鍾志榮作曲

作詞幾十首歌曲貫串全劇，既述說
湘西茶峒的風情，亦展現一個真摯
動人的純愛故事。鍾志榮撰寫的音
樂劇歌曲，旋律簡潔，歌詞結合了
書面語和粵語口語。例如 「月光光照
在孩兒臉上，它好像隻鹹蛋黃。」 歌
詞的語法看似並不統一，但展現了作
者 「我手寫我心」 ，將內心感情抒發
在歌詞之內，演員唱得流暢，觀眾聽
得明白。《邊城》多首歌曲都悠揚悅
耳，歌詞生動活潑，詞句常以
「啦」 、 「啊」 等助語詞作結，更易
令人感覺親切。

導演司徒慧焯統領演出團隊，旨
在具像化地展現原著故事，並不無端
解構或剖析原著精神。舞台上遠方的
碧溪岨白塔，爺爺和翠翠的擺渡小
船，以至由演員操控的偶物黃狗，都
將原著的形象活現觀眾眼前。全劇節
奏緩急有致，舞台焦點明確清晰，歌
曲分布位置合適，科技融合處理得
宜。演出末段爺爺逝世的鋪排，以至
下雨場景的舞台形象，都能將演出氣
氛推至高峰，成功引發觀眾情緒。不
過，我最感動的並非導演的舞台調
度，而是謝幕曲的編排。除了多位主

角謝幕，導演亦安排了多位配角演員
分別歌唱劇中的歌曲，令觀眾感受全
劇的團隊合作精神。在港完成演出之
後，尚有多場內地巡演。若再進一步
完善演出，飾演爺爺的演員可將喜感
適度調節，加強慈祥感覺，這樣與翠
翠的親情便更加深刻。

承先啟後的音樂盛宴
香港唯一由音樂業界投票選舉

的流行、正統音樂大獎的年度盛事上
周三晚舉行，同場頒發成就大獎向前
輩致敬，展示香港音樂發展源遠流
長。

香港作曲家及作詞家協會（簡
稱CASH）在香港會議展覽中心舉行
周年晚宴和頒發第二十四屆CASH金
帆音樂獎。該獎二○○一年設立，
首屆由張國榮以CASH音樂大使身份
頒發最佳流行音樂作品獎予王菲及團
隊，成為盛事。

今年頒發十個大獎，分流行、
正統兩個類別。負責頒獎的嘉賓不乏
殿堂級人物，例如頒發本年度CASH

音樂成就大獎的嘉賓，是獲獎詞作家
鄧偉雄的大學師兄許冠文。作為城中
名嘴，許冠文一發聲，全場肅靜，細
聽他分享鮮為人知的典故。他回憶當
年外遊回港，在飛機上俯瞰香江，深
感吾家之美，遠勝檀島東京巴黎。於
是抒寫詩句，即大家熟識的《鐵塔凌
雲》。可是大家不知的是，詩句原文
是英文，而翻譯成為曠世歌詞的，正
是鄧偉雄。

接着由嚴勵行領導古箏、提琴
等樂師演出多首鄧偉雄譜寫歌詞的作
品，包括《春雨彎刀》、《萬水千山總
是情》等，由黃洛妍深情獻唱。難得
原唱之一的汪明荃亦上台致以恭賀。

金帆獎接下來陸續揭曉，掌聲
之餘，較為失望的是不少獲獎者沒有
到場，改由代表領獎，包括憑《秋葉
緣》獲得四個大獎的林家謙、最佳女
歌手演繹的鄭秀文、最佳正統音樂作
品的陳明志等。記得作詞元老鄭國江
回憶，早年TVB頒獎的要求之一，
是獲獎者必須到場領獎。結果有一年
他寫詞的《阿信的故事》，因主唱翁
倩玉缺席而不獲頒獎。

幸好最佳合唱演繹的雷同二友
和最佳樂隊演繹的RubberBand都上
台領獎及講話，後者更是從Beyond
鼓手葉世榮手上接過獎項，大有承先
啟後之意。

符拉迪沃斯托克雪景

天上三公

去紹興旅遊，魯迅故里幾乎是每
個人行程清單上的必選。從百草園走
到三味書屋，沿着魯迅中路漫步，再
探看老台門裏的尋常人家，這趟文化
之旅似乎便已圓滿。然而，當遊人沉
浸於追尋先生筆下的童年記憶時，卻
往往忽略了近在咫尺的沈園。這座隱
於古城一隅的江南園林，實則是紹興
一處值得靜心品味的寶藏之地。

沈園距魯迅故里僅數步之遙，步
行便可抵達。從市井的熙攘中轉入園
門，眼前的世界頓時沉靜下來。沒有
大開大合的磅礴氣勢，亦不以巍峨建
築取勝，沈園的美，貴在雅緻與清
秀。亭台錯落，曲徑通幽，花木與池
水相映成趣，移步換景之間，自有一
番洞天。

我最喜歡的是這個園林恰到好處
的尺度。江南園林講究藏與露、曲與
直，沈園亦深諳此道。沿着青石小徑

徐行，轉過一抹假山，穿過一座秀亭，便是一
重全新的意境。綠水微瀾倒映亭影，草木攀着
粉牆探出頭來，黛瓦白牆之間，盈滿了幽遠的
清韻。

沈園之所以動人，更因南宋陸游與唐琬的
那段往事。一闋《釵頭鳳》，替這座園林覆上
了一層深情與悵惘。漫步園中，駐足於題詞壁
前，讀着那些字字泣血的詞句，眼前的草木清
池彷彿也多了一份歷史的沉鬱。了解背後的歷
史故事，才不會只傻傻地打卡合影。

然而，沈園並非僅靠傳奇支撐，它本就是
一座極具生命力的江南名園。縱使不刻意探尋
前塵典故，單是在花木扶疏、曲水環繞之中信
步，也能真切感受到那份屬於越地的靈秀。

比起魯迅故里的遊人如織，沈園更適宜獨
自閒步。旅途之中，最容易錯過的往往不是地
標，而是這種悄然佇立在視線邊緣的風景。

十一月六日，俄羅斯符拉迪沃斯托克迎來降雪天氣。
新華社

今年十一月一日，美國夏令時
結束，冬令時開始，大家能多睡一
小時。華盛頓大學教授 Chris
Barnes發現，每當歐洲有重大足
球比賽，新加坡和中國台灣居民熬
夜看球，第二天車禍數量就會急劇
上升。當美國夏令時開始，時鐘撥
快一小時，第二天車禍、心梗數量
也會大增。全球幾個重大事故，如
切爾諾貝爾核洩漏等，不少發生在
凌晨一點到四點半之間。

他指出，睡眠不足不僅影響個
人的身心健康，而且會危害社會。
因開車、上班打瞌睡造成重大事故
的例子比比皆是，上述就是。另
外，睡眠不足時，人的判斷力受
損，應對突發狀況的能力、對不道
德行為的抵抗力都會下降。如，睡
眠不足導致車禍發生後，有的司機
會肇事逃逸。可惜在美國吹噓自己
不需要多睡可以贏得他人的尊重。
有趣的是，當男性說自己睡眠不足
時，旁人會讚美他強壯可靠，而女
人說同樣的話，大家則會誇獎她富

於自我犧牲精神。
Barnes提倡大家每晚要睡七

至九小時，對夏時制很有意見。這
不但因為每年春季切換到夏令時帶
來混亂和事故，還因為科學研究證
明每天更早見到陽光者身體更健
康，較少患上癌症等大病。夏令時
等於讓人的身體鐘錶被打亂長達半
年多，對健康不利。他還主張推遲
中學生早上上課的時間，晚上入睡
前別看手機等。

美國國會多年前就開始爭論是
否取消夏時制。今年眾議院通過決
議，一年都實行夏令時，美其名曰
「保護陽光法案」 ，但參議院至今
還沒就此投票。年底前他們忙着中
期選舉，看來今年人們的期待又泡
湯了。

千萬永別
最近在社交媒體上看到一份古代

的《放妻書》，這份文件發現於敦煌
莫高窟藏經洞，屬於唐至五代時期的
離婚協議，距今已有一千多年。我原
以為無非是交代夫妻從此各走各路，
誰知道讀下去，竟然有一種平靜而文
雅的瘋狂。

《放妻書》開頭先把婚姻說得鄭
重其事，轉眼便寫道： 「何乃結為夫
婦，不悅數年，六親聚而成怨，鄰里
見而含恨。」 就是我們兩人結婚多少
年，就不高興了多少年，兩邊親戚聚
會都要互相抱怨，街坊鄰里看到也跟
着嘆氣。短短幾句，時間拉長到好幾

年，涉及的人從夫妻擴展到六親鄰
里，感情破裂的影響範圍交代得清清
楚楚。儘管吵得如此不留情面，卻仍
要顧及文字的節奏與修辭，古人的這
份講究，實在令人佩服。

接下來更精彩： 「夫若舉口，婦
便生嗔。婦欲發言，夫則捻棒。」 丈
夫剛要開口，妻子就發火；妻子想說
兩句，丈夫已經伸手找棒子。這對夫
妻顯然連好好說話都做不到了，一段
關係中的劍拔弩張寫得活靈活現。下
面經典出現： 「乾沙握合，永無是
期」 。如果想要我們兩人重歸於好，
難度就像把一把乾沙捏成一團，越是

用力，沙子越從指縫間漏走。想到這
份文書來自敦煌，眼前簡直自動浮出
一片黃沙，這個比喻既精巧又貼切，
連地理環境都彷彿幫它增添了幾分說
服力。

文書最後是： 「請兩家父母六親
眷屬，故勒手書，千萬永別！」 「後
會有期」 我們常說， 「後會無期」 也
不稀奇， 「千萬永別」 卻是第一次
見，四個字裏滿是趕緊分開、永遠別
見的決心，彷彿擔心對方還會誤以為
留有轉圜餘地。

當然，學者考證這一篇屬於供人
仿寫的樣文，也就是如今的 「模

版」 ，不能把裏面的夫妻當作確有其
人的故事；但寫樣文的人，顯然對人
間夫妻的恩怨看得相當透徹。隔着一
千多年再讀，雖然婚姻制度早已不
同，但吵架時的氣話、無法溝通的煩
躁、決心分手的乾脆，讀起來竟然一
點也不陌生。人情世故，真的不受年
代限制。

樂 活
潘 少

逢周一、二見報

普通讀者
米 哈

逢周一、五見報

大川集
利 貞

逢周一、五見報

文藝中年
輕 羽

逢周一、二、三見報

樂問集
周光蓁
逢周一見報

墟 里
葉 歌

逢周一、三見報

寰宇採聞
逢周一見報

知見錄
谷中風

逢周一、三、五見報
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▲刻着《釵頭鳳》的石碑。 作者供圖

▲許冠文（右）為鄧偉雄（左）頒發
年度CASH音樂成就大獎。 作者供圖


