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【大公報訊】綜合新華社報道：抓舉比賽李閆最後
一位出場，她的開把重量140公斤比排名第2的韓國選手
朴惠正高了15公斤。輕鬆完成後，她又舉起146公斤和
147公斤，連續兩次刷新自己創造的抓舉世界紀錄。

李閆賽後表示，抓舉連續取得破世界紀錄的成
績，自己在訓練時舉出過這些成績， 「訓練的時候
有點擔心的是挺舉，就是抓舉之後體力還能不能
跟得上。」

李閆的擔心在寧波應驗了。挺舉階段，她
僅舉起開把的170公斤，後續兩次嘗試可以打
破總成績世界紀錄的179公斤均告失敗。當
然，得益於遠超其他選手的實力，170公斤也
足夠她拿下挺舉金牌，並以317公斤獲得總成
績金牌。

李閆說，挺舉時出現的主要問題確實是體
能，沒能打破總成績世界紀錄有點遺憾。她還表

示，賽前就有破總成績世界紀錄的想法，想着這次破了
能為以後打好基礎，這次沒比好，下次奧運會資格賽就
必須使出百分之兩百的勁兒。

朴惠正以抓舉125公斤、挺舉161公斤、總成績
286公斤獲得3枚銀牌。她的隊友金孝言以挺舉159公
斤、總成績277公斤摘得兩枚銅牌。抓舉銅牌由委內瑞
拉選手雷維隆獲得，成績為121公斤。

中國舉重隊世錦賽 17金 10銀6銅收官

寧波舉重世界錦標賽8日
收官，國家隊獲得17金10銀6
銅，4人11次打破成年世界紀
錄。在最後一場比賽中，國家
隊選手李閆在女子86公斤以上
級比賽中遙遙領先，輕鬆刷新
抓舉世界紀錄並包攬 3 枚金
牌。

舉重世錦賽

【大公報訊】據新華社報道：寧波舉重世
界錦標賽8日落幕，國家隊主教練邵國強表示，
本次世錦賽基本達成預設目標，男隊接下來將
着力補齊短板。

寧波舉重世錦賽是洛杉磯奧運會周期首站
資格賽。邵國強認為，整體來看，國家隊運動
員表現不錯，基本達到賽前預設目標，大多數
選手將訓練水平在賽場上展現了出來，拚搏精
神也值得肯定。

女隊頂住壓力表現不錯
女子方面，6個奧運級別中，國家隊拿下5

個總成績冠軍，壓制了主要競爭對手朝鮮隊，
尤其是53、61公斤級兩場重點對決，國家隊選
手均取勝。

邵國強表示，主場作戰，女隊頂住壓力，
表現不錯， 「整體上朝鮮隊還是我們的主要對
手，但是除了朝鮮隊以外，美國隊提高得也很
快，我們還是不能掉以輕心。」

邵國強重點提到裴鑫依和廖桂芳兩名運動

員： 「裴鑫依六把成功，破了兩項（世界）紀
錄。廖桂芳也是六把成功，破了兩項（世界）
紀錄，而且挑戰了平時沒舉過的重量，表現突
出。」

相比女隊的穩定，國家隊在男子項目中僅
有楊洋拿到一塊非奧級別60公斤級的總成績金
牌，其他級別沒有總成績金牌入賬。邵國強表
示，如今各大洲都湧現出很多高手，男子每個
級別的競爭都很激烈，相比之下，挺舉是國家
隊男選手暴露出的明顯短板。

「從這次比賽來看，男隊跟世界頂尖選手
相比有 『斷檔』 現象。」 邵國強說。但他同時
表示，從上半年的亞洲錦標賽到寧波世錦賽，
丁紅傑和雷江清的總成績都有提升，年輕隊員
的進步也應該被看見。

在獲取洛杉磯奧運資格之路上，寧波世錦
賽只是第一站，但距離奧運只剩一年多，留給
國家隊補齊短板的時間並不充裕。邵國強表
示，接下來隊伍將着力進行技術攻關， 「挺舉
的短板，我們一定要把這個問題解決。」

國家隊主教練：隊伍達成預設目標

4人11次打破成年世界紀錄 李閆煞科日攬3金
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【大公報訊】據新華社報道：8日，達喀爾
青奧會田徑項目開賽，國家隊的張可依奪得女子
100米欄冠軍，張航瑜在男子百米 「飛人大戰」
中摘銀。

在迪奧普體育場，17歲的張可依跑出13秒
17的個人最好成績。賽後，她表示，能夠拿下金
牌非常高興，但還未完全展現訓練水平，希望今
後能有更好的表現。 「關於未來，我不能說太
滿，但我會在不受傷的情況下，一步一步前
進。」 張可依說。

張航瑜「百米飛人」獲銀
男子百米大戰中，張航瑜跑出10秒57，落

後尼日利亞選手布賴特0.29秒，獲得亞軍。這位
首次參加國際大賽的16歲小將說： 「披上國
旗、站上領獎台一直是我的夢想。雖是亞軍，對

我仍是很大的激勵，我會以此為新的起點，在今
後的訓練和比賽中不斷完善自己，在技術、心
態、適應能力等方面全面提升自己。」

男子400米準決賽中，國家隊的劉瀚跑出46
秒74，以分組第2順利晉級決賽。

張可依青奧女子100米欄奪金

青奧獎牌榜

▲張可依（左）在決賽中。 新華社
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【大公報訊】記者梁潤森報道：第23屆亞洲壁
球團體錦標賽7日在巴基斯坦伊斯蘭堡結束。由陳
善鈺、李嘉兒、謝依霖及鄭雅晴組成的中國香港女
子隊在煞科日以場數2：1力克勁敵馬來西亞隊，以
4戰全勝姿態勇奪冠軍，繼2022年後再度封后，這
也是香港女隊歷史上第六次贏得亞錦賽團體金牌。

香港女隊本屆賽事表現神勇，首仗以2：1擊敗
韓國隊，隨後分別直落三場輕取東道主巴基斯坦隊
與伊朗隊。關鍵的煞科戰對陣同樣賽前3戰全勝的
馬來西亞隊，港隊球員展現出強勁鬥志，打頭陣的
謝依霖在先失一局下沉着應戰，以3：1反勝對手先
拔頭籌。第二場上陣的陳善鈺亦以3：1力克對手。
雖然李嘉兒在第三場以1：3不敵，但港隊仍憑場數
2：1奠定勝局，順利登頂。

男子組方面，由黃祉謙、劉子均、梁子軒和黎
卓楠出戰的港隊在分組賽取得1勝1負，晉級4強後
對陣巴基斯坦隊。黃祉謙與劉子均雖然分別力拚到
底，但仍同以1：3不敵對手而止步4強，在不設銅
牌戰下，港隊取得銅牌。
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李家超晤亞足協會長 介紹五年規劃體育發展
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壁球亞洲錦標賽
港女隊第六次登頂

【大公報訊】行政長官李家超9日與亞洲足
協會長薩爾曼會面，雙方就亞洲足球的發展作出
了交流，李家超並向薩爾曼介紹了香港體育發展
的最新情況。

李家超在社交媒體發文說︰ 「我很高興今
（昨）天與亞洲足球協會會長薩爾曼在特首辦會
面。我歡迎他訪問香港，並感謝亞洲足協數十年
來一直支持本地足球發展。」

香港在今年主辦了不少體壇盛事，在名古屋
亞運會更創出歷史性佳績。李家超向薩爾曼介紹
了香港體育的發展。李家超表示︰ 「會面期間，
我介紹《香港第一個五年規劃》所訂立的體育發

展策略。特區政府致力推動體育發展，落實體育
普及化、精英化、盛事化、專業化和產業化。我
們正加強推動隊際運動發展的支援，以配合國家
推廣包括足球在內的 『三大球』 發展方向。」

展現國際體育盛事之都魅力
10月3日晚上，中國香港足球代表隊在

2026年國際足聯東盟挑戰盃（第二級別）決賽
以2︰0擊敗柬埔寨隊奪冠。這項賽事在9月24
日至10月3日於啟德體育園主場館舉行，賽事
期間吸引大批球迷購票入場觀賽，決賽一仗吸引
了31374名球迷捧場。

李家超回顧了這項賽事的良好效益︰ 「香港
多年來成功舉辦多項亞洲足協球會及國際賽事，
最近廣受歡迎的2026年國際足聯東盟挑戰盃
（第二級別）決賽亦圓滿結束。憑着香港為內地
與國際體育界搭建橋樑的獨特優勢，加上啟德體
育園的世界級設施，我期待與中國香港足球總會
及亞洲足協緊密合作，為香港帶來更多頂級國際
足球盛事，向世界展現香港作為國際體育盛事之
都的獨特魅力。」

文化體育及旅遊局局長羅淑佩、中國香港足
球總會會長貝鈞奇、中國香港足球總會主席霍啟
山等亦有參與會面。
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【大公報訊】在達喀爾舉行的青年奧運會
劍擊賽事9日揭開戰幔。被視為中國香港代表團
「金牌希望」 的17歲劍手何承謙在男子花劍個
人賽過關斬將，分組賽5勝1負直入8強，先以
15：2大勝捷克的洛華，4強以15：10淘汰塞
浦路斯的基耶亞斯，強勢躋身決賽。決賽中，
何承謙以15：8擊敗日本劍手前田將志，助港
團在本屆青奧增添一枚金牌。港團暫以2金1銀
3銅位居獎牌榜第13位。

文化體育及旅遊局局長羅淑佩在社交媒體
恭喜何承謙奪得青奧金牌。

何承謙被編入分組賽第一組，與哥斯達黎
加、塞浦路斯、委內瑞拉、阿爾及利亞、丹麥
及塞內加爾劍手同組。何承謙除首仗以2：5不
敵基耶亞斯外，隨後連贏五場，錄得5勝1負排
分組首名出線，免戰首圈直入8強。8強賽，何
承謙對陣洛華未受考驗，只失兩劍以15：2勝
出。晉級4強後再遇基耶亞斯，何承謙初段與對
手短暫拉鋸，但4：4後連贏8分而拉開12：4
確立優勢，最終以15：10獲勝。決賽中，何承
謙繼續發揮出色，最終以15：8擊敗前田將
志，首奪青奧金牌之餘，亦助港團再摘一金。

何承謙青奧男子花劍個人賽稱王
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