
國家隊摘青奧首枚體操混團金牌
演練2028奧運新增小項 新星表現高水準

11日晚，達喀爾青奧會體操
混合團體決賽用一套體操賽場上
少見的淘汰賽制，讓大約兩個小
時的比賽懸念迭起。國家隊最終
以27.832分摘得該項目青奧會歷
史首金。體操混合團體賽將在
2028 年的洛杉磯上演奧運會首
秀，這次亮相青奧會是一次不錯
的試驗機會。

達喀爾青奧會

在港舉辦3項國際體育盛事獲頒「M」品牌
【大公報訊】記者朱家立報道：3項大型

體育盛事將在11月起陸續於香港舉行，包括
香港公開羽毛球錦標賽、FIBA 3×3世界巡迴
賽香港大師賽及香港壁球公開賽，大型體育活
動事務委員會12日宣布向上述3項活動頒授
「M」 品牌認可。委員會主席吳守基直言3項
國際賽事吸引大批頂尖選手來港作賽，有助提
升香港國際形象及彰顯辦賽實力。

彰顯香港辦頂級賽卓越實力
香港公開羽毛球錦標賽將在11月17日至

22日於啟德體藝館上演，FIBA 3×3世界巡
迴賽香港大師賽於11月28日至29日在維多利
亞公園舉行，香港壁球公開賽則在11月30日
至12月6日分別於香港壁球中心、香港足球
會及愛丁堡廣場舉行。

吳守基表示： 「我們非常高興能將 『M』
品牌認可頒授予這3項國際體育盛事。香港公
開羽毛球錦標賽將匯聚全球羽毛球頂尖高手，
在球場上展現精湛球技競逐冠軍殊榮；FIBA
3×3世界巡迴賽香港大師賽再次呈獻節奏明
快的街頭籃球對決，吸引全球球迷注視；香港
壁球公開賽則憑着世界級球手的強勁陣容，為
觀眾帶來緊張刺激的觀賽體驗。這些盛事不僅
提升香港的國際形象，更彰顯香港舉辦國際頂
級賽事的卓越實力。」

賽事方面，香港公開羽毛球錦標賽今年仍
是500級別，並首度移師體藝館舉行，賽事將
在明年升格為750級別，有望吸引更多世界級
球手來港。FIBA 3×3世界巡迴賽香港大師賽
今年重返維園上演，港隊將力爭分組賽出線。
至於香港壁球公開賽，港隊亦將爭取佳績。
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【大公報訊】據新華社報道：11日的達喀爾青奧會拳擊
賽場，國家隊選手張正坤獲得男子60公斤級銅牌。

張正坤在男子60公斤級準決賽中不敵波多黎各選手托雷
斯，無緣決賽，與另一場準決賽的負者、土耳其選手阿爾勒
並列獲得銅牌。張正坤賽後表示，能夠與高水平選手交流切
磋，讓自己看到了不足， 「能為國出征，我感到非常自豪，
也期待未來繼續代表國家參賽。唯一的遺憾是這次沒能站上
最高領獎台。」

女子帆板項目第四個比賽日結束。12輪比賽戰罷，國家
隊的吳梓顏暫列總成績第3。

張正坤拳擊60公斤級獲銅
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達喀爾青奧會將
於香港時間14日凌
晨2時在位於賈姆尼
亞賈的青奧村落下帷

幕。據國際奧委會官網介紹，閉幕式
將是一場溫馨而簡約的儀式，歷時約
30分鐘。年輕運動員們將在青奧聖火
熄滅前最後一次齊聚一堂，共同告別
這段難忘的青奧之旅。

本屆閉幕式官方致辭環節將包括
達喀爾青奧會組委會主席和國際奧委
會主席考文垂的講話。隨後將迎來奧
林匹克閉幕式最具象徵意義的時刻之
一─青奧聖火熄滅儀式。由於
2026年達喀爾青奧會主火炬台位於
紀念廣場（Place du Souvenir）而
非青奧村，因此聖火熄滅環節將通過
現場直播畫面融入閉幕式。

閉幕式結束後，運動員們將繼續
留在青奧村，參加專門為他們舉辦的
告別派對。另外，主辦方還將在當晚
於薩利舉辦一場面向公眾的閉幕音樂
會，現場將有音樂表演和神秘嘉賓登
場。

【大公報訊】記者朱家立報道：劍擊花劍
世界盃保加利亞站於12日至14日分別上演
男、女子個人賽，在10日奪得2026青奧會男
花個人賽金牌的中國香港小將何承謙火速歸
隊。這位17歲新星不但有望延續奪金勢頭，
在今站個人賽再創佳績，更需要於 「劍神」 張
家朗養傷缺陣下，與蔡俊彥、梁千雨、林浩朗
攜手協助港隊爭取佳績。

力爭首枚個人賽獎牌
何承謙於日前勇奪個人首枚青奧金牌，亦

是港隊歷來首枚青奧劍擊金牌。他今年在香港
上演的世界錦標賽以及名古屋亞運會皆表現出
色，更多次擔任港隊 「守尾門」 角色，個人世
界排名亦急升至第25位，隊內僅次於排第7
名的蔡俊彥及第10名的張家朗。何承謙在青
奧奪金後曾表示將立即轉戰成年組世界盃，他

在世界盃分站個人賽最好成績是8強，今次期
望乘着青奧奪金的信心，爭取更高世界排名及
向首枚世界盃個人賽獎牌發起衝擊。

另一方面，在今年亞運帶傷上陣的張家朗
近期狀態一般，他在新賽季首站日本高松站曾
勉強出戰，最終於個人賽止步首圈，另在團體
賽後段賽事亦未有披甲。由於目前仍受手肘傷
患困擾，張家朗將在今站避戰休息，意味着何
承謙將攜手蔡俊彥、梁千雨、林浩朗出戰，故
前者需在團體賽承擔更多得分責任、更大的
「守尾門」 壓力，以幫助港隊衝擊領獎台。對
上一次港隊在張家朗完全缺陣情況下已是去年
的馬略卡分站，當時何承謙夥拍蔡俊彥、梁千
雨、林浩朗，最終獲得第5名。

至於賽事，13日將上演男花個人分組
賽、128強淘汰賽，14日則會進行個人賽餘下
賽事，團體賽於15日上演。

何承謙乘勇征花劍世盃保加利亞站
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3項國際體育盛事小資料

◀香港公開羽毛球錦標賽將在17日
於啟德體藝館揭幕。 資料圖片

劍擊花劍世盃保加利亞站賽程
日期

11月12日

11月13日

11月14日

11月15日

賽事
女子個人分組賽、128強淘汰賽
（已完成）
男子個人分組賽、128強淘汰賽
男、女子個人 64 強淘汰賽至
決賽
男、女子團體賽分組賽至決賽
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【大公報訊】效力港超聯賽球
隊傑志的艾華頓，當選港超
「10月最佳球員」 ，是這位中
國香港足球代表隊球員港超生
涯第七次獲得這項個人獎項。

傑志在10月出戰了2場聯
賽，分別是4：0擊敗港會及
5：1戰勝理文。艾華頓在 「倒
戈」 理文之戰光芒四射，個人
「梅開二度」 協助新東家全取3
分。此外，這位35歲港腳在亞
冠二分組賽作客馬來西亞古晉市及高級組銀牌對大埔也各有
一球進賬，順利當選 「10月最佳球員」 。

今次是艾華頓繼2025年1月後再膺 「每月最佳球員」 ，
也是他港超生涯紀錄性第七度當選，他說： 「非常榮幸能夠
再度獲選。對我來說，最重要的是每一場比賽都盡力去幫助
球隊，能否成為最佳球員都是其次。」

艾華頓七膺「每月最佳球員」

香港公開羽毛球錦標賽
比賽日期：11月17日至22日
比賽場館：啟德體藝館
總 獎 金：約392萬港元

FIBA 3×3世界巡迴賽香港大師賽
比賽日期：11月28日至29日
比賽場館：維多利亞公園
總 獎 金：逾100萬港元

香港壁球公開賽
比賽日期：11月30日至12月6日
比賽場館：香港壁球中心、香港足

球會及愛丁堡廣場
總 獎 金：約375萬港元
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【大公報訊】據新華社報道：該項目在本
屆青奧會的資格賽排名方法是，在7日和8日
的男、女資格賽結束後，在男子自由操、雙
槓、單槓和女子高低槓、平衡木、自由操6個
項目上，各取本隊成績最好的一名選手的分
數，6項相加為總分，前十二名進入決賽。

決賽楊蘭斌搭配陳紫嫣
國家隊的資格賽總分是81.898分，排名

第一。決賽要求各隊從本隊選手中指定一男一
女出場，且決賽3輪不換人。經教練組討論，
最終隊伍選擇楊蘭斌和陳紫嫣出場。

決賽中每一輪男、女各比一項，男選手在
自由操、雙槓、單槓裏選，女選手在高低槓、
平衡木、自由操裏選，但不能在同一輪選自由
操，且不能重複選擇。兩人每一輪的得分相
加，就是隊伍該輪的成績。

決賽3輪裏，第一輪12進8，第二輪8進
4，第三輪決出最終排名。每一輪的分數都不
帶入下一輪，這大大降低了容錯率，選手一旦
失誤，就有極大概率被淘汰。

當晚的決賽證明了這點。本屆賽事男子個
人全能冠軍、俄羅斯選手斯米爾諾夫在第一輪
從單槓上掉了下來，只得到11.533分，導致
俄羅斯隊排在12支隊伍的末尾，和英國隊、
加拿大隊、法國隊一起成為第一批離場的隊
伍。第二輪，比利時隊、埃及隊、西班牙隊、
澳洲隊選手均出現失誤，4隊就此止步。

教練奪冠策略以穩為主
順利通過兩輪的隊伍均沒有出現問題。第

三輪比賽中，日本隊選手西原一輝的單槓拿到
不錯的13.900分，但是南埜佑芽在高低槓中
失誤，只得到了12.066分。楊蘭斌全場最後
一個出場，穩定完成了自由操成套，獲得了
13.966分，加上陳紫嫣平衡木的13.866分，

國家隊以27.832分奪冠。
在這樣的賽制裏，男女如何搭配，先上強

項確保進入最終輪，還是先上弱項、把兩個強
項留到後面，都是教練組要考慮的問題。這需
要每個隊伍根據實際情況來判斷。

國家隊教練張霞賽後說： 「我們把3名女
孩和楊蘭斌分別進行了搭配考量，排除了可能
發生的丟分點，最終選擇了陳紫嫣。今天是以
穩為主，並且安排最後一項是兩人各自最強的
項目，跟最後的對手爭奪金牌。」

對參賽隊伍來說，混合團體賽給了一些人
才儲備不豐厚的隊伍爭奪獎牌的機會。12個
決賽席位裏，有國家隊、日本隊這樣的體操強
國，也有埃及隊、西班牙隊這樣靠兩個人撐起
一支隊伍的存在。

2025年4月，國際奧委會執委會批准了
2028年洛杉磯奧運會比賽項目和運動員配
額，其中體操混合團體將作為新增小項登上奧
運舞台。在2025年的歐洲體操錦標賽中，該
項目首次亮相洲際錦標賽，但當時的規則和達
喀爾青奧會有所區別。如果洛杉磯奧運採用和
達喀爾青奧相同的賽制，那當體操混合團體賽
第一次出現在奧運賽場時，比賽的每一秒都將
充滿懸念。
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▲艾華頓當選港超 「10
月最佳球員」 。
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陳紫嫣小檔案

▲楊蘭斌
在自由操比

賽中。 新華社

◀陳紫嫣
在第三輪平衡木
比賽中。 新華社

楊蘭斌小檔案
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楊蘭斌
雙槓

13.766分
單槓

13.166分
自由操

13.966分

陳紫嫣
自由操

12.366分
高低槓

13.500分
平衡木

13.866分

出生日期：
2011年3月11日
運動項目：體操
主要獎項：
•2026年青奧
混合團體金牌

•2026年青奧
女子團體金牌

出生日期：
2009年3月26日
運動項目：體操
主要獎項：
•2026年青奧
混合團體金牌

•2026年青奧
男子團體金牌

青奧獎牌榜
▲左起：陳紫嫣、謝谷英、鍾圻和楊蘭斌在頒獎儀式上。

新華社


