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有學生這樣對我說：

• 「以前我做什麼都很害怕……現在我變得勇敢了。」

• 「我變得有自信了，還認識了很多不同的朋友。」

• 「漸漸地，我慢慢成為了一個意志力強和自信心大的人。」

•慈幼葉漢千禧小學副校長、第

三屆師德師風獎優秀獎得主

活
動
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這些，不就是我們希望孩子擁有的質

素嗎？

Facebook是雙面刃還是好工具？

談到活動，不能不提青少年最熟悉的

社交平台——Facebook。它究竟是雙面

刃，還是好工具？有人說它會令人沉迷，

影響學業。但我們要問：問題是出在工具

本身，還是我們沒有教導孩子如何善用工

具？

古人常說： 「水能載舟，亦能覆

舟。」 Facebook引起的全球熱潮，其實

有許多正面的價值是可以善用的。

第一，它可以增強人際溝通。學者粟

四維的研究指出，Facebook讓用戶同時

處理到 「強聯繫」 （如同學、同事）和

「弱聯繫」 （剛認識、不太熟悉的人）的

人際關係。學會如何經營人脈，正是未來

社會十分重要的能力。

第二，它可以成為學習和推廣活動的

平 台 。 我 曾 開 設 了 一 個 田 徑 隊 的

Facebook群組，聯繫現役隊員和舊生，

至今已超過二百人。曾經有學生因為想加

入這個群組，而參加了田徑隊。你看，一

個這麼簡單的設定，竟然成為了推廣體育

活動、凝聚歸屬感的工具。

與其強迫孩子完全戒掉，不如教導他

們如何善用。我認為要避免學生沉迷，關

鍵在於培養健康的習慣。學校要營造良好

的環境，老師要以身作則；家庭要和諧和

睦，父母成為孩子良好習慣的導師。有一

句話說得很好： 「給他一條魚，只能飽他

一天；教他怎樣釣魚，才能養活他一

生。」

􀰙邱德輝􀰙

我們正身處一個變化急速的時代。學

歷固然重要，但它從來不是成功的唯一鑰

匙。活動與學業，像一對翅膀，只有一隻

翅膀，怎能飛得起來？

讓我們一起放下 「二選一」 的想法，

給孩子一個真正全人發展的機會。因為我

們今天培養的，不單是會考試的學生，更

是未來能夠面對挑戰和貢獻社會的下一

代。

近年香港教育經常談論 「全人教

育」 ，口號響亮，但在現實中，我們是否

真的走出了 「學業至上」 的框框？說到

「德智體群美」 ，到底有多少師生和家長

真正重視 「體、群、美」 ？教育制度不斷

優化，年輕人的學歷越來越接近，一個只

有高學歷、沒有全人發展的人，將來投身

社會，如何與人競爭？

作為一個體育老師出身的教育工作

者，我親眼見證過許多孩子的轉變。今

天，我想和大家分享一個看法：活動與學

業，從來不是對立的，而是可以雙軌發展

的。

活動不是學業的敵人

很多人誤解，課外活動是 「讀完書才

做的事」 ，是 「正經事」 以外的 「消

遣」 。但其實今天的課外活動，已經不限

於課餘時間，而是涵蓋所有課堂以外的學

生活動，可以由老師安排，也可以由學生

自行策劃，甚至可以在上課時間進行。

在前線工作多年，我深深體會到：如

果想學生在學術上做到 「活」 ，就與課外

活動中的 「動」 息息相關。以運動為例，

研究告訴我們，經常坐在電腦前，缺少運

動，且少有機會與其他孩子玩耍，會對孩

子的身心發展產生負面影響。從科學角度

來看，運動時身體分泌的 「多巴胺」 ，有

助提高專注力——相信不少家長也聽過，

每天多做一小時運動的學生，考試成績通

常比沒有額外運動的學生為佳。

運動不但強身健體，更直接幫助學

業。既然如此，為什麼我們還要剝奪孩子

的活動時間呢？

自信從活動中慢慢培養出來

什麼是信心？我認為信心是一種力量

的凝聚，是邁向成功的重要條件。但自信

不會無緣無故

從天而降，它

需要經過不同的經

歷，讓孩子從經歷中找到自己的興趣和目

標，才能慢慢建立起來。

我任教的學校，位於 「重建區」 與

「舊區」 的交界，不少學生的家庭收入有

限。如果我們只靠成績來衡量孩子的成

就，對成績稍遜的學生來說，那種打擊實

在很大。課外活動正好給予他們多元化學

習的機會，讓他們從不同的途徑得到肯

定、表揚和鼓勵，慢慢敢於站在人前，面

對挑戰。

二十年來，我校的田徑隊在外比賽獲

獎無數，團隊士氣高昂，個個都以加入校

隊為榮。這些孩子未必是成績最頂尖的，

但他們在活動中找到了自己的價值。

•給家長：

請不要一見到學生成績稍為退

步，就立刻禁止他們參與活動。

我建議家長抽時間來參觀一下孩

子的訓練和活動，親身觀察他們

的變化和成長。你會發現，活動

帶給孩子的，是課本無法給予的

自信、韌力和社交能力。

•給教育同工：

我們要警惕 「煙花式 」 的活動模

式——像漁夫撒網般舉辦活動，重量

不重質，最後只看有沒有獲獎才決定

是否續辦。這樣對學生從活動中吸取

經驗、認識自己，實在有害無益。相

反，我們應該有系統地發展活動，讓

學生從中得到持續的肯定和成長。

給家長和教育同工的建議

總結：活動與學業絕對可並行


