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■「龜盅補」龜苓膏選料上乘，古方秘製。

■燉血燕真材實料，晶瑩剔透。
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《本草綱目》記載：「龜、鹿皆靈而有壽。龜首常
藏向腹，能通任脈，故取其甲以補心、補腎、補
血，皆以養陰也」。「龜盅補」古方秘製的龜苓膏為
店內皇牌推介。一盅澳門幣二百八十元的龜苓膏，
價值不菲卻令食客趨之若鶩，關鍵就是套句老話
「一分價錢一分貨」。龜苓膏是歷史悠久的傳統藥
膳，相傳是清朝宮廷的養生食療秘方，其性溫和，
不涼不燥。
「龜盅補」出品的龜苓膏使用名貴的金錢龜，用

小火慢慢精心熬製二十多個小時，再加上土茯苓、
花旗蔘和西藏冬蟲夏草等十多種名貴的中藥材盡心
熬製而成。揭開白瓷燉盅杯蓋，色呈黑褐潤澤，濃
濃甘爽的藥草味撲面而來，以勺入口，味微苦而回
甘，甘中溢甜，果然落料十足。如果怕苦也沒關
係，因為店家會貼心地附上一小碗蜂蜜。
該店另一招牌是具有養顏美容功效的燕窩，自古

至今燕窩就是聖品，但燕窩真真假假，奇貨可居，
許多廠商魚目混珠，以次品混充高級燕窩時有所

聞。「龜盅補」選用印尼原裝進口的燕窩，標榜不
用水稀釋，在燕窩上放一湯匙，湯匙也不會下沉，
潔白晶瑩，富有彈性，賣相及療效俱佳。
「龜盅補」的食材標榜真材實料，其背後有一龐

大的採購團隊，經過層層過濾，選購優良的產品
後，再由專業廚師鑒別食材，重重把關，確保食材
質量。優質的食材確保了其滋補、養生、保健的療
效。

崔惠芬介紹說，「龜盅補」的主打產品龜苓
膏，匯集了傳統保健中最常見的清熱、解毒、祛
濕三大功能，適宜現代人食療保健。有些就職於
賭場的人都會來「龜盅補」吃一碗龜苓膏，許多
訪澳的旅客亦會慕名前來進補。她續說，現在社
會競爭壓力大，人們難免會因壓力大、作息紊
亂、煙酒過度等因素導致上火、濕氣重、疲勞等
症狀，而亞健康人群也在不斷增長，服用龜苓膏
對於這些症狀也有一定的緩解功效。「龜盅補」
大廚還會因應季節變遷，加入不同的產品。在
SARS期間和流感高峰期，大廚就引入西藏冬蟲
草，療效顯著，補而不燥，深受顧客熱捧。
經營近二十年的「龜盅補」，發展相當穩健順利，

目前已經成為澳門滋補燉品的知名品牌。「龜盅補」
因應地理環境的需要，實行二十四小時營業模式，
晚上十點至凌晨客人數量最多，夜間消費情況良
好，營業時間上為食客提供了最大便利。
價錢昂貴也是「龜盅補」給消費者的第一印象，

一盅龜苓膏在普通的涼茶舖中僅售二三十元，但在
「龜盅補」的售價卻高達澳門幣二百八十元。問及究
竟，「龜盅補」以其古法炮製、貨真價實的經營手
法，在客戶心中樹立起優質品牌。據說，只要吃過
一次「龜盅補」燉品的人就知道，「龜盅補」的出
品功效顯著，物超所值，許多客人成為回頭客，也

有許多人慕名
而 來 。 據 介
紹，「龜盅補」
生意最好的時
候，試過一天
賣出三百多盅
燉品。隨㠥消
費者對產品的
要 求 越 來 越
高，「龜盅補」
也新增了堂食
以外的銷售服
務，許多食客
在店舖食完燉
品之後，也可
選購包裝精美
的外賣燉品禮盒，精美的外賣禮品盒設計時尚、高
檔大方。
儘管龜盅補的龜苓膏及燉品價格比市面上的其

他品牌高得多，但卻長期得到顧客的青睞，口碑
極佳，每天均有不少注重養生保健的美食達人前
來光顧。崔惠芬更自豪的說：「在外面必嚐不到
這種品質和味道，雖然價格高，但肯定是物超所
值。」

「龜盅補」位於賭王何鴻燊旗下的葡京酒店
內，是澳門知名的滋補燉品店，其獨家秘方炮製
的龜苓膏、燉血燕、雞燉鮑翅、蟲草燉乳鴿等滋
補燉品，因其貨真價實、味道純正而聞名，港澳
眾多名流、名媛也多有幫襯。
養生逐漸成為當今時代的一大主流消費趨勢。

佳景集團旗下的「龜盅補」滋補燉品店於1992年
正式開業。與佳景集團旗下其他企業不同的是，
「龜盅補」相當低調，從不以廣告宣傳而攬客。
當養生文化大行其道之時，各
類標榜滋補養生的製品均投入
大量廣告，以吸引更多消費
者，然而，「龜盅補」卻似乎
處之泰然、安然自若地穩步向
前。據介紹，「龜盅補」的消
費群超過一半是熟客，依靠的
是信譽和食客之間的口碑相
傳。
「龜盅補」最搶眼的莫過於

門口形若太上老君煉製仙丹的
電子燉鍋，店堂內陳設㠥古色
古香的明清傢具，牆上掛上燉
品功效介紹的字畫，古雅的裝
修置身於繁華的娛樂場內，周
邊人聲鼎沸，但這裡就像一片
心靈淨土，把鄰埠的喧囂全
部化解，更體現了中華道教

傳統養生的氛圍和理念。
「龜盅補」業務經理崔惠芬於2000年入職，

她親眼見證了「龜盅補」多年來的發展。她
說，養生是一個古老而又現實的話題，很多人
認為養生是中老年人的問題，這些年來，隨㠥
生活質量的提高，消費者的養生理念越來越強
烈，年輕人從忽略養生到逐漸重視養生，「龜
盅補」的消費對象也逐步有向年輕化發展的趨
勢。

信譽

「龜盅補」運用珍貴的

食材為客人精心炮製養生

燉品，從中醫藥及食療的

專業角度出發，為消費者

精心炮製能達到一定食療

養生功效的滋補炖品。正

是因為這種精益求精、顧

客至上的經營理念，龜盅

補自開業以來一直給予顧

客十足的信心和口碑。

龜盅補的招牌以中國傳統的

朱砂蓋印為設計意念，象徵藥

膳龜苓膏的歷史久遠，盡顯中

國傳統色彩。

「龜盅補」的命名，是取其

諧音「龜中有寶」之意，形容該

店出品優質，寓意客人來「龜

盅補」用膳，就可獲得人生最

寶貴的財富—「健康」。

品牌

■「龜盅補」店堂風格富有中華傳統文化氣息

■「龜盅補」品牌出品龜苓膏

「龜盅補」的龜苓膏及燉

品價格比市面上的其他品牌

高得多，但卻長期得到顧客

的青睞，口碑極佳，每天均

有不少注重養生保健的「美

食達人」前來光顧，肯定物

超所值。
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