
豪情萬里飛

暖墊升級版
和太太決定買
寶石電暖墊，從
此就更愛睡眠。

之前文章提及熱力就是能量，
能幫助身體自我修復。其中原始
點理論談得最多，敷什麼位置，
對應什麼病。
以日常保健來說，不用那麼精

準，最重要是可以長時間暖敷。
以前十分推介暖水袋，但對肩頸
位置而言，就算是針對此部位的
暖水袋，感覺也挺重。
原來現在已經愈出愈多不同的
薄墊，不用水，只有發熱線，感
覺很輕身。有些萬用的剪裁，還
可以放腰、肚、小腿等。實在有
很多選擇。
除了不同的形狀，就是內裡的

配搭。有一些是熱能搭配不同物
料，例如艾、鹽、藥材、薰衣草
等，可以針對不同醫療作用。我
自己最喜歡艾，通經活絡，味道
也好聞。鹽多用作消水腫，女生

較喜歡。薰衣草多會用在電熱眼
罩，或頸部暖敷，對睡眠非常有
用。
另外升級版就是價錢貴了一

截，有用不同晶石的電熱墊，這
類會比較厚，多只用來做坐墊或
床墊。物料會有溫泉石或其他礦
石，有多一重能量。我的肩膀有
時因為用電腦多而痛，現在回家
睡一晚寶石墊，起床時已經沒
事。從前年輕時當然睡一覺，什
麼痛症也沒有，但年紀大了，只
是睡覺有時也補不回元氣，有暖
石墊就睡得很好，且感受到全身
都快點回復正常。
有一朋友的真實故事，媽媽年

紀老邁，在醫院開始要插喉，她
不願見媽媽受苦，接了回家，天
天讓媽媽睡着暖墊，吃流質食
物，過了幾個月平安去世，但沒
有太大痛苦。若你見過醫院臨終
病人的情況，就會知道這個媽媽
多有福氣。

去年十一月
二十六日及二十
七日，「茶文化

之旅──第七屆世界華文旅遊文
學國際學術研討會」開幕式、研
討會、總結、閉幕式都放在澳門
大學舉辦。雖然是「被迫」的─
因為香港中文大學被黑衣人「佔
領」的權宜計，反而有一氣呵成
之概！
為了表示支持，澳門大學校長
宋永華教授，更親自出席閉幕
式，並發表熱情洋溢的致辭，對
這次學術研討會活動表示讚賞和
首肯。
張雙慶教授在閉幕的總結中，
對這次與會學者提交的七十多篇
論文作了全面分析，認為論文的
質量相對歷屆而言，有過之而無
不及！
我在閉幕式致辭中作了簡要的
概括和展望──

第七屆世界華文旅遊文學國際學
術研討會」主題是「茶文化之
旅」，共有一百多位學者、專家參
加，收到論文約七十篇。與會作
家、學者、專家來自世界各地廣泛
地區，包括：美國、加拿大、日
本、韓國、伊朗、埃及、中
國內地、東南亞及海峽兩岸三
地，盛況一時無兩。

從剛才張雙慶教授的總結，
也可見論文的所涉獵的題材、
內容和質量，都是很可觀的。

我們的文化之旅已經走了十
四年，這條路曾灑下我們大家
的汗水、心血與智慧，是您們
長期以來給予巨大的支持和對
共同文化理念不捨不棄的堅持

和守護，我們才能一路走下來，
愈走愈開闊，我們的隊伍愈來愈
壯觀。

第六屆世界華文旅遊文學國際
學術研討會，我們走的是『絲路
之旅』，今屆第七屆世界華文旅
遊文學國際學術研討會，我們走
的是『茶文化之旅』，都是中西
文化交流不可或缺的樞紐。

我還要藉此感謝澳門大學提供
這樣良好的會議場地。

朋友們，我們將更信心百倍地迎
接下一屆──即『第八屆世界華文
旅遊文學國際學術研討會』。

最後，我還要以世界華文旅遊文
學聯會的會歌《字遊之歌》為結束：

沿路有百花開，清音遍佈瀰漫；
豪情萬里高飛，天地任我行。
文字盛載百川，一紙高山峽谷，
濃情漫舞筆尖，喜閱愛字遊。
愉悅的旅行，筆尖的吟詠，
旅人的足印，文字說感受。
行文活化古蹟，蹤影山水與他，
情懷萬里胸襟，喜閱愛字遊。

『沿路有百花開，清音遍佈瀰漫；
豪情萬里高飛，天地任我行。』也
正是我們此時此刻共同的心情！

（《茶文化之旅》，之三）

「叮叮噹……叮噹！」手機接收
訊息的鈴聲，提醒語音說︰「你有
一條來自國寶會說話的留言，請查

收。」如此緊貼時代脈搏的節目宣傳橋段，的確吸
引了不少觀眾注意着電視熒光幕顯示的節目《如果
國寶會說話》，度橋的製作人腦筋貼地，聰明！
早在中央電視台攝製的紀錄片《中國通史》時，

已圈粉不少，筆者倒帶回憶到中學求學時期，中國
歷史和中國語文筆者的考分都在A級，是筆者一直
頗感自豪的學課成績，《中國通史》令筆者溫故知
新，但英國歷史學課筆者是採取「死背死記」的策
略，爭取升班；有着數千年悠長歷史的中國歷史，
學生是覺得冗長，不過筆者有幸遇到位好老師，他
將中國歷朝歷代的歷史，以講古形式予學生授課，
這方法學生們不覺得「太悶」又易入腦，所以說老
師授課的心態和思維，可見一斑。
而《如果國寶會說話》就是以簡短的留言，將考

古發掘而來的國寶逐一呈現，令觀眾對擁有不少歷
史背景和故事的國寶，印象深刻。
在上世紀八十年代，筆者因工作關係在內蒙古和

烏魯木齊等地居住了半年，幸運地曾進入過烏魯木
齊博物館（此博物館不對外開放），欣賞到中國聞
名稀世的國寶「金鏤衣」和「七尺龍泉劍」，當時
那份激動又興奮的心情，至今仍記憶猶新，心想
着︰「這些國寶是怎樣發明製造的？！很有智慧呀！
不同的種族都應該看看自己國家的—歷史國寶，
因為國寶它會告訴你身體流着多麼值得自豪的血
液，很多國寶是超越你的想像。」
《中國通史》和《如果國寶會說話》觀眾指這些

歷史紀錄片都是很有質感的節目，應該翻譯成多種
語言，國寶不僅僅是器物，還有語言文字、歷史文
化，是能穿越時光的瑰寶。

穿越時光的瑰寶
我的家，在東北松花江

上，那裡有森林煤礦，還有
那滿山遍野的大豆高粱。

我的家，在東北松花江上，那裡有我的同
胞，還有那衰老的爹娘。
九一八，九一八，在那個悲慘的時候！
脫離了我的家鄉，拋棄那無盡的寶藏，
流浪！流浪！整日價在關內，流浪！
哪年，哪月，才能夠回到我那可愛的故鄉？！
哪年，哪月，才能夠收回那無盡的寶藏？！
爹娘啊，爹娘啊，
什麼時候才能歡聚在一堂？！
我6歲就會唱這首歌《松花江上》，我認識

松花江，也是從這首歌開始。中國歷史科老師
──我的媽媽在課堂上告訴我們：「1931年9月
18日，日本侵略者佔領我國東北，自此東北三
省淪陷。當時，東北軍被調至陝西省圍剿紅
軍，大批東北百姓逃避戰禍流亡西北，他們想念
被侵佔的故土，思念家鄉的父老親人，這首歌
描述當時東北人的苦況和對收復失地的熱切盼
望，激勵國民奮勇殺敵。」這首歌曲讓我懂得歷
史，更讓我知道東北大地上有一條松花江。
松花江是中國第五大河，黑龍江最大支

流，全長1,927公里。她源出吉林省長白山天
池，貫穿東北平原，流經吉林和黑龍江兩個省
份，最後匯進滾滾黑龍江。
中國四大河流行的黑龍江行，讓我踏足離

香港3,000多公里的東北土地，既然來了，我
當然要在東北大地瀟灑走一趟啦。
離開黑龍江入海口──撫遠，我坐飛機到

黑龍江省省會哈爾濱，安頓了住處，我又在哈
爾濱隨心「闖蕩江湖」了。

就是這個「隨心」，我的腳步竟情不自禁
首先走向我多年「摯友」──松花江，要和她
握握手，談談天。經路人指點，步過一座古舊
的歐式建築物，眼前豁然開朗，松花江就像一
幅大型畫軸展現在我的眼前──江面寬闊，寬
度約300米，江水呈灰綠色，江面輕波細浪，
不徐不疾；舉目遠看約1,000米處，江面橫跨
着秀麗的哈爾濱松花江公路大橋；江的對岸，
那是國家級風景名勝區──太陽島（哈爾濱著
名的冰雕節就在此地舉辦）；我站立的岸邊，
有着色彩繽紛而造型典雅的遊船碼頭，也有着
儼然矗立的高樓大廈，為這幅卷軸增添斑斕光
彩和立體效果。
欣賞過這巨大的松花江畫軸，接着當然是

到畫軸中遊走一趟了──我隨即登上松花江遊
船。遊船滿載乘客，其中大部分竟是當地人，
而不是遊客。原來登船遊江是當地人最喜歡的
休閒活動，他們三三兩兩，有的是小情侶，有
的是朋友，更多的是扶老攜幼的一家人。半小
時航程裡，遊船上百多人沉醉在松花江美景
中，船上井然有序，寂然無聲。這寂然無聲實
在匪夷所思，更讓同在遊船的我感慨萬千：80
多年前的東北大地飽受日本侵略者無情摧殘，
百姓生命如螻蟻，活在水深火熱中；現在的東
北人生活富足，他們懂得欣賞大自然的美，懂
得珍惜安靜清閒，而這，就是我們新時代的東
北人啊！
遊船靠岸，我沿着松花江邊的斯大林公園悠

然漫步，沿路所見的，全是在享受着生活美的
同路人……松花江邊，樹木參天，一棵棵魁梧挺
拔，強壯有力的大樹，守護着松花江，守護着東
北大地，讓我們的國土世世代代國泰民安！

中國四大河流行：黑龍江篇松花江

無論世道有多
麼不好，人們的

情緒思緒有幾壓抑，總有人爭取
過正常生活，總有人為我們盡點
心思，希望大家在壓抑的環境中
釋放，在艱難的世道中找尋快樂
的源泉！
這一夜我們便有這個機會，那

要感謝主人家，我們甜甜的前輩
歌星舒雅頌（頌姐）！這夜是她
的生日派對，以前只有在電視上
看到她唱歌，打從開始交往之
後，卻看到她的親朋作風，特別
是她細心窩心地為朋友做每一件
事，能夠交到這樣的朋友確是幸
福，正如她的好朋友黑妹姐說：
「是她把我養肥了，打從我生病
之後，住在左鄰右里的我便被她
糟肥了！」
頌姐要同大家分享快樂的一
天，那麼就不管世道有幾多風
雨，所以她的生日派對由中午舉
行至午夜，她便打扮得靚靚招待
大家，她不單愛朋友，而且是細
心地安排照顧，
自己生日，她把
和自己同一個月
生日的朋友請
來，還特地選每
人一個美味的蛋
糕，十幾人便十
幾個蛋糕齊齊吹
蠟燭。還把蛋糕
盒預備好，知道
這夜吃得飽飽的
便沒法吃完蛋
糕，有盒子準備

了便讓大家帶回家。
這夜來了很多圈中朋友，黑

妹姐做了司儀，肥媽與老公
（他也是 12月之星）、修哥胡
楓、澳門趕來的斑斑、同月生日
的寶珮如、近日頗活躍的楊玉
梅、影后邵音音、同樣今年在加
拿大得最佳女主角的林小湛，開
席不久已到處集郵，玩得不亦樂
乎，見到八十幾的胡楓和差不多
八十的林小湛，精神奕奕，修哥
笑話說不停，小湛姐還一起跳
標 準 舞 ， 真 的 不 得 不 寫 個
「服」字！
修哥今年（2020年）88歲，來
緊又開演唱會，如今要開始籌備
工作了，以為他因此不做TVB
《流行經典五十年》，因為也怕
他太辛苦，誰不知他說最過癮做
這個節目，一點也不辛苦，相反
他很享受呢！不過他對公司安排
又沒有什麼意見，總之體力應付
到，而且開心便是了，他是「順
得人」也！

窩心的朋友

這是2020年的第一天，這也
是2020年我們第一次相見。謝

謝你在過去的4年零9個月裡，每星期都堅持看
我草草寫下的千字文。細碎的家常，密集的往
日，碩大的空白，由衷的慨嘆，都是鍵盤上的心
手合一。追憶逝去的人，感念故鄉的天，慶幸偶
得的樂，遺憾錯過的緣，都是一頁一頁的閱歷。
描摹食物裡的酸甜苦辣，關注一棵植物的春夏秋
冬，見證散淡人世上的悲歡離合，嫌棄餐具茶具
上的磕磕碰碰，都是最真實的人生觀感。
歷史的鴻篇巨著，是潮頭引領者的氣吞山河；

漫卷詩書上閃耀着的靈光一現，是思想深邃者的
拈花一笑，我們都是有血有肉的普通人。沙漠裡
的沙子，銀河裡的星星，長城上的方磚，榕樹上
的葉子，人群裡默默走過的路人甲。引領者主導
了歷史潮流一次又一次的走向，深邃者豐富了人
類無窮無盡的智慧，普通人聚沙成塔，造就了所
有產生可能的肥厚土壤。
最近，有個朋友跟我分享了他們一家三代的結

婚證書，結婚註冊地分別是重慶、山東和香港。
三張結婚證書的生效起點跨度長達70年。簽署的
政府分別是民國、中華人民共和國、「一國兩
制」之下的香港特別行政區。
第一張是朋友外公外婆在民國33年（1944

年）領取的，在這張結婚證上寫着這樣一段話：
兩姓聯姻，一堂締約，良緣永結，匹配同稱。看
此日桃花灼灼，宜室宜家，卜他年瓜瓞綿綿，爾
昌爾熾。謹以白頭之約，書向鴻箋，好將紅葉之
盟，載明鴛譜。此證。結婚人的名字、證婚人的
名字、介紹人的名字、主婚人的名字，依次排在
後面。
第二張是朋友的父母1971年在山東領的結婚

證，上面印了簡單醒目的兩句話：讀毛主席的
書，聽毛主席的話。
第三張是朋友夫妻倆2014年在香港領的結婚

證。中英文雙語書寫，只有雙方的姓名、年齡、
職業、住址，以及父母和證婚人的姓名。
薄薄三頁紙，寥寥幾行字，一個普通人家百餘

年的繁衍傳承，淺淡地浮在了發黃的紙面上。一
個民族一個多世紀的步履蹣跚，若隱若現附在紙
背上引人深思。
做短途旅行時，我總是喜歡在手邊帶上沈三白

的《浮生六記》。隨手翻開一頁，一對平常夫妻
的恬淡和美，淒苦潦倒，分崩離析，隔了百多
年，仍叫我感同身受，宛若眼前。
《紅樓夢》裡描繪的名門望族，烈火烹油鮮花

着錦，叫人艷羨又悲嘆，《浮生六記》裡的貧賤
夫妻，百事雖哀卻能苦中作樂，更能撩動默默無

聞大多數普通人的九曲衷腸。歷史的框架自有天
時地利順勢搭建，其中的脈絡縱橫朝代更替，自
有機緣巧合者借勢織就書寫大名。萬物芸芸，寂
寂無名，都化為塵埃矣。唯有意蘊深沉地偶然流
傳下來的文字，或深或淺，或濃或淡，讓後世的
我們，一窺隱匿在歷史塵埃裡的普通人，片刻的
往日美好。
不久之前，薛紹墓被發掘，墓誌銘上清晰可見

的600多個字，將這個只活了29歲的大唐第一駙
馬短短的一生，大致囊括。離其僅僅7公里，是
早先被發掘的上官婉兒墓，殘存的墓誌銘上，
982字豐富了正史的極簡之筆。其中「昭容泣血
極諫，扣心竭誠，乞降綸言，將除蔓草。」更將
這位「巾幗宰相」的壯舉重見天日。
正是這隻言片語地僥倖流傳，一次又一次讓風

乾千年的歷史碎片，呈現出鮮活的血肉。
過去的4年零9個月，我竭力讓這見諸於報端

的每一篇短文，都能記下一段細微入裡的個人體
驗。時光如梭，後來的人或許亦能從中感知在今
人莫可名狀的生活裡，些許的哀怨樂愁。
如果這是你第一次看到，也極為難得。文字和

人之間，總歸需要一種奇怪的緣分，去牽扯彼
此。
譬如此刻。

2020，讓我們不期而遇
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豬年話豬，狗年話狗，
似乎已成慣例。可是鼠年
話鼠，卻令人頗費躊躇。
「老鼠過街，人人喊
打」，這老鼠是讓人厭棄

的動物。談牠，該談些什麼呢？
那就先從牠在十二生肖中的位置談起吧。
生肖也叫屬相，由十二種動物與地支相對

應，組成子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龍、
巳蛇、午馬、未羊、申猴、酉雞、戌狗、亥
豬的排序，以此來記年和表示人出生的年
份。令人不解的是，為何那麼多好的動物都
被排斥在外，而猥瑣、低賤的老鼠卻能入圍
生肖，而且還排在龍虎之上，高居首位？對
此，很多人都憤憤不平。清人王有光在《吳
下諺聯》中就說過：「且以豬為末，猶可言
也，以鼠為頭，其誰服之？夫以龍之神靈，
虎之威猛，風雲擁衛之物，乃頹乎中間，雖
駕豬之上，已屈鼠之下矣，豈不悖哉！」這
話，道出了許多人的共同心聲。
對於這個問題的解釋，歷來眾說紛紜，有

各種各樣的推理和傳說。有的從十二種動物
的習性上解釋，有的從牠們足爪的奇偶數上
解釋，但都牽強附會，難以服人。倒是明人
李長卿在《松霞館贅言》中的解釋比較靠
譜。他說：「子何以屬鼠也？曰：天開於
子，不耗則其氣不開。鼠，耗蟲也。於是夜
尚未央，正鼠得令之候，故子屬鼠。」這裡
引出一個「鼠咬天開」的神話：據說宇宙混
沌未開之時，到處一片黑暗。老鼠勇敢地把
天咬開一個大洞，從此太陽的光芒照到人
間，陰陽也就此分開。於是老鼠成為開天闢
地的英雄，子時的屬相，就非鼠莫屬了。
民間對此也有多種傳說。其中有一個傳說

是：玉皇大帝選了十二種動物做生肖，見牛
最大，便想指定牛來做第一生肖。老鼠卻不
同意，牠說在人們的心目中牠比牛大。於是
玉皇大帝就想聽聽眾人的意見。當牠倆並排
從眾人面前經過時，人們都誇獎這牛又肥又

壯。這時狡猾的老鼠突然竄到牛背上，直立
起來，於是人們驚呼：「呀！這老鼠真高真
大！」就這樣，老鼠勝過老牛，成了生肖第
一。
正因為老鼠在生肖中地位顯赫，民間便產

生了許多與鼠有關的習俗。不過這些習俗對
鼠有敬有厭，有褒有貶。在敬鼠的習俗中，
最著名的是「老鼠娶親」的祀鼠習俗。
「老鼠娶親」又稱「老鼠嫁女」、「老鼠

納婦」等，山東等地則稱「老鼠娶媳婦」。
這一習俗，常通過春節期間張貼的年畫、剪
紙等表現出來。在《老鼠嫁女》圖上，張燈
結綵，喜氣洋洋，娶親的儀仗隊中有花轎、
彩旗、燈籠、傘蓋和吹吹打打的鼓樂隊，執
事隊伍中還有二鼠扛着的「正大」、「光
明」大旗。畫中的新郎、新娘，各地形象不
一，有的新郎、新娘都是鼠形，有的新郎為
鼠、新娘為人形，有的新郎、新娘都是人
形。除張貼年畫、剪紙外，各地在老鼠成親
日還有其他祀鼠活動。如在陝西一些地區，
這一天有滅燭早寢和夜不張燈的習俗，以免
驚動了這些辦喜事的鼠輩。在江南一帶民
間，有在老鼠嫁女日前夕炒芝麻糖的習俗，
據說這是為老鼠準備結婚的喜糖。這天晚
上，孩子們將糖果、糕餅、米花等放在老鼠
經常出沒的地方，並敲打鍋蓋、簸箕等為老
鼠「催妝」。在四川一些地區，這一天要放
一些米飯在床底下，供老鼠娶親享用；在山
東淄川一帶，這天晚上不點燈，大人叮囑孩
子，不要說話吵鬧，以免驚擾了老鼠；還留
下鞋子給老鼠做花轎，留下瓜子皮、花生殼
做禮盒，從各方面為老鼠成親提供方便。
對「老鼠娶親」的讚賞，還見於許多詩文

中，如魯迅先生在他的文章中，就曾讚揚「老
鼠成親」的故事可愛。周作人則在《花紙》一
詩中，生動形象地讚美「老鼠娶親」：

老鼠今朝也做親，燈籠火把鬧盈門。
新娘照例新衣褲，翹起鬍鬚十幾根。
除「老鼠娶親」外，也有的地方為老鼠過

節來敬鼠。如廣西隆林、西林的彝族人以臘
月初一為「耗子節」。據說古代有一年大
旱，人們快餓死了，是老鼠在臘月初一這天
給人們送來了糧食，救了大家。於是每年這
一天，當地人都用肉飯餵貓，讓貓吃飽了不
再捕捉老鼠。
與上面的敬鼠、祀鼠的習俗相悖，各地也

有許多避鼠、驅鼠的習俗。其中主要有：
蒸瞎老鼠：過去在青海一些地方，每年正

月十四這天，家家用麵捏成十二隻瞎老鼠，
放進蒸籠蒸熟，第二天早晨擺上供桌，並燒
香祈禱，盼望這一年老鼠只吃草根，不傷莊
稼，以求糧食豐收。
打老鼠眼：舊時在浙江南部地區，有在元

宵節「打老鼠眼」的習俗。這一天，人們先
把黑豆煮好，然後把煮好的黑豆拋到屋樑
上，一般只拋七粒，邊拋便唸叨：「西樑
上，東樑下，打得老鼠光鐸鐸（斷絕之
意）。」據說黑豆從西樑上去到東樑落下才
有效。此俗是企盼消滅老鼠，斷絕鼠患。
熏鼠火：這是流行於我國東北的朝鮮族風

俗。每年正月的第一個子日，由孩子們在田
埂上點火燒雜草，據說這樣可以滅蟲鼠，獲
豐收。
以上這些關於老鼠的習俗，反映了古人在

對待老鼠的態度上十分矛盾。而這種矛盾心
理，則源於老鼠在人們心目中的兩面形象。
在先民看來，老鼠對人類有很大貢獻，這表

現在牠給人類帶來光明、送來穀種等等，所以
牠應當受到供奉、祭拜。另一方面，老鼠又給
人類帶來很大危害，這表現在毀壞莊稼、偷食
糧食、啃咬衣物、傳染疾病等方面，因而又要
對牠進行驅趕或消滅。正是在這種矛盾心理的
支配下，才產生了相互抵牾的對鼠的評價，也
形成了愛憎不一的各種鼠俗。
如今，人們已不再相信老鼠帶光明、送穀

種之類的荒誕神話了，敬鼠、祀鼠的習俗也
多已不存。而消滅鼠害，減少疾病，增進健
康，則成為人們的共同心願。

鼠年到來話鼠俗■筆者在閉幕式上致辭。 作者提供
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