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香港文匯報訊（記者 陳曉
莉）國際泳聯冠軍游泳系列賽
北京站昨日在英東游泳館開
賽，奧運冠軍孫楊發揮出色，
戰勝老對手、立陶宛名將拉普
西斯，奪得男子200米自由泳
冠軍。香港女將何詩蓓則在女
子100米自由泳比賽以53秒33
的成績奪金，僅比香港紀錄慢
0.01秒。
何詩蓓日前在深圳站連奪2
金2銀，昨日再戰北京，在女
子100米自由泳比賽面對曾奪
奧運3金的荷蘭名將高姆慧祖
祖，輕鬆上陣，最終以53秒33
稱霸。亞軍的高姆慧祖祖以
0.19秒之差居亞。
至於國家隊名將孫楊，在14

日冠軍系列賽深圳站200米自
由泳比賽中被拉普西斯逆轉，
獲得第二名，昨日在北京站他
顯然希望「復仇」，從50米後

就確立領先，並將優勢一直保
持到最後。在現場觀眾熱烈的
歡呼聲中，孫楊以1分45秒55
奪冠，拉普西斯以1分45秒74
獲得亞軍。
孫楊賽後說：「今天出發有點

慢，離水面太近。在東京奧運會
上這個項目將是一場惡戰，我要
做好自己，在游程上我是非常優
秀的，在出發上面還是要再下功
夫，還要繼續不斷地努力。」
昨日國家隊共獲得 5枚金

牌，男子100米背泳比賽中，
世界冠軍徐嘉余和他的老對
手、日本名將入江陵介以52秒
97並列第一。劉湘奪得女子50
米仰泳冠軍；在女子200米蛙
泳比賽中，于靜瑤和葉詩文包
攬冠、亞軍。在上周的深圳
站，于靜瑤也是戰勝了「小葉
子」獲得此項目冠軍。比賽今
日繼續。

何詩蓓百米自封后
孫楊強勢奪金

香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）上
海久事大鯊魚昨在官方微博宣佈，李秋平不再
擔任滬男籃主教練，助理教練馬諾斯．馬努塞
利斯接任，並執教到賽季結束。
上海久事籃球俱樂部方面表示，自2019年5

月起，立足俱樂部長遠發展，從夯實基礎和規
範管理手，補充完善球隊陣容，規劃建立青
訓體系，加強全方位後勤保障。目前俱樂部正
按照這一方針加快推進自身建設。2019/2020
賽季開賽至今，受球員傷病、 團隊磨合不力
等諸多因素影響，球隊成績與俱樂部既定目標
相差較大。為積極應戰本賽季剩餘比賽，努力
提升戰績，提振信心，俱樂部擬對球隊教練組

進行調整。
18日起，李秋平不再擔任一線隊主教練，

轉任俱樂部總教練，後續將專注於俱樂部梯隊
建設和青少年球員培養與發掘。俱樂部衷心感
謝李秋平長期以來的辛勤努力和付出。劉煒擔
任領隊兼一線隊教練組組長，馬諾斯擔任一線
隊執行主教練，與現有教練組一起帶隊完成本
賽季剩餘比賽。
這是李秋平在回歸上海隊後執教的第二個

賽季，本賽季，上海久事集團接手俱樂部，重
金招兵買馬，試圖有所突破，然而，截至目
前，大鯊魚卻只交出8場勝利，以8勝20負排
名第16位。

比賽：愉園 VS 佳聯元朗

開賽時間：下午2時30分

地點：斧山道運動場

票價：$80、$30（特惠票）

還記得多年前國際泳聯
決定禁止泳手穿上當時新
研發的超貼身鯊魚泳衣，
因為這種泳衣明顯幫助泳
手減低水的摩擦力而有助
泳手創造更好的成績，而
這部分的改善，並非來自

泳手本身。此外，這種泳衣價錢昂貴，不是
每位泳手都可以長期花費購買，而且受到運
動品牌的贊助限制，對沒有受到贊助的泳手
造成不公平。因此，這個禁制令受到泳壇和
體育界廣泛支持。
在田徑界，最近又掀起類似的爭議，今次

議題在馬拉松項目，而這個項目也同樣是與
時間比賽，不斷挑戰每分每秒的進步。當大
家經常預測人類在什麼時候可以衝破兩小時
內完成42.195公里的馬拉松路程時，世界頂
級跑手基保捷（Eliud Kipchoge）在去年10
月，在刻意鋪排下成為首位在電視直播下以
1小時59分40秒完成馬拉松的跑手。當然，
這個時間因不是在一個正式比賽的場合進
行，而不獲承認為世界紀錄，但此舉已經足
夠證明人類在兩小時內完成馬拉松的可能
性。
話雖如此，有人質疑如果基保捷當時沒有

一批批的陪跑員和前領車的配速協助，他能

夠突破這兩小時大關嗎？此外，現在又增加
了另一個焦點，便是當時他穿的一雙Nike
Alpha Fly跑鞋。這跑鞋的超厚鞋底和加有碳
纖維的物料，不單止超輕身，而且還給跑手
有回彈的力量，幫助跑手更有效地向前推
進。去年女子馬拉松，肯雅的高絲基（Brig-
id Kosgei）打破英國跑手韋潔芙的馬拉松世
界紀錄時也是穿這類型的跑鞋。現在國際
田聯很可能參考當年禁止鯊魚泳衣的理由禁
止跑手穿這類型跑鞋。無可否認，科技不
斷協助人類尋求突破，但在突破的同時怎樣
能夠取得雙贏才是最大的挑戰。

■香港浸會大學體育系主任鍾伯光

謝杏芳啟動首屆愛心大賽
香港文匯報訊（記者 方俊明 廣州報道）羽毛球世界冠軍

謝杏芳（右圖）退役以來，與丈夫林丹一直熱心公
益。她日前以杜芬品牌創始人的身份，在廣州參與
啟動「王老吉杜芬盃首屆愛心網紅大賽」。她
說，此次活動對於促成商業向善，驅動公益發
展，是一次有益的探索，其將在隨後參與公益
直播帶貨。據介紹，愛心網紅大賽預計吸引100
多家網紅文化公司、2000多名網紅主播參賽。
參賽網紅的直播帶貨收入的一部分，將捐贈給貴
州省扶貧基金會，用於當地扶貧事業。

建業鶴壁馬拉松四月開跑
香港文匯報訊（記者 馮雷 河南報道）「鶴舞櫻

飛」2020建業鶴壁馬拉松賽將於4月12日舉行，比
賽設置全程馬拉松1000人、半程馬拉2000人、迷你
馬拉松5000人，賽事規模達8000人左右。為了鼓勵
廣大參賽運動員完成比賽，該賽事設置全程、半程名
次獎勵。其中全程馬拉松項目男、女前50名運動員
將獲得10000元至300元人民幣不等的獎勵。半程馬
拉松項目男、女前50名運動員將獲得6000至200元
人民幣不等的獎金。

科技與紀錄如何取得平衡
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長 話 短 說

賽前位居榜首的富力R&F迎戰正選
陣容多達7名洋將的標準流浪，全

場未有受到考驗。迪布利25分鐘先開紀
錄後，完半場前再由伊高沙托尼拉開比
分。當基奧雲尼於56及60分鐘兩度攻陷
客軍大門後，剛由東方龍獅加盟的林嘉
緯亦身21號球衣，首度為新東家披
甲。主隊65分鐘再由羅拔圖埋齋，以
壓倒性的5：0勝出。今仗也是富力
R&F本季16場比賽之中，第9場攻入

3球或以上，不過會方仍未放棄增兵。據
外國媒體報道，富力R&F已簽入厄瓜多
爾國腳射手Daniel Angulo，相信現時陣
容中會有外援離隊。

傳富力簽厄瓜多爾國腳
而位於聯賽榜上游的冠忠南區昨也順

利奏捷，連續兩戰對和富大埔都能取
勝，並升上聯賽榜次席。防線千瘡百孔
的和富大埔今仗頻頻送禮，客軍先後由
陳肇鈞、文迪斯及查維斯建功，30分鐘
已領先3：0。雖然陳文輝及車潤秋一度
追近2：3，但多得主隊門將錢兆琛三番
四次犯錯，後備上陣的迪亞高終於73分
鐘 錦 上 添
花，為冠忠
南 區 射 成
4：2完場。

積極增兵的東方龍獅則首次派出辛
祖、盧卡斯及艾華頓合作，立即收到效
果。艾華頓建功後再妙傳辛祖射入，直
接及間接助主隊20分鐘已領先2球，理
文餘下時間控制大局下，只能在75分鐘
由沙普夫追成1：2，其他埋門都逃不過
表現神勇的葉鴻輝，終要以1球飲恨。
兩隊賽後與傑志同為8戰16分，暫時並
列第3位。

南區東方齊奏凱 保爭標機會

香港文匯報訊（記者 黎永淦）富力R&F昨日主場順利大勝標準流浪5：0，得以保

住「中銀人壽港超聯賽」榜首過年，更帶出4分領先優勢，豬年完美收爐。同日其餘兩

場賽事，冠忠南區以4：2輕取即將出戰亞冠外圍賽的和富大埔；有辛祖、盧卡斯及艾

華頓三箭齊發的東方龍獅，也以2：1險勝理文，保住爭標機會。

香港文匯報訊（記者 黎永淦）農曆年前最後
一場港超聯今午於斧山道運動場舉行，由愉園
與佳聯元朗上演護級大戰，兩隊賽前不約而同
增兵，令這場勢均力敵之戰增添變數。

愉園目前以8戰5分排第8位，只比包尾大幡
佳聯元朗多1分。這支首次亮相港超的老牌球會
今季曾兩戰對手，菁英盃先大敗0：3，首循環
作客元朗則踢成0：0，兩戰不勝而且1球不
入。愉園今季以培育年輕球員為己任，惟上半
季前線產量不多，以致成績平平。日前會方宣
佈簽下1米92的塞爾維亞中鋒拉高域，期望能
為球隊在戰術層面上帶來更多變化，增添下半

季搶分本錢。他亦己辦妥註冊手續，今天可以
為新東家上陣。

與此同時，佳聯元朗賽前亦有球員變動。會
方已跟卡真奴解約，並由東方龍獅借入姚浩
明，另外足總資料顯示，已入籍的舊將卡立也
回巢，不過會方未有公佈。於元朗長大的姚浩
明曾効力元朗兩季，為17至18球季高級組銀牌
冠軍成員。今季被東方龍獅外借到香港飛馬，
惟機會不多，為爭取更多上陣時間，故重投元
朗懷抱，他將會穿上19號球衣出戰。佳聯元朗
最近兩季菁英盃共轟入7球，不過後防也失了8
球，若未能改善防線，護級前途未許樂觀。

愉園元朗齊增兵 迎護級大戰

■■孫楊在孫楊在200200米自成功米自成功「「復仇復仇」。」。 中新社中新社

■■何詩蓓以何詩蓓以5353秒秒3333的成績獲得冠軍的成績獲得冠軍。。 中新社中新社

■林嘉緯（左）首
度為富力披甲。

球會圖片

■■愉園新援拉高愉園新援拉高
域域((左左))隨球隊備隨球隊備
戰戰。。 球會圖片球會圖片

■■李秋平李秋平（（右右））在比賽中指揮作戰在比賽中指揮作戰。。資料圖片資料圖片

頭條大相補說明

■尼迪利（右）復出未能助理文搶
分。 香港文匯報記者黎永淦 攝

港超聯賽今日賽程


