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賽車能強身健體
更可鍛煉心智

專訪蔚來NIO333車隊中國選手馬青驊上海籍車手馬青驊

近年來參加了多項國

際汽聯（FIA）旗下的

頂尖比賽，其中就包

括世界房車錦標賽和

號稱「唯一零排放」

的電動方程式錦標賽

（Formula E）。電動

車作為新能源汽車的

代表，已經逐漸深入

到大眾的日常生活

中，但是對很多

人來說，電動賽

車還是一個比較

陌生的概念。

香港文匯報訊 （記者 黎永淦）
康文署前晚宣佈，會繼續現時暫
停開放多項文康設施及取消期間
舉行的康樂、體育及文化活動的
安排，直至3月2日，也意味着原
定3月1日復賽的港超聯賽將胎死
腹中。
康文署發言人表示，在保障公共
衞生安全的大前提下，減少社交接
觸對防止疫情進一步擴散非常重
要。暫停開放該署文康設施及取消
活動的安排可避免人流聚集，亦有
助減少市民在參與活動前後進行社
交聚會的機會，避免病毒在社區傳
播的風險。暫停開放的陸上和水上
運動設施包括所有體育館、運動
場、草地球場、人造草地足球場、
網球場、壁球場、草地滾球場、高
爾夫球設施、公眾游泳池、泳灘、

屯門康樂體育中心、水上活動中心
和度假營。文化設施則包括所有博
物館、表演場地、公共圖書館及附
設之自修室、流動圖書館，以及音
樂事務處的音樂中心。
為了避免球季無了期中斷，香港

足球總會本月已編訂了18場盃賽，
以閉門形式在賽馬會香港足總足球
訓練中心進行，到下月1日才於旺
角場上演理文對傑志的聯賽，惟如
今已肯定告吹。由於訓練中心配套
不合規格，10支港超球會日前已協
議，要是康文署拒絕開放合適場
地，餘下球季將會罷踢，現在看來
似乎難有轉機。
至於昨日於訓練中心進行的菁英

盃B組例行公事，佳聯元朗以4：3
力克愉園；今午1時會在同一場地
上演同組的和富大埔對冠忠南區。

香港文匯報訊（記者 黎永淦）鑑於
新冠肺炎影響，傑志足球學院聽取醫學
專家的意見後，宣佈延長U7至U12訓
練班的停課期，
最快會等到3月
16日後才復課。
至於U11至U18
青年軍的訓練
（包括龍門U13
及花花U13），
則最少暫停至本
月23日。
由 於 疫 情 持

續，一眾傑志小球員已有2個多星期未參
與訓練，球會已為U11至U13及U14至
U18的球員錄製運動短片，鼓勵球員利
用網上資源在家訓練，勇敢對抗疫情。

位於石門的賽馬會傑志中心，也已延
長暫停所有公眾租用場地至2月23日。
會方稍後會按足總因應疫情是否為其青

年聯賽作出調
整，才會確實
復課日期。此
外，原定於本
月 19 及 26 日
舉行的亞協盃
附加賽，亞洲
足協經考慮後
決定延至4月
21 及 28 日進

行。同時因應附加賽延期，亞協盃I組
分組賽亦改到5月份才展開。如傑志在
附加賽成功晉級，首場分組賽將於5月6
日進行。

東京馬拉松籲中國選手退賽
東京馬拉松組委會14日在官網用中英

文同時發佈了題為《致居住在中國並且原
定參加2020年東京馬拉松的各位選手》
的聲明，稱日本政府擴大了對中國湖北省
及以外地區的入境管制，另外日本駐中國
大使館也實施了對赴日簽證的管制，在此
情況下，東馬組委會預想可能會發生大量
人士無法赴日的情況。所以，懇請居住在
中國的選手們，根據此次措施，並且慎重
考慮後，自願放棄參加2020年東京馬拉
松。東京馬拉松將在3月1日舉行，大約
有32000人參賽，來自中國的參賽者本來
大約有1800人。 ■新華社

中國體操隊無緣墨爾本世盃
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）據內地
傳媒消息，由於澳洲對中國旅客入境禁令
延長一周，令中國體操隊無緣於本月20日
至23日舉行的世界盃墨爾本站比賽，奧運
積分將受到影響。東京奧運會積分的體操
單項世界盃分站賽從2018年底開始，共
有8站。這8站比賽中，各單項總排名第
一的選手可直接獲得東京奧運會的參賽資
格。單項總排名只計算選手8站中的最佳
3站成績。中國名將劉洋已手握3站世界
盃男子吊環的冠軍，基本鎖定東京奧運會
吊環參賽資格；但范憶琳、尤浩等單項選
手還在爭取奧運積分。

康文署拒開放場地
港超復賽無期

最近，口罩這個名詞不單止
成為香港大眾市民最常談及的
名詞，也是令世界在關注和網絡世界最多搜尋
的其中關鍵詞，在口罩短缺的情況下，大眾市
民都減少出街應酬，甚至改為在家中上班，而
幼稚園、小學、中學、大學，甚至補習社都停
止面對面教學而改為網上學習。
對一些慣常戶外運動人士，始終不習慣把平

日的運動習慣全部改在家中進行。況且在香港
這個彈丸之地，大眾市民的住所都是空間有
限，如果再加上大部分家庭成員都留在家裡的
話，每個成員在家裡的活動空間有限，就算是
只做一些簡單的徒手操運動，也得要家庭其他
成員互相遷就，騰出空間才可以。所以實際操
作上，並不是我們想像中說一聲做居家運動
（Home Exercise）那麼簡單。
在這段日子，最簡單可行的是利用住所附近

的公園或公共空間去做一些輕至中等程度運動
量的運動，例如步行、急速步行、緩跑、徒手
操和伸展運動等。而這些運動可以在戴着現時
一般我們防疫佩戴的外科口罩（Surgical
Mask）進行。因為這種口罩的透氣度比N95
口罩高，但要注意當天氣變暖和潮濕，同樣一
些中等程度的運動量可能會增加個人的呼吸難
度，而且，濕而較高的氣溫會增加體溫和排
汗，令口罩內層變得更濕，阻礙空氣流通，同
時亦會減低口罩的過濾功能。因此，我們佩載
口罩運動時也要因應自己的體能和身體狀況，
同時亦要關注外間環境，包括溫度、濕度、空
氣是否流通、人流是否頻密等因素。
能夠在這個非常時期維持適量運動和調整運

動習慣，相信有利身體增強抗疫能力。
■香港浸會大學體育系及運動系教授鍾伯光

鍾伯光
專欄

抗疫運動

傑志足球學院延長停課期

紅牛二隊 Scude-
ria AlphaTauri Hon-
da 一級方程新戰車
「ATO1」以及車隊
新裝 14 日公諸於
世。2020年一級方

程式賽車將於下
月 中 展

開。

新 戰 車

長 話 短 說
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■馬青驊將代表
蔚來車隊出賽。

微博圖片

■電動方程式錦標賽大多在城市
街道舉行。 資料圖片

■馬青驊（左）與車隊職員溝通。 車隊圖片

電動方程式賽車錦標
賽雖然剛進入到第

六個賽季，但是在技術方
面，蔚來NIO333車隊的
馬青驊說，和五六年前相

比，已經發生了天翻地覆的變化。他認
為，電動賽車目前正處在蓬勃發展的階
段，技術的迭代與更新正在高速進行，這
也為將最先進的電動車技術逐步過渡使用
到民用車上，打下了良好的基礎。
談到電動賽車的特性，馬青驊表示，在

車輛技術、駕駛技巧、動力系統、比賽輪
胎和賽道等方面，電動賽車都有着其獨到
的地方。
「傳統賽車比賽，以內燃機賽車為主，

比的是動力，而電動車比賽，除此之外，

還比的是對能量的管控，這對車手的駕駛
技術和經驗提出了更高的要求。」他說。
「在電動賽車的構架中，電控系統技術

是核心，與傳統賽車賽事相比，它在比賽
中發揮着更大的作用；並且電動方程式錦
標賽絕大部分都是城市街道賽，和民用車
是一個場地條件。」他告訴記者。

代表蔚來車隊戰電動方程式
本賽季，作為正式車手代表蔚來車隊參

加電動方程式的比賽，馬青驊表示，和中
國車隊合作讓他更有「親切感」，因為這
裡有相對而言比較熟悉的環境。但是蔚來
車隊也是一支高度國際化的團隊，很多技
術人員和工程師都來自世界各國。通過賽
季前兩站的磨合，他已經和車隊找到了非

常良好並
且 有 效
的溝通模
式和交流
方式，所
以現在非常
「享受和車隊一
起成長，共同進步的過程」。
談到對自己未來職業生涯的規劃，馬

青驊表示，他希望進一步豐富自己的職業
生涯和賽車經歷，以擅長的場地賽為主，
同時有機會的話也會嘗試越野賽和拉力
賽。這樣通過參加不同類型的賽車比賽，
從不同的角度來磨煉自己的賽車駕駛操控
技術，不斷積累比賽經驗。
與此同時，他也希望能夠利用自己所擁

有的資源，來不斷推廣賽車運動。馬青驊
說，參與賽車運動，需要充滿追逐速度的
激情，又需要保持極度的頭腦冷靜和平衡
的車輛操控，以應對在賽場上所碰到的不
同狀況。所以他認為，參與賽車運動，不
僅可以強身健體，還能夠鍛煉心智。

■新華社

■■愉園完半
場前有黃智
康（左）單
刀被侵犯搏
得12碼。
足總圖片


