
月建與三正說

獨處能力答卷
不知不覺間，全
民「悶」在家裡已

經快兩個月了。這段突如其來的「悠
長假期」，意外地讓人們進行了一次
關於自我獨處能力的檢測。而每個人
的答卷得分，都不太一樣。
先說一些成績優秀的。
小狸有個朋友是旅行愛好者，常年
擁有一顆放飛的心，強制宅家自然對
他最不友好。但沒幾天，他就破解
了——迷上了Google 街景和Google
地球。他說是受到倫敦神奇旅遊博主
Jacqui Kenny的啟發，後者因為患有
「廣場恐懼症」（一種一離開家就會
有病理性反應的心理疾病）而發明了
靠Google地球旅行的絕技，並靠把截
圖賦予藝術加工成功圈粉，更於紐約
設展。狸友沒懷成名心，但這一實踐
已讓他的假期有足夠收穫。
類似的還有逛線上博物館。小狸另
一個朋友，從前年芝加哥美術館開放
館藏五萬幅畫作和藝術品的「高清大
圖」開始，如發現了新大陸，這次假
期在家全世界「雲逛展」得不亦樂
乎。除了人在家中心在外的，還有一
類優秀學生是「真．安於宅家」，身
心統一地把隔離生活過得有聲有色。
比如有一撥「顯性」文藝老中青，
平時已看出愛好文藝，這一放假更加
摟不住，三不五時就晒出剛看完的電
影、剛讀過的書，甚至還有人開始夜
夜觀星做記錄，逢周末還能寫個公號
列個清單回顧。而一撥「隱性文藝」
的社會人，則終於得空過一過嚮往已
久的文藝生活，重拾一下自己被埋沒
的才華。比如小狸的朋友圈，最近竟

冒出不少繪畫、書法和音樂人才，各
種習作雖稱不上專業但也絕不丟人，
而在這個假期之前，他們還只有「記
者」、「銀行家」、「老師」、「代
購」、「賣保險的」等單調標籤。
當然，充實的宅家生活絕不只屬於

清高的文藝愛好者，接地氣的高分者
也一樣很多。比如變着花樣炸油條做
蛋糕的主婦、比如自行設計親子家庭
小遊戲的奶爸、比如互相陪伴看肥皂
劇而樂此不疲的父母兒女，還比如趁
機大掃除斷捨離的人們、健身減肥的
人們、報網課的人們、學技術的人
們……但值得注意的是，並不是做了
上面的事就意味着能拿高分。幹什麼
只是表象，重點是做這些事時是甘之
如飴還是打發時間？是內心平靜還是
惶惶不可終日？
很多分數不高者，他們可能也烤蛋

糕，可能也看電視，但只是因為「實
在無聊」，甚至是因為「別人都這麼
做了」，而他們內心深處在百爪撓
心，煩躁不堪，他們會跑去微博上哀
嚎，哀嚎無聊啊無聊，哀嚎什麼時候
可以出門，哀嚎要去逛街吃火鍋……
說到底，宅家生活能不能充實，取

決於一個人自我獨處能力的高低。這
個能力，和是否喜歡熱鬧無關，和內
向還是外向的性格無關，它和自省能
力有關。只有善於自省，才能思索和審
視自己而不是依賴別人的視角和眼光，
才能知道自己真正想要的是什麼，也
才能獲得真正的滿足。善於獨處者，
哪裡都是樂園；不善獨處者，人群中
也是無聊。而非常時期的答卷，其實
反映的也是尋常時期的問題。

公元二零二零年對
應中國干支紀年的庚
子年，其實月、日、

時也可以用一干一支來記錄。我國夏
曆有兩種「月」，一種是以月圓月缺
周期定的「朔望月」，平均二十九天
半，屬於「太陰曆」體系；一種是以
二十四節氣測定的「回歸月」，每個
月平均三十天有餘，每月兩節氣，一
年十二個月共二十四節氣，屬於「太
陽曆」體系。
以十二地支配月，叫「月建」。寅
卯辰是春三月，巳午未是夏三月，申
酉戌是秋三月，亥子丑是冬三月。這
些「月」都是「回歸月」。立春雨
水，屬「建寅之月」，簡稱寅月。驚
蟄春分，屬「建卯之月」，簡稱卯
月。然後清明穀雨屬辰月，直到大雪
冬至屬子月，小寒大寒屬丑月。
立春、驚蟄等是奇數的節氣，再沒
有別稱；雨水、春分等是偶數的節
氣，又叫「中氣」。立春是寅月開
始，同時是上一個月丑月的終結。立
春是「寅月節」，雨水是「寅月
中」；驚蟄是「卯月節」，既是卯月
開始，也是寅月終結，春分是「卯月
中」，餘此類推。
現在談過二十四節氣，以及每月開
始的「節氣」和其間的「中氣」，大
家才可以理解「三正說」的：「夏正
建寅，殷正建丑，周正建子。」
相傳夏朝以「建寅之月」為歲首，
就是今天我們以立春為一年開始的規
定。殷是商朝的別稱，古人認為商朝
以「建丑之月」為一年開始。大雪是
「子月節」，冬至是「子月中」，古
人認為周朝以「建子之月」為一年的
開始，當中我們還可以見到「冬至大

過年初一」，即簡稱「冬大過年」的
痕跡。前面還說過秦代以「十月」為
歲首，大概就對應「建亥之月」的立
冬和小雪兩個節氣了。
歷代對「一年開始」有不同制度，

中華民國成立之前，以夏曆正月初一
為歲首，官民稱便。有異議的都是專
業的「術數家」。術數最基本的分類
是醫、卜、星、相，都是易學的旁
支。以出生年月日時干支八字算命，
是「子平」法，還有玄空風水、建除
等不同專業。子平家、玄空家、建除
家都以立春為一年的開始，他們非常
重視月建，即是節氣的交接。紫微斗
數這門晚出的術數，以大年初一為新
年開始。二零二零年庚子鼠年為例，
一月二十五日是大年初一，二月四日
才立春，這段時間出生的人，「子平
家」視為上一年己亥豬年出生，「斗
數家」則算是庚子鼠年出生。今年立
春在二月四日下午五時三分，按子平
家的說法，是日早上到下午出生的人
仍然屬豬，晚上出生的人則屬鼠！同
日出生，年份卻不一樣，於是生肖也
不一樣！
現在我們的夏曆用「夏正建寅」的

辦法，以立春為歲首。那麼「殷正建
丑」呢？
仍有呀！中醫有「五運六氣」的學

說，以「大寒」為氣運轉移的樞紐，
大寒是「丑月中」，也是二十四節氣
的最後一個。
最後總結個多月來的長篇大論：子

平家以立春為歲首，斗數家以正月初
一為歲首，醫家的「運氣家」則以上
一年的大寒為歲首，各有各的道理和
實踐意義！

〈淺談中國曆法〉之五．完

婦女節快到，想起我的老媽，平凡婦女不平凡！
我母親是家中長女，性格大方慷慨，快人快

語，不會斤斤計較，心裡不認命，是女中丈夫
呢！她仁慈積福，常說施比受更積福，善心自然常會遇好事。聽
她話當年，才知那時她年少得志，懷着籃球夢！我媽常說往昔日
本人侵略中國時，在廣東鶴山某窮鄉，她正值十四五歲的青春
期，但她生得個子高大，運動場上顯英姿！老師發現她的運動才
華，當場說定要她入隊做籃球員，吩咐她要求父母記得買對運動
鞋給她練習球技！
可惜事與願違，媽那年喪母淒涼，家中「長姊為母」，她非但

無緣入隊做籃球員，更因身為長女，反而要肩負重任負責照顧大
弟和么弟，生活困難，怎有錢買鞋？媽說祖婆沒在了，祖公有誰
可倚靠？勿說買鞋入籃球隊了，連書也無法唸了！無例外地像其
他鄉村女兒那樣了，更不得不停學，媽媽當然沒有再升學，讀完
小六不久就以十七歲少女之齡，和阿爸配成一對，嫁了阿爸。那
時，爸爸還是剛畢業的中山大學學生！同年去做助教的爸，捨不
得媽呢！媽本在鄉下過生活，失去球星夢想但永不言敗更非認命
者，力行不輟要出城市，就跟着爸出去澳門和廣州市，心裡頭是
幸福和感恩的。
母親會煮，最拿手菜式是柱侯牛腩，是她最常為爸做的一道菜，

也是爸爸最愛吃的！柱侯牛腩是用柱侯和牛腩來炆煮，從裡到外炆
到九分軟熟時，盛入碗中，只見牛腩肉煮至軟熟，汁濃香口，牛坑
腩牛根都鮮香爽滑，入口富質感有嚼力；在冬日裡吃上一碗飯配上
柱侯和牛腩，真是暖胃又暖心，情意不盡呢。
阿爸已仙遊，母親幸健在，但如今她年事已高，體質不太好，

常年在家與藥瓶為伴呢！我們帶頭為她聘了女傭，盼多少減輕她
的操勞；女傭還算貼心聽話，老媽買得鮮鷄，教識女傭怎麼樣蒸
白切鷄，又怎麼樣以鹽水蒸成鹹鷄、自製醃鹽薑葱，鹹淡適中，
下飯正好！她總是捨不得吃，特別有心將兩大鷄腿留下不斬件醃
鹽，待兒女從她家路過時，取出煮熱來吃，想起鹹鷄腿浸滿老媽
的心意，那滿滿的沒有訴諸語言的、深濃的愛之味道，讓我們感
受到慈愛親恩，在日常生活漫長的路上，心生溫暖愛意，回味悠
長！祝福老媽及普天下母親，婦女節快樂！

平凡婦女 親恩不凡
財政司司長陳

茂波上周公佈了
全香港矚目的財

政預算案，此時此刻在這非常困難
時期的香港，全民皆希望有好消息
紓解民困。總結一下過去一段時
期，全港全民最矚目的問題有兩點
要求，首先是希望派糖，所謂派糖
當然是講派錢啦。另一方面，是關
於房屋地產方面的訴求是希望政府
在房屋政策方面要減辣，以免發生
供樓者成為負資產一族。
果然，當陳茂波公佈財政預算

案之後，「有人快活有人愁」。他
事前曾透露：「預算案不可能滿足
各方面的訴求。」似乎陳茂波此次
預算案可謂豪氣干雲，贏盡民心。
預算案計劃全民派錢一萬元，不過
可能有人誤解了，並非全民都受
惠，事關要超過十八歲的成年人，
具香港永久居民身份的港人才可得
一萬元。至於來港未滿七年的港人
並不在受惠之列。有人接受訪問時
表示有了一萬元，可以大快朵頤，
可以消費購物，不亦樂乎！亦有股
民精打細算，認為在此股市低迷時
可伺低購買中小型股票，一旦疫情
緩解，股市上升，手中股票大可增
值。遺憾的是，正所謂「遠水救不
了近火」，受惠者都希望政府能盡
快派錢解困難。聽聞政府將邀銀行
加快「趕工」，望在七月起能派
錢。

另一方面，對預算案失望的
是，希望房屋政策方面要減辣的市
民，卻大失所望。可能有關當局恐
怕因減辣而令樓市大波動，很多市
民都認為今次預算案跟以往不同的
是「中產階級最受惠」。陳茂波介
紹，此次預算案政府將擲一千二百
二十億紓困，為經濟提振，GDP
料可升百分之三。不過細數一下，
香港在未來五年都會有龐大赤字。
當局慷慨派錢給市民，亦有照
顧中小企業，事關自去年中至今，
百業皆受社會暴力事件及疫情的影
響，甚至無法解決資金短缺的困難
而要倒閉，僱員失業，大叫救命不
已。而今政府助弱勢渡難關，例如
低息貸款給中小企解困免現倒閉
潮。當局最需要的是「保就業」。
執筆之時，雖然內地疫情有緩

解之勢，可惜的是世界各地包括
日、韓、歐美等地區都有大幅中招
的病例，令人憂心疫情大流行爆
發，不但影響經濟，且影響全球生
命健康的保障。因而，世界各地金
融市場大動盪，尤其是以世界經濟
龍頭的美國上周暴跌多天，引來各
地股市也起股災，人心惶惶不安，
全球不但對疫情恐慌，也對經濟前
景十分憂慮，更無心消費玩樂了。
但願人人都忘卻憂愁和恐慌，

令心情平靜下來，對前途自然有信
心，便快樂了！當然，亦因此加強
免疫能力了。

有人快活有人愁

執筆之時疫情仍然
嚴峻，公務員和很多

私營機構的文職人員都居家工作，學
生不能回校上課學習。政府呼籲減少
社交活動盡量留家。事實上，不少確
診個案都因聚會而受傳染的，為了自
己和別人大家應該多忍耐，別為社會
添煩添亂。
身邊有些朋友在困家的日子不停抱
怨，不往外走就像沒了人身自由似
的，他們是知道病毒可怕的，不然也
不會去搶口罩和酒精等物品，就是不
願忍耐，習慣埋怨，只能說香港人都
沒有耐性且過於自我。
反觀在內地的朋友，他們被困在家
中一個多月了，寸步不能離開。我透
過微信關心他們，他們全都表示一切
都好，雖然是悶一點，但明白這是自
己的責任。難得的是內地的照顧十分
全面，有義工代購食物和日用品，也
有速遞小哥送上必需品，生活無缺。
他們各有自娛方法，看書、打機、煮
食、運動，各適其適。幸好疫情漸見
曙光，除湖北省外，其餘地區受感染

的人數連續廿天下降，治癒人數則見
上升。世衛也稱讚中國的封閉式管
理，成功阻止了疫情傳播。
香港不少人常抱怨生活太忙碌，沒

有了家庭生活，休息不足等。現在正
好利用這慢活日子，減少活動，多了
在家休息的時間，多了和家人相聚的
時光，和朋友不相見但仍可網上溝
通，享受平常沒時間做的愛好。這日
子我很珍惜可懶在床上的奢侈；為家
人花心思做美食；到附近山頭漫步呼
吸新鮮空氣，看老幼和寵物在叢林間
做運動的悠閒。
澳門已經恢復重開賭場運作。香港

疫情如果能早日受控制，經濟活動也
能早點回復正常。這些日子經濟大受
打擊，陸續有機構裁員、減薪或放無
薪假；不少食肆和零售結業，失業人
數日益增加。相信許多人也渴望能像
往時一樣如常生活，不再怕捱怕苦，
失去了的「平常」才知珍貴。
所以，每個人做好個人本分，對自

己和社會大眾都有貢獻，請大家好好
忍耐。

享受居家慢活

蔡瀾這些年一直專注於美
食。一邊吃一邊錄節目。從

香港最早的私房菜黃色門廚房，吃到潮州的白
灼響螺片，又去廣州上下九體驗西關大少的生
活。每到一處，下的判斷都不大客氣。譬如，
不用豬油的潮州翅就稱不上正宗的潮州翅，或
者吃完整桌湖南菜以後，卻說：「這家無甚特
色。」到了日本，又吵着飯店按自己的口味調
料，全然不顧日本本土的吃法。邊吃還邊補充
說，日本廚子都不喜歡他這樣的食客。末了再
加一句，到底誰付錢啊！大有種不管不顧的真
性情。後來拿到了他的《蔡瀾旅行食記》，看
到這麼一句：「到了我這個年紀，也就不必留
什麼情面了。」再回頭想他的言行，竟越發覺
得他是一個表裡如一的人。
金庸曾經為蔡瀾的書寫過一個序言，稱讚
說：「蔡瀾是真正瀟灑的人。」我想這句話一
定發自他的內心。大概在金庸眼裡，蔡瀾是有
點傳奇的。不像他的朋友，更像是他書裡的
人。且是殷梨亭那類俊才，對於人生最大的期
待，就是帶着美人，吃遍大江南北。
從命運思考哲學，總會讓人痛苦。但從生活
思考哲學，卻使人快樂。所以到了七八十歲，

蔡瀾依然對生活表現出極大的熱情。他先是在
港澳粵、東南亞拍完了整部《蔡瀾歎名菜》。
然後又轉戰國外，拍出一部《蔡瀾歎世界》，
再回來當了《舌尖上的中國》總顧問。
每到一處，無非是吃。旁邊有時有名廚周中

這些老朋友作陪。有時沒有，卻又有美女在
側。蔡瀾喜歡愛吃的美女。他說：「愛美的尤
其難得。嘻嘻哈哈，令周圍的人都開心。加上
愛吃，更是無敵。喜歡笑和喜歡吃的女人，哪
有空閒去想些壞主意？」
這樣的坦蕩，配上蔡瀾敏感而拘謹的書生

氣，讓蔡瀾的節目和書都有一股矛盾的魅力。
就好像尖銳還沒起來的時候，就在矛盾的平衡
中消弭於無形。所以他的節目是散漫的，常常
他正在說吃的，轉眼又去看牆上的木刻浮雕，
過一會兒又去調笑一起吃飯的小姑娘。間或開
點玩笑，都有一股風流。比之《今夜不設防》
裡的靦腆，現在的蔡瀾完全發揮了他的長處。
有蔡瀾的地方，美食就脫離了飽腹的功能，變
成了傳統，繼而成了一種生活。這比只教人做
菜，有趣得太多。
蔡瀾的旅行食記也是懶散的，而且是完全的

白描。寫出來的文字漫不經心，樸素到近乎流

水賬。一頁頁地翻過去，沒留下什麼正經的印
象，但是絕不累。看完以後，你卻很願意把這
本書留在書架。因為這本流水賬就像清水，沒
加任何東西，卻是日常最需要喝的。文中記錄
下來的那些菜名，很多都不加描述，不分好壞
一一羅列在那裡，只是到要緊處，才添上幾
筆，這幾筆就最畫龍點睛，成了自然的指南。
所以旅行食記，旅行在前，食記在後，是體驗
來的。這就是蔡瀾最高明的地方。把生活的沉
重換了個詞——沉甸甸。前一個詞看向負重，
後一個詞卻看向積累當中的收穫。蔡瀾的行動
就是要說，明媚和陽光時刻都有，只在於你看
不看它就是了。
因此他還監製美食。蔡瀾的抱抱蛋卷可以讓

你想起香港北角那家其貌不揚的德誠記。眼看
着就是老派的，卻不過時，有種傳統的心安理
得。那自然也反技術。一切都由手工完成。所
以蛋卷比平時見過的機器蛋卷更鬆，有蜂巢
紋，小心翼翼拿起來也會碎掉。手打麵用的是
九州工藝，配的卻是一小瓶豬油。現在家常麵
多用菜籽油，很少用動物油了，但蔡瀾用。就
像他一貫所提倡的，吃的藝術在於傳統與隨心
所欲的結合，真像極了他的人生。

唉！ 蔡瀾這個人

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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從悲痛中找回珍貴的「中國魂」
自武漢爆發新冠肺炎疫

情以來，每日疫情進展都
受關注，聽到病患確診
者、傷亡數字增加令人揪
心；康復者人數上升令人

安慰；聽到奮戰在前線的醫護人員、軍警、
義工、運輸工人、快遞小哥都蘊藏着一段段
故事，非常感動；一首首來自文藝界的打氣
戰歌，令人激情澎湃；看着國家領導人習
近平親自統籌推進疫情防控及部署經濟社會
發展工作，令人對中國充滿信心。
新冠肺炎是我們非常不願意見到其發生

了，知道有醫務人員以身殉職十分心痛，
然而最大安慰是從悲痛中找回一點極寶貴
的「中國魂」！感覺到中華民族團結一
心，堅毅不屈精神仍在，中國新一代青年
的勇敢為國家為人民奉獻的精神仍在。
災難喚醒了人性光輝，中國人的激情，當

新冠肺炎疫情爆發，以舉國之力，治病滅
毒！一架架航班，一艘艘郵輪，一列列火
車，一趟趟客運，盛載來自全球、全國各省
市的醫療救援物資，運送防護服、醫用口
罩、呼吸機及大家的祝福和愛，一股前所未
有的力量從海陸空匯聚到中國湖北省的土地
上；從最高領導人到普通民眾，全身投入抗
疫行列，戰勝病毒的信心大增。
曾幾何時，眼見中國人貧富懸殊愈來愈嚴

重，給人感覺暴發戶很多，任性的「獨生」
小霸王、富二代、官二代生活奢華，在海外
揮金如土，社會上為人民服務、捨己為人的
事已不會有人做了，愛國情操不復見了。憂
心中國的未來前景會怎樣？經過新冠肺炎這
一役，讓人很激動的是奮戰在前線的人員有
不少80後、90後，他們很勇敢，無私奉
獻，正如他們講生命有危險誰不怕，但使命
感令他們要堅持下去，比起香港那些90後
做暴徒破壞社會，人品不知崇高多少倍。
中國的國情教育道德教育沒有失敗，中

國新一代有不少非常高質的人才。當知道

有年紀2、30來歲就因工作過勞或不幸被
病毒感染殉職的前線人員，如同自己親人
去世般難過，簡直要隔空疾呼：醫生們請
好好珍惜自己，累了一定要休息，你們的
生命很寶貴，要保護自己，留住生命去救
更多的人。希望國家要提供最好的保護和
營養給他們，他們是國家的人才，一個都
不想失去。有人形容這場「戰疫」讓世界
深讀中國，沒有錯，疫情就是一場險阻，
險阻就是一場洗禮，對於擁有14億人口的
超大規模社會而言，這是一次近乎極限的
壓力測試。幸好都是張漂亮的成績表。
對內，考驗了中國特色的社會主義是行得

通的。面對危難全民聽令中央指揮，央企、
國企做經濟後盾。你看一聲令下，中國各地
的醫院極速支援武漢抗疫，醫務人員夜以繼
日搶救病患、工程人員日以繼夜連續奮戰，
10天建成武漢火神山醫院，12天建成雷神
山醫院13天建成深圳小湯山，果斷快速封
城阻隔病毒傳染擴散，但市民生活補給不
缺。醫護人員臉上被口罩勒紅的印記，是
方艙醫院病床上舉起的書本，是風雪中社
區人員堅守的身影，是愛人去世卻依然奮戰
在一線醫生的淚痕……各司其職、協調聯
動、萬眾一心、全力奮戰！而針對病毒起
源，近日全國人大常委會審議通過了關於全
面禁止非法野生動物交易、革除濫食野生動
物陋習、切實保障人民群眾生命健康安全的
決定，自公佈之日起施行。所有成效是將中
國特色社會主義集中力量辦大事的制度優勢
發揮到極致！這只有在中國土地上才會發
生。
對外，考驗了誰是鐵桿朋友？誰是假仁假

義？當你有事他第一個逃離的，落井下石的
國家全現形了。當武漢的醫療物資壓力不斷
增加，巴基斯坦火速支援老朋友抗疫，政府
從全國各地的公立醫院徵集了30萬個醫用口
罩，800套防護服和6,800副手套，是巴基斯
坦所有庫存，並動用軍機極快將物資運往中

國。柬埔寨首相親自赴京向中國政府傳遞信
心，看到斯里蘭卡數百萬民眾為中國人民誦
經祈福，看到意大利總統舉辦專場音樂會為
中國加油，看到170多個國家領導人和40多
個國際和地區組織負責人的聲援函電以及不
計其數的物資援助……海外的華人，包括在
美國舊金山灣區的華人自發組織起來，為武
漢籌款、籌物，從物資的採購、登記、打包
到聯繫物流，他們都安排得井然有序。在澳
洲、日本經商的華人空運醫療物資回國，香
港澳門同胞都有不少人以及愛國團體主動捐
款捐物資支援武漢。
看到中國人處理突如其來的新冠肺炎疫

情的抗疫方法，從防控物資全國統一調
度，軍隊高效投送疫情防控物資；調派數
百支醫療隊參與救治，強大的基建調配能
力，國人自己的捐獻精神……連世衛組織
總幹事譚德塞也感嘆：「我一生中從未見過
這樣的動員。」有外商真心讚賞：「我從未
見過一個社會有如此的集體奉獻精神。」
滄海橫流，方顯英雄本色，中華民族歷

史上經歷過很多磨難，但從來沒有被壓垮
過，而是愈挫愈勇，不斷在磨難中成長、
從磨難中奮起。中國人更加明白自己在國
際市場的潛力和影響力，客觀因素影響，
不少地區的人民生活常識、安全意識上未
達國際水平，但這些難不到中國人，只要
國家提升地區管理層的質素，加強人民意
識，搞好食品、藥品衛生監控，相信一段時
間後，就沒有人可欺負你——中國人。
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