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事實上，每一個人心中皆住了天使和魔鬼，他們永遠
是對戰的關係，他們此消彼長，他們對戰的勝負關鍵，
完全在於你站在哪一邊、支持哪一邊，哪一邊就會勝
利。
而五行正是如此，完全相同的五行，該五行可呈現完

全的缺點或可呈現完全的優點，亦可缺點優點參半，亦
可……總而言之，你就是自己五行的最終微調者，你可
以是神聖的，也可以是無恥的，全仗你一念間！
以歷史為鑑，周公花了3年時間，終於平定了武庚的

叛亂。周公輔助成王執政7年，不僅加強了周王朝的統
治地位，而且還為周朝制訂了一套典章制度。到周成王
20歲時，周公把政權交還給成王。周成王死後，他的兒
子康王即位。這段時間前後約50年，是周朝強盛和統
一的時期，這就是歷史上的「成康之治」。
成王、康王之後，周朝逐漸加重了對平民和奴隸的統

治與剝削，刑罰也變得更嚴酷。周厲王是周王朝第十代
國君，是個十分殘酷的君主，他即位後對人民的壓迫更
加嚴酷了。
周宣王在公元前781年死後，周幽王即位。周幽王又

是一個昏君，只知吃喝玩樂，不理政事。周幽王繼位的
第二年，涇、渭、洛地區發生強烈地震。百姓的生命財
產遭受巨大損失，動盪不安的政局日益加劇。
周幽王不僅殘暴昏庸，而且沉迷女色。有一個叫褒珦

的大臣，勸諫幽王節制享受，幽王不僅不聽，反而把褒
珦判了罪。
後來，褒珦家人把褒姒進獻給周幽王。周幽王一見褒

姒貌若天仙，馬上就把褒珦釋放了。
從此，幽王整天與褒姒在後宮飲酒作樂，將朝政拋在

腦後。
幽王雖然寵愛褒姒，但褒姒性格內向，不喜笑顏，所

以幽王便讓人在宮外貼了一個佈告：有誰能逗王妃一
笑，就賞他1,000両金子。這時奸臣虢石父向幽王獻
計，之後就是世人所熟悉的「烽火戲諸侯」了。
周幽王十一年（公元前771年），犬戎兵攻破了周都

鎬京，最後把周幽王和太子伯服殺了。
從歷史中，不難看到善與惡只是一念之間。
人生的際遇是由四個主要元素組成：出生時間主先天

的資糧度；風水主地利之便，不同地點的優勢；姓名主
後天的人生定位；最後就是自力，即行為與心念，成仙
成佛憑人作。
像周幽王的「幽」字，正正就是五行中的陽金

「庚」。「庚」可代表精明、發光發亮、主動、積極、
有為、尊貴、開創性、凡事親力親為，但也可形成對立
面：變得現實、計較、貪圖物慾、貪花戀酒，當然一般
人的「庚」是好壞參半。
如何調節「庚」的五行含義，那就依靠「修行」，而

修行的根基，一定是諸惡莫作，眾善奉行。3歲能懂，
80歲能做到的人幾希矣，而最難的部分便是「自淨其
意」。
所以，從腳踏實地的自我調節的功夫，還是用觀照自

我的方法，即六祖禪師的師兄神秀所言：「身是菩提
樹，心如明鏡台，時常勤拂拭，莫使惹塵埃」的修行方
法。雖未到究竟，畢竟慢慢走，也會快快到，否則我們
就像周幽王一樣，被心中的魔鬼戰勝了，害己害人！

時間是愛情正
確的旅程魔法良
藥，於一個學習和
發展，體驗新事物
的追求，也許現在
是一個通話或踏上
愛的道路。你的旅
途一定會取得成
功，但你必須清楚
知道你的最終目
標，不要三心兩意並繼續專注於他。
這亦可能是證明一個很好的時間來癒合感情的裂痕和

蘊含團聚的意味。兩性的關係可以在這個時候需要特別
注意。你們可能經歷一個混亂的時代，但要記住，事情
發生總是有原因的，但任何的原因和情況都是可以解決
的。
日子一久，許多事情會變得清晰明確，啟示光從黑暗

及混亂中實現開來！現在是時候了，你的精力集中在突
破，把握機會未來將擁有好運氣。看緊自己的好時機，
好好地了解，更帶來溫暖、保護、活力和新能源。一個
鼓舞人心的和創造性的力量，可以打開新的機會。
清晰的代表舊有的關係可能即將結束，像火已熄滅的

生命，進入了空虛的時候，一個沉思的時間，努力打開
新的機會，將在過去的消極想法一掃而空。一個變革的
時代，這是必要的，但可能不會立即受到歡迎。

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天
生一對藍瞳目，能靈視你的
未來，擅於各類型西洋占卜
術，超過二十年的占卜經
驗，更獨創數字占卜命盤—
「BT9 型格」，親授之學生
遍佈世界各地，亦得「導師
中的導師」美譽。

Benny Wong

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無
關，信奉藏傳佛教，自初中開始在
「玄學發燒友」父親耳濡目染下接觸
面相、紫微斗數、八字等知識，再經
父介紹認識了教授佛法之恩師，除學

習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年
頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了
五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合
了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此
因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人
得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

愛情來的序章

周幽王心中的魔鬼
（烽火戲諸侯）

提到如何面對疫情帶來的經營問題，Ivan
說他們申請了抗疫基金來紓緩一下，他提到
想利用這抗疫基金做四件事︰「雖然8萬元
資助可能只能夠協助支付部分租金，但我反
而第一最希望疫情完後能與員工吃餐好，因

大家最近都非常辛
苦。第二，是添置更
多消毒產品，現在堂
飲的都有放置酒精搓
手液給顧客使用。第
三 ， 就 是 投 資 在
R&D研發產品上，
希望每個月都能為顧
客帶來新產品改變。
第四，當然也就是協
助交租。」

「由於今次開分
店是商場邀請，所
以他們都有因應我
們的預算作了租金
調整，所以在旺角
分店的銷售情況尚
可以，當然比預算
仍大約跌40%。反
之，在尖沙咀的分
店就差很多，譬如
9月中時每日可以
售出接近200杯，
現在平均 40 至 50
杯，甚至曾試過單位數字。」Ivan分析說。
在尖沙咀店附近的店舖，至今亦有很多吉舖
了，希望疫情可以快過，大家消費意慾增
加，社會經濟回復生氣。

近日，疫情愈來愈嚴重，一

向致力以色彩繽紛及充滿正能

量的美式奶昔店Shake Up! 於

「疫」境中開設第二家分店，

雖然現時開店經營較困難，但

Shake Up!創辦人 Ivan反而以

Shake Up Cheer Up為目標，

推出一系列全新使用低糖雪糕

的奶昔，並設醫護人員買一送

一，以及大眾可以8折優惠，

期望以健康奶昔為大家於抗疫

的疲累中送上生活一點甜。

文、攝︰雨文

因應疫情持續影響，香港餐廳食肆面對嚴峻
考驗，OpenRice 《開飯喇》上月宣佈全額豁
免「外賣自取」的服務佣金，合作夥伴
AlipayHK亦同時免收餐廳交易手續費，現在
將措施延長至6月30日，繼續與業務夥伴共度
時艱，並肩同行。與此同時，疫情持續令不少
市民選擇留家用膳，OpenRice「外賣自取」
服務將繼續推出一系列優惠，如市民可下載餐
飲券，或在應用程式中點選「外賣自取」，揀
選餐廳及食物後下單即可，讓港人在困難時刻
仍可安坐家中享用健康美味的用餐體驗。

新店設於旺角朗豪坊，Ivan分享開店的
點滴，他說，他們是在去年未有疫情

前應商場的邀請落實開分店的，商場早在他
們於9月中在尖沙咀開設首間美式奶昔店
後，派員到場視察，覺得專做健康奶昔的店
在香港不多，認為非常適合他們商場的年輕
形象，於是就一起洽談了一段時間，於1月
26日進駐試業，並於日前正式開幕。
新店繼續大玩紐約風，以色彩繽紛的美

式漫畫為設計主題，更設有開放式廚房和高
桌，讓大家一邊欣賞飲品的製作過程，一邊
輕鬆享受奶昔或沙冰。在製作奶昔上，Ivan
堅持不加入冰塊，令香甜的奶昔不會變淡，
確保客人每一口飲到的都是真正的奶昔。他
提到店內特地引入專用的奶昔機，取代一般
攪拌機製作飲品。由於奶昔機並沒有刀片，
因此奶昔的超濃滑口感得到最大程度的保
存。
由於現時大家都追求少甜的健康趨勢，

因此全新系列的產品採用的
雪糕是他們特意研製的自家
製低糖雪糕，進一步降低出
品的甜度。自家製低糖雪糕
底每日均於店內新鮮製造，
不加任何防腐劑。他表示︰
「使用現成雪糕雖然效果不
俗，但始終現成雪糕本身已
有相當的甜味，再加入其他
材料， 出品的奶昔甜度一定
會比使用自家製低糖雪糕為高。」
所有奶昔和沙冰均即點即製，並有多款

配料（Toppings）選擇，如巧克力、曲奇餅
乾、棉花糖、水果等，極為吸睛。加上Ivan
明白到很多顧客對奶昔感到又愛又恨，因此
他們苦心鑽研此低糖雪糕奶昔，讓大家可以
更放心享受這種飲品，同時亦不時創作新系
列，為大家帶來更多新靈感及朝氣，為全城
發放更多正能量！

奶昔和沙冰均即點即製奶昔和沙冰均即點即製，，大家都可看到飲品的製作過程大家都可看到飲品的製作過程。。

甜甜逆境中找生活一點逆境中找生活一點
疫市開分店推全新奶昔疫市開分店推全新奶昔
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今次，新店推出的全新Cheer Up系列
奶昔，包羅了三款飲品，如「白衣天
使」，即白朱古力玫瑰味奶昔，濃厚的白
朱古力中滲出一陣清澈的玫瑰幽香，感覺
就像困境中的一道清泉，Ivan說這奶昔創
作是向前線努力的醫護人員致敬而設。
而以低糖朱古力醬製造的「苦中一點

甜」奶昔，與其他朱古力味奶昔不同，其
主要材料朱古力醬和雪糕均是Ivan自家以
低糖方式製作，更切合本地市場口味，其
苦中帶甜的香濃朱古力味，正提醒我們在
逆境亦不忘為自己和親友尋找生活中的小
樂趣。
另外，以口感綿密、香氣濃厚的台灣紅

豆製成的紅豆沙冰「紅豆最相思」，紅豆
亦稱相思豆，在這個留家防疫的日子，與
朋友的見面次數減少，於是Ivan表示用
「紅豆最相思」就最能互相表達關心。

在現時疫情非常嚴峻的情況下，在街喝飲料，的確成為不少
的顧慮，但作為飲料，無疑是要即喝的，但由於他們不加任何
添加劑，保質期較短，像做外賣是不可能的事，然而，Ivan
說，他們沒有放棄做外賣的想法，他們正研發一種可以供外賣
的方法。
始終他們的賣點是即叫即製，都希望顧客可以即喝，才能喝

到當中的鮮味，可惜在疫情下，大家減少了在街喝飲品的機
會，所以他們都想能做到外賣外帶服務，但大前提是要解決保
存溫度及衛生的問題，希望能研發出將冰包包裹飲品的保冷方
法，令顧客都能在家中享受新鮮健康的飲品。

■位於尖沙咀的地舖受
疫情影響較為嚴重。

Cheer Up系列健康奶昔

研外賣保冷飲口感

疫後望跟員工吃大餐疫後望跟員工吃大餐

「外賣自取」家中享美食

■OpenRice推「外賣自取」服務

■疫情期間店外設酒精
搓手液供顧客使用。

■■白衣天使白衣天使

■■苦中一點甜苦中一點甜

■■紅豆最相思紅豆最相思

■■奶昔店開放式廚房奶昔店開放式廚房

■■醫護人員買一送一醫護人員買一送一
優惠優惠

■■Shake Up!Shake Up!旺角旺角
新店大玩紐約風新店大玩紐約風，，
以色彩繽紛的美式以色彩繽紛的美式
漫畫為設計主題漫畫為設計主題。。

■■Shake Up!Shake Up!創辦人創辦人Ivan ChanIvan Chan

今個星期有啲病魔騷擾
你，可以多戴白水晶的飾
物來預防一下呢。

黃水晶能令你今周的財
富更見使呢，不妨考慮一
下吧！

吊人牌的出現令你今周
要多加留意腰背痛的問
題，可以選擇對腰患有療
效的石榴石手鏈幫忙。

工作上出現了很多的變
化令你無所適從，多佩戴
茶水晶就能令事情更快、
更順利。

月亮石的光芒能讓你固
執的頭腦及性情柔軟下
來，更能令你人緣大放異
彩。

今個星期要好好打理飲
食習慣，不應暴飲暴食，
不然美好身段就會前功盡
廢的。

抽到代表自己化身的正
義牌，運氣無往而不利，
但要留意小心氣焰過盛
啊。

口多多、手快快就種下
了是非的源頭，可以多佩
戴藍色的水晶，或多或少
也有點幫助的。

人馬女性就真是天大的
喜訊了，抽到女皇牌，購
物都不亦樂乎，但月結單
來時就苦難了。

工作上有點兒阻礙，但
不用怕綠幽靈水晶能夠有
效幫到你順利過渡。

魔鬼牌的出現往往都會
出現財赤的問題，太陽石
能改善問題及加強財運，
不妨多用。

愛發夢的你今個星期又
胡思亂想了，不如放個綠
松石的飾物在床頭，能夠
有助安寧入睡的。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座
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