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今年是香港基本

法頒佈 30 周年，

清華大學港澳研究

中心主任王振民昨

日通過網上直播，

向近80萬兩地網民講述基本法的背景和精神。王

振民坦言，30年來有一種獲外國支持的勢力滲透香

港，伺機摧毀由國家憲法及基本法建構的憲制秩

序，企圖利用「港獨」煽動社會「攬炒」，對香港

造成不可估計的損失，因此港人必須捍衛基本法的

憲制地位，「這是我們前途的所有，及未來發展的

根本。」

捍衛基本法 港發展根本
王振民：外力滲港煽「獨」攬炒 謀毀憲制秩序反中亂港

■香港文匯報記者鄭治祖
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民記「連線」10萬罩贈旅歐同胞
香港文匯報訊（記者 馬蕊）面對疫情帶

來的困境，大家使出各種招數抗疫。剛於上
周卸任保良局己亥年董事會主席的馬清楠就
鼓勵大家在家多做運動，「因為運動不單有
助減輕抑鬱情緒，身體通過運動釋放安多
酚，這種快樂情緒的傳播一定快過病毒。」
馬清楠日前與媒體會面，暢談任內工作。

他去年4月上任不久就遇上社會黑暴事件，不
料今年初再遇上新冠肺炎疫
情，不禁感嘆一年任期雖
短，卻充滿着不同於往屆的
挑戰。他認為，面對困
難，積極的心態很重要，
換一種方法，問題就會得
到解決。「無論如何都要迎
難而上，我的心態是做得幾
多得幾多，有事情發生時，
就盡量去處理和解決。」
他以今年保良局新一屆

董事會就職典禮舉例，
「因為疫情關係典禮不能
照常進行，但可以用這些
精力和資金做其他有助社
會的事。」保良局也通過
在不同轄區開展流動中醫

車義診服務，與社會大眾共同抗疫。
疫情下，學生們都留在家中防疫，馬清楠

就鼓勵大家放下手機，通過做運動減少對負
面事件的關注，這就是「Body Health，
Mental Health」。他說，肺炎病毒的傳染性
高，但身體通過運動釋放安多酚，「這種快
樂情緒的傳播一定快過病毒。」
馬清楠說，作為一間百年慈善機構，保良

局提供的服務也要緊貼時代
發展需要。受今次疫情影
響，保良局亦要擴展線上創
新服務，例如現時提供的學
生網絡課堂、老人服務登記
等都可以加強工作效率。除
此，保良局不同部門和社會
各行業要加強溝通，大家多
合作、交流，只有打通經
脈，集中社會更多資源，才
能提供全方位服務給弱勢社
群。
他說：「今年我們的主題

是『匯聚善源，激活創
意』，意思是除了集中所有
善心人幫助弱勢社群，也要
重視創新科技發展。」

香港文匯報訊（記者 高鈺）新冠肺炎衝擊令今屆
文憑試一波三折，學友社最新調查發現，考生壓力若
以10分為最高，1月時受訪者平均分為7.48分，至上
月初已升至有調查以來最高的8.10分，顯示疫情令他
們承受巨大壓力，減低了學習動力。學友社認為，考
生自去年修例風波時已累積壓力，若政府因疫情再次
延後文憑試，宜盡早公佈，讓考生調整部署。
學友社於1月期間，以問卷成功訪問了逾1,300名
應屆文憑試生，了解他們面對考試的困難及壓力；及
後因應疫情出現，機構再於2月底至3月初成功訪問
約750名考生。
結果顯示，1月時同學認為文憑試給予他們的壓力
平均已有7.48分，比去年調查上升0.72分，見2012
年以來最高位，而至3月，壓力分數進一步飆升至
8.1分。

九成文憑試生學習動力減
調查問及去年修例風波對考生備試情緒是否有影
響，當中約63%指令學習動力減低，六七成人認為難
以集中精神、身心疲累、情緒波動、影響學習進度；
而疫情對應試影響，更分別有九成考生指會減低學習
動力、難以集中精神、影響學習進度，亦有85%指身
心疲累，75%情緒波動，可見其負面影響更嚴重。
學友社學生輔導顧問吳寶城解釋，考生於社會運動
期間，早已累積了不同程度的壓力，「再加上其後的

疫情，令不少人無法應考校內模擬試及回校補課，更
要自己在家準備考試，感覺更加徬徨無助，加上疫情
的不確定性，引起的擔心更嚴重。」
他提醒考生，要提早出門到達試場， 並要每天量

體溫，除了帶備准考證及身份證明文件外，亦要應考
每科時填報健康申報表，如有身體不適要盡早看醫生
並通知考評局。
學友社資深督導陳倩雯補充指，為協助考生應對及

紓緩壓力，學友社除加強學生輔導專線2503 3399服
務外，亦獲賽馬會專項基金資助提供一系列網上直播
講座、輔導短片及資訊圖，詳情可瀏覽學友社fb專頁
www.facebook.com/hyc.org.hk/ 。

香港文匯報訊（記者 詹漢基）全
港學校在疫情下正經歷無限期停
課，為讓學生「停課不停學」，中
國文化研究院2月起推出3個網上教
育項目，免費提供中文及通識科教
材，包括支援文憑試考生溫習通識
科，至今已逾270所中小學10萬名
學生受惠。研究院又特別為每所學
校設立專屬連結，讓教師查閱個別
學生的答題情況，以方便跟進。
中國文化研究院旗下「燦爛的中

國文明」及「通識．現代中國」網
站，由兩岸四地及海外專家學者參
與編撰及審定內容，致力於學界推
動中國文化與國情教育。因疫情持
續學校停課，研究院特別在2月初
起，推出「每日看一篇」、「通識
科網上閱讀練習」、「通識科文憑
試溫習計劃」等3個項目，吸引多
達 272 所中小學 10.1 萬名學生參
與。
其中的「每日看一篇」主要針對

高小及初中生，因應古代中國人的
衣食住行、中國名勝古蹟等6個主
題，每星期提供20篇閱讀文章及練

習題予學生分階段學習，至今有4.8
萬名學生參與。
至於通識科，則包括按主題的閱

讀練習，分四階段介紹家庭觀念與
功能、綜合國力、「一帶一路」等
現代中國單元相關課題，同時設有
初階及進階版題目，共吸引4.2萬名
學生作答。而針對應屆考生，研究
院3月初亦推出通識科溫習計劃，
透過漫畫、數據圖標、概念介紹短
片等，豐富學生對現代中國單元的
認知；而計劃亦會每星期發放練習
題，集中訓練學生數據分析解讀漫

畫及圖像、多角度分析等能力，助
其備戰考試，共有1.1萬名考生受
惠。
中國文化研究院院長葉偉儀指，

上述項目的教材以Google Form連
結發送，學生只需進入連結即可作
答，並會收到即時回饋；而老師亦
能透過各校專屬的「老師監察連
結」，了解學生作答情況及分數，
學校一經登記即可免費使用。
由於反應熱烈，研究院來年或會

繼續為文憑試考生推出溫習計劃，
並增加更多新元素。

黑暴疫情夾擊 考生壓力新高 免費教材助網教 逾10萬學生受惠

■疫情下文憑試考生壓力創2012年以來新高，九成
人指學習動力減低。 學友社圖片

■葉偉儀（左
一）笑言，當
初沒想到復課
日期會不斷延
後，故團隊只
能馬不停蹄地
增加內容。
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保良局前主席：在家做運動減抑鬱
香港文匯報訊（記者 鄭治祖）新冠肺
炎肆虐全球，目前歐洲累計確診個案逾
50萬宗，佔全球總數的一半。
民建聯昨日聯同「全港社區抗疫連
線」，發起「鄉情同根 抗疫同心—關
愛旅歐同胞抗疫行動」，並捐贈10萬個
口罩等抗疫物資予歐洲僑胞及華裔留學
生，體現同根同心，共同對抗「疫」境
的精神。
歐洲現時有數十萬僑胞及大批華裔留
學生，惟當地抗疫物資短缺。民建聯立
法會議員李慧琼、陳克勤、葛珮帆、陳
恒鑌、周浩鼎及劉國勳昨日分批出席捐
贈儀式，其捐贈的抗疫物資由鄉議局海
外顧問委員會會長林道明、新界華僑聯
會主席許洪坤、英國倫敦華埠商會會長
林奕權，及全英社團聯合總會代表陳漢
明代為接受，並會通過他們送往歐洲僑
胞及華裔留學生手上。
李慧琼表示，民建聯近期收到不少居
民求助，指歐洲各國陸續封城，他們有
不少鄉親和子女滯留當地。鑑於歐洲疫
情嚴峻，而且當地抗疫物資嚴重短缺，
民建聯希望藉捐贈物資，為歐洲同胞解

燃眉之急。
「全港社區抗疫連線」召集人張學明

表示，他們沒有忘記遠隔萬里的同胞，
雖然對方遠在歐洲，但心繫家國，矢志
不渝。
張續指，他們要盡應有之義，為身處

歐洲同胞雪中送炭，期望對方盡快收到

他們送出的抗疫物資，戰勝「疫」境。
林道明、許洪坤、林奕權及陳漢明等
表示，感謝民建聯和「全港社區抗疫連
線」伸出援手，並寄語歐洲同胞堅毅抗
疫，只要他們謹記背後永遠有香港及祖
國撐腰，彼此同根同心，定能共度時
艱。

王振民首先回顧基本法的誕生過程，強調
這個法典有廣泛的民意基礎。他解釋，1985
年成立的香港基本法起草委員會有59名草
委，當中23名是港人，加上同年成立的香港
基本法諮詢委員會由香港各階層代表組成，
他們在前期的調研工作中積極發聲，因此基
本法是國家和香港意志的結合，對鞏固國家
統一有重大意義。

遊行集會年逾萬宗證自由度高
他特別提到，基本法在香港回歸前7年頒

佈，發揮定海神針的作用。因為1990年時，
港人及國際社會都質疑香港未來的路向，而
此時頒佈的基本法就肯定了香港屬於中國的
歷史，並將「港人治港」、高度自治的理念
法律化和制度化。他舉例說，內地維持社會

主義制度，而香港回歸後也沒改變資本主義
制度，讓香港成為全球最自由的經濟體，同
時香港近年每年都有逾萬宗遊行集會，是世
上少有的自由城市。
然而，近年愈趨暴力的修例風波，是維護

憲制秩序的人都不願看到的。
談到近年的社會動亂事件，王振民指出，

香港多年來有一股外國勢力想要推翻其憲制
秩序。回歸前，英國曾推出「三違反」的政
改方案，冀在香港憲制秩序以外實施政改；
回歸後亦因此出現很多爭論，包括阻撓基本
法第二十三條立法、反對國民教育、違法
「佔中」及修例風波等對憲制秩序的挑戰。
他續指，外國知道永遠無法實現「港

獨」，卻藉此煽動黑暴分子，企圖損害香港
以至中國。

祖國絕不會放棄香港
「世界潮流，浩浩蕩蕩，順之則昌，逆之
則亡。」王振民引用孫中山先生的話強調，
「脫軌」運行、自己演繹「一國兩制」，甚
至策劃「港獨」都沒有前途。歷史的車輪不
會逆轉，香港回歸祖國的事實是無法改變的
單程路，任何勢力都無法「倒車」。他說：
「以前中國弱的時候從未放棄香港，現在中
國崛起了，更不會放棄香港。」
他坦言，港人應珍惜基本法這部來之不易

的法典，因為香港只有遵從現在的憲制秩序
才有廣闊的發展空間，希望港人能認真學習
憲法與基本法，「基本法的憲制地位決定了
我們的前途，所以我們必須主動去捍衛我們
的地位。」

香港文匯報訊（記者 鄭治
祖）基本法頒佈30周年，但部
分市民對此認識不夠深入。特
區政府昨日推出短片，由行政
長官林鄭月娥，全國人大常
委、原香港基本法起草委員會
委員譚耀宗，及原全國人大常
委范徐麗泰現身「說法」，與
公眾回顧基本法的誕生，及基
本法對香港社會、香港人各方
面的保障及制度的建構。林鄭
月娥在短片中說︰「我希望每
個市民都珍惜基本法，亦要愛
護『一國兩制』，大家要努力
讓它能貫徹在香港落實。」

譚耀宗范太分享起草點滴
短片中有不少香港回歸前的

歷史片段，也有近年香港繁榮
穩定的面貌。林鄭月娥認為，
香港回歸祖國逾22年，整體上
無人會反對香港是保持了穩
定。22年來香港縱有經濟上的
起伏，但最終都可以安然度
過，「這就說明了基本法這個
制度是行得通的，亦可以令香
港人有一個好生活。」
譚耀宗則在

短片中談了當年
起草基本法的點
滴。 1985 年 7
月，香港基本法
起草委員會組
成，全部委員
59 人，香港有
23 人 ， 以 商

界、高層及專業人士為多數，
譚耀宗是唯一一個勞工基層代
表，亦是最年輕的委員。他
說，當年有3次大型全港諮詢活
動，收集意見後起草委員會去
修訂起草條文，再讓大家作諮
詢，最後做第三稿，將好的意
見吸收在基本法裡。
對於有些人談「一國兩制」

時只強調「兩制」，甚至將高
度自治說成「絕對自治」，譚
耀宗坦言這是行不通的，因為
基本法中已有清楚規定。至於
基本法中列明50年不變，2047
年後是否要改變，他認為，如
果「一國兩制」行穩致遠，對
香港好、國家好，「為什麼要
改變？」
除了有港方代表的香港基本

法起草委員會，范徐麗泰亦指
出，當年還有180個由不同界別
推舉代表所組成的基本法諮詢
委員會，令基本法在吸收廣大
民意下，保障了香港人各方面
的權利、香港的制度，也包括
了香港的義務，「都有齊
晒。」

■王振民回顧基本法的誕生過程，強調這個法典有廣泛的民意基礎。
資料圖片

■ 基 本 法
頒佈 30 周
年 ， 特 區
政 府 昨 日
推 出 宣 傳
短片。
網上截圖

■民建聯聯同「全港社區抗疫連線」，捐贈10萬個口罩等抗疫物資予歐洲僑胞及華
裔留學生抗「疫」。

■馬清楠鼓勵大家多做運動，
以積極的心態防疫。

香港文匯報記者攝


