
港超聯在家作賽

香港文匯報訊（記者 李理 北京報
道）新冠疫情打亂奧運節奏，不過正在
封閉訓練的中國國家隊隊員向香港文匯
報記者表示，他們會珍惜訓練條件，要
更加專注迎接東京奧運會。在北京，冬
奧組委則利用科技，通過視頻形式舉辦
奧委會開放日活動。
正在南非開普敦集訓的中國女曲隊員

告訴香港文匯報記者說，儘管沒有飛機
一時難以回國，但她們仍堅持訓練，不
讓自己有一絲鬆懈。國家游泳隊隊員徐
嘉余表示，疫情期間一線醫護人員為守
護同胞不怕犧牲的奉獻精神讓他感動，
這種永不後退、迎難而上的精神，給自
己內心注入偉大精神和中國力量，一定
要在東京奧運會備戰中發揚光大。

目前，所有在內地訓練的國家隊均採
取全封閉訓練模式。滑板國家集訓隊負
責人介紹說，運動員和工作人員長期在
封閉單調的訓練環境中易引發心理疲
勞，因此他們採取豐富的業餘生活來調節
運動員心理狀態，如組織觀看電影、下象
棋、唱歌等娛樂活動，並讓運動員定期與
家人打電話、視頻，同時工作人員密切關
注運動員情緒變化，做到及時疏導。
在冬奧籌辦方面，北京冬奧組委日前
通過視頻會議形式舉辦北京2022年冬奧
會第2次國家（地區）奧委會開放日活
動。此次活動共有來自國際奧委會和45
個國家（地區）奧委會的67名代表出
席。東京奧組委和巴黎奧組委也派出觀
察員全程觀摩了此次活動。

國家隊封閉訓練 京冬奧科技抗疫
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上周三政府宣佈延長禁
止4人以上聚集及餐飲業等
規管措施到本月23日。而
所有公眾體育運動場地同
樣也繼續關閉，以避免人
群聚集，減少新冠病毒的傳染。

全球多個國家和地區都作出類似的措施，
希望能夠遏止這個病毒的擴散和蔓延。因為
當過多市民感染，醫療系統便出現超負荷，
甚至崩潰。因此，各政府都呼籲市民要為醫
護人員和系統想，自我約束避免出席增加
傳染風險的社交活動。

在這個措施實行下，很多行業自然受到影
響。在體育界別方面，大部分相關的從業員
都受到打擊，都希望政府和有關業界有能之
士可以伸出援手，協助共度時艱。

繼2003年沙士後，今次突如其來的疫情，令我們
想到新冠病毒的殺傷力，而在沒有疫苗可供治療的情
況下能夠抵抗這個病毒的便是自己身體的抗疫能力。

從今次有關國際上新型冠狀病毒的死亡數字看，上
了年紀而身體又患有長期或慢性疾病者，例如高血
壓、心臟病、糖尿病、肥胖等屬於較危險的一群。換
言之，上了年紀而又患上上述慢性疾病的人士，其抵
抗新冠病毒的能力也較低。事實上，上述群組的人
士，當染上流感時，也往往是致命的高危族。因此，
要提升自身的健康和抵抗病毒的能力，首先要從自我
修身做起，亦即從小養成健康生活習慣，在飲食、運
動、處理壓力等各方面做好長時間的修身工作，讓自
己遠離慢性疾病。我們要明白，當今天的新冠病毒走
了，很可能又有另一個變種的病毒來臨，我們必須要
時刻警惕，由提升自我抗疫力做起。

■浸會大學體育及運動學系教授鍾伯光
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港超聯在家作賽
足總推網上電競 10球隊為屬會爭冠
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■■語言聯絡官參加線上培訓語言聯絡官參加線上培訓。。
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■■ CC朗在社交網平台發文朗在社交網平台發文：：讓我讓我
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香港足球總會昨日宣佈，與電競商ER eSports及10支港超球隊合
作，以PS4大熱足球遊戲PES2020為平台，舉行「港超聯在家

作賽」的網上電競港超比賽。賽事會以淘汰賽形式進行，每隊各派出
一名代表，由電腦抽籤決定對決球隊，各代表會在電競世界中操控其
所屬球會作賽，力爭總冠軍。據悉部分比賽已在進行中，梁諾恆、顏
樂楓、夏志明及曾健晃等都會代表球會參戰。

足球評述員將為賽事解說
在新冠肺炎疫情一發不可收拾之際，電競運動正好發揮其作用。事

實上，早前也曾有推廣公司計劃搞大型電競足球比賽，惟考慮到現時
不宜聚集人群，宣傳作用將大打折扣而告吹。今次於「港超聯在家作
賽」取得佳績的球會代表，以及猜中入圍決賽的球迷，均有機會獲精
美禮物。豐富獎品包括遊戲PES2020及港幣1,000元的預付咭等。

「港超聯在家作賽」的比賽將於「香港
超級聯賽Hong Kong Premier League」
的Facebook專頁播放，並會加入電競專
家及本地足球評述員為賽事解說，為球迷
帶來置身球場的第一手感受，在家享受免
費娛樂。

球會達共識五月前不復賽
回到現實情況，由於港超球會已有共
識，在球員5月約滿前已不可能復賽，因
此都已提前放走外援歸國。有財困球會與
球員提前解約，最少有兩間球會出現拖欠
薪金的情況；足總董事會今周便會開會研
究善後事宜。

香港文匯報訊（記者 郭正
謙）英格蘭球壇再有人中「中
招」！被利物浦球迷稱之為「國
王」的名宿杜格利殊確認患上新
冠肺炎，這位69歲的球壇傳奇雖
沒病徵但檢測卻呈陽性。謝拉特
及艾利臣等紅軍球星紛紛送上祝
福，希望這位前輩早日康復。
現年69歲的利物浦名宿杜格

利殊在上周三因發炎入院接受抗
生素注射，雖然當時他並無任何
徵狀，不過院方仍根據程序對杜
格利殊進行新冠病毒檢測，最終

呈陽性反應證實確診。杜格利殊
發出聲明表示自己入院前曾自願
在家中隔離超過14天，呼籲市民
大眾要遵守政府及專家指引，他
亦感謝醫護人員的貢獻及犧牲，
希望自己可以盡快康復回家。
杜格利殊擔任紅軍主帥時，謝

拉特及加歷查均是麾下悍將，兩
位名宿得知恩師確診後分別在社
交網站上載與杜格利殊的合照並
送上祝福，而利物浦現役門將艾
利臣亦祝願他早日康復。
球員時代司職前鋒的杜格利殊

為利物浦奪獎無數，曾協助紅軍
於超聯成立前的英格蘭頂級聯賽
封王，曾兩度出任利物浦領隊的
他極受球迷愛戴，紅軍主場的晏
菲路球場其中一個看台更以他命
名。

香港文匯報訊（記者 李兵
成都報道）210名「2021成
都大運會」語言聯絡官昨日
接受線上通識雲培訓。是次
培訓，由成都市外辦優秀翻
譯當老師，從翻譯類型、譯
員基本素養、口譯實踐技巧
等方面進行了深入淺出的講
解。

為高質量保障成都大運會
外事接待及語言服務工作，
成都大運會籌委辦於2019年
底開展了大運會語言聯絡官
選拔工作，從四川大學、成
都體育學院、成都大學選拔
了210名在校大學生作為2021
成都大運會語言聯絡官。
成都大運會籌委辦外事聯

絡工作組相關負責人介紹，
語言聯絡官將接受通識、專
題、禮儀、崗位四個方面的
培訓，涵蓋外事及宗教禮
儀、各國國情文化、禮賓接
待、翻譯技巧、賽事英語、
實戰演練等，培訓時間將持
續到 2021 年大運會舉辦前
夕。

大運會語言聯絡官線上受訓

香港文匯報訊（記者 梁志達） 歐洲
足球聯賽受新冠肺炎影響已暫停近一個
月，預期最少要到5、6月才有望復
賽。為預留空間讓球隊可靈活變動賽
期，國際冠軍盃賽會昨日宣佈，取消今
屆賽事。
國冠盃成立於2013年，是歐美足球

會之間的友誼賽，旨在夏天開季前練
兵，亦讓豪門藉越洋比賽吸金。賽事主
要在美國和加拿大舉行，亦設有亞洲、
歐洲賽區。今屆賽事巴塞隆拿與皇家馬
德里原定會在美國「賭城」拉斯維加斯
合演西班牙國家打吡，據《馬卡報》表

示，國冠盃取消將讓這兩家西甲勁旅分
別遭受1,800萬歐元（約1.6億港元）
的經濟損失。
另外，近年離開了西甲轉到意甲祖雲

達斯効力，基斯坦奴朗拿度（C朗）在
今次疫情中亦不斷發揮自身的影響力，
呼籲球迷注意個人衛生、居家抗疫。昨
日，「球王」通過社交平台，發佈了兩
張口罩照片，一張有他祖家葡萄牙國旗
圖案，另一張國旗圖案是疫情較嚴重的
意大利。C朗寫道：「我們世界正處於
艱難時期，當前最重要是團結一致和互
相支持，各盡所能作出貢獻。」

國冠盃取消 兩參賽隊損失逾億 英名宿杜格利殊無病徵確診

香港超級聯賽全面停擺，球會均有共識，賽事

可能要等到9月才能重開。不過，香港足球總會

也搞搞新意思，仿效外國創辦電競比賽，利用網

上虛擬世界，讓球迷能夠安全地在家中亦能欣賞

到「另類」港超比賽。 ■香港文匯報記者 黎永淦

10隊參賽代表
富力R&F：梁諾恆

傑志：傑仔

愉園：愉蛋

佳聯元朗：羅振庭

理文：顏樂楓

東方龍獅：陳浩瑋

冠忠南區：夏志明

和富大埔：楊紫彬

標準流浪：梁智樂

香港飛馬：曾健晃

■■遊戲中的傑志中場林恩許遊戲中的傑志中場林恩許（（左左））栩栩如生栩栩如生。。
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■■杜格利殊對新冠肺炎檢測呈杜格利殊對新冠肺炎檢測呈
陽性陽性。。 資料圖片資料圖片


