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膠鑊鏟可以避免「刮花」易潔鑊的底部，是不

少市民廚房內的必備廚具，但消費者委員會早前

測試坊間17款中式膠鑊鏟後發現，逾半數樣本用

於烹煮酸性食物時會釋出過量的雜質，更有5款

被驗出有可能帶來患癌風險的「初級芳香胺」，

有一款聲稱可耐熱攝氏220度的膠鑊鏟被浸入

200度花生油後則在1分鐘內已熱熔變形。消委

會建議市民如需要油炸或在加熱過程中長時間攪

拌食物，可改用木或竹等其他物料製造的廚具。

油炸膠鑊鏟 一分鐘熱熔
17款逾半烹酸物釋過量雜質 5款驗出致癌物

香港文匯報訊（記者 蕭景源）經濟不景
下，電話騙案宗數及騙款均上升，警方加強打
擊，昨在新界共拘捕3名洗黑錢集團成員，涉
及去年12月至今年3月間共14宗電話騙案及1
宗網上情緣騙案，涉款高達5,400萬元，而當
中一名受害人破財高達2,500萬元。警方並留
意到受騙長者因不知騙徒手法而受騙，呼籲市
民多留意和識別家中長者異常情況，及早協助
識破騙徒罪行。
警方商罪科反詐騙協調中心與東九龍重案組
聯合調查近期多宗騙案後，鎖定該個洗黑錢集
團並於昨日採取行動，突擊搜查全港多個目標
地點，在葵涌、荃灣及沙田拘捕3名年齡29歲
至59歲男子，3人涉在多間銀行開設戶口收取

騙款，並輾轉多次轉賬到集團名下，以逃避警
方追查。警方指行動仍進行中，不排除會有更
多人被捕。

假冒官員迫受害人開戶交密碼
東九龍總區重案組署理總督察崔庭銳透露，

電話騙案中以假冒官員的案件最常見，騙徒先
冒充電訊、物流公司及內地政府部門等致電受
害人，訛稱受害人涉及內地嚴重罪行，電話其
後轉駁至所謂內地執法部門，訛稱其正被調
查、通緝，及凍結戶口等。電話再轉駁到所謂
內地檢察官，要受害人提供個人及家人資料以
協助調查。
騙徒其後會指示受害人開設理財戶口及交出

密碼，將全數家財轉到該戶口以證清白，更恐
嚇受害人需保密及定時以手機社交程式報告行
蹤等，最後利用受害人提供的資料，將戶口內
畢生積蓄全部轉走。
商罪科反詐騙協調中心署理總督察顏凱欣表

示，受害人多為44歲至80歲的長者，損失最
多的受害人失財高達2,500萬元。調查發現受
騙長者少有留意新聞，未知騙徒手法而受騙。
警方分析出3個協助識破騙案指標，讓市民

可識別出家中長者有否墮入騙局，包括平日只
使用傳統銀行服務的長者，卻突然開設網上理
財戶口；長者突然轉用智能電話；突然長時間
使用網上社交應用程式與人溝通等，都有可能
正誤墮騙局。

電騙涉款逾半億 洗黑錢集團3男落網

牌子 型號 售價 初級芳香胺
含量（mg/kg）

Circulon Elite Chinese Turner Nylon Turner with
Stainless Steel Shaft $99 0.02

EZ Cook 易潔中式鏟
Nylon Chinese Turner SYNC7002 $19.9 0.27

Tefal Comfort Work Spatula $74.9 0.02

Chef’s Favor NCF205 $29.9 3.8

意美廚Ideale Chef 易潔中式鑊鏟Nylon Turner 332605N $68 9.7

資料來源：消費者委員會 整理：香港文匯報記者 文森
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該17款進行檢測的中式膠鑊鏟，售價介乎12元至99元。
消委會在測試中將各個樣本浸泡在不同溶液中，模擬

在烹煮不同食物時膠鑊鏟的雜質釋出量，其中9款在浸於
3%醋酸時釋出了超過歐洲標準規限的10毫克雜質，其中意
美廚出產的一款，雜質釋出量更達120毫克，是標準限值的
11倍。

3款煮酒精食物釋雜質超標
消委會並模擬烹煮酒精食物的測試，將中式膠鑊鏟浸泡在
10%乙醇中，最終有3個樣本釋出的雜質量，高於歐洲標準
規限的10毫克，分別釋出了12毫克至14毫克雜質。
調查還發現，有5款膠鑊鏟，每公斤含0.02毫克至9.7毫

克不等的「初級芳香胺」，這是一種含胺類化學物質，可用
於生產工業用的偶氮染料以及某些聚合物，被國際癌病研究
組織定為可能令人類患癌的物質，可透過廚具、食物包裝等
遷移至食物，按歐洲標準，是不能驗出有關物質的。

長期加熱攪拌 宜用木竹製鏟
同時，一款內地製的JMJ品牌鑊鏟，雖然聲稱耐熱溫度可
以達220度，但消委會把該鑊鏟頭浸入200度花生油後不足
一分鐘，鏟頭部分已熱熔變形。消委會之後進一步檢驗，發
現該鑊鏟是用聚丙烯製造，一般熔點只是160度至170度。
除這款膠鑊鏟外，還有4款在耐熱測試後，分別出現輕微變
形、起泡以及輕微變色問題。
消委會總幹事黃鳳嫺指出，香港目前只得消費品安全條例
規管鑊鏟，建議政府參考其他國家和地區，針對與食物接觸
物料的安全監管，檢視及研究是否需要加強與食物接觸材料
的安全規管，進一步提升消費品的安全。
她並警告，膠鑊鏟在高溫下或會釋出過量物質，建議使用時
應避免長時間接觸熱油、酸性或含酒精食物，以及避免將膠鑊
鏟置於煮食器皿內與食物一同加熱，並改用木製、竹製或其他
更合適的廚具處理油炸或加熱過程中長時間攪拌食物。
黃鳳嫺又提醒，木和竹都屬天然物料，使用時要留意清洗
和保持乾爽，以免受潮發霉，而市民選購鑊鏟時應細閱標籤
資料，了解產品的耐熱溫度及保養方法。

香港文匯報訊（記者 文森）新
冠肺炎在全球大流行，不少有子女
在海外升學的家長也擔心子女中招
後的醫療負擔。一般留學生升學前
已購買海外升學保險，倘生病或遇
上意外可及時得到良好的醫治和照
顧。不過，消委會檢視市面上的海
外升學保險計劃發現，不同計劃的
保障範圍及保障額有很大差異，對
「傳染病」更有不同的定義，或影
響索償，建議家長購買保險前先了
解子女將前往升學地區的保險要
求，再衡量是否需要另外購買保
險。
消委會比較市場上10間保險公司
共12個海外升學保險計劃，發現不

同計劃在醫療、住院現金津貼、個
人意外、綁架保障、緊急團聚、個
人財物損失及學業中斷等方面的保
額差異極大，個別保險公司甚至將
醫療費用列為「自選保障」，要額
外繳費。

「避疫」中斷學業 要看受保條件
新冠肺炎現時在全球大流行，令

消費者關注升學保險保障是否包括
傳染病，但消委會發現不同保險公
司對傳染病有不同定義，如果受保
人就讀海外學院所處的城市出現
「傳染病」，在12個受調查的保險
計劃中有兩個不會提供保障，只得4
個保險計劃會承擔因感染而引致的

醫療費用。
大批留學生早前因為疫情爆發而

回港「避疫」，學業因而中斷，已
預繳的住宿費和學費等亦不能退
回，消委會雖然指大部分保險計劃
均會對學業中斷作賠償，但受保條
件未必一致。
消委會並提醒，一般海外升學保

險未必保障一些高風險活動。同
時，內地、台灣、日本及英國等
地，均會要求留學生自費加入當地
的公共醫療保障計劃，及後所需的
醫療費用大多獲得保障，消委會建
議家長及早了解子女將入讀學院及
前往升學地區的保險要求，再衡量
是否需要額外購買保險。

香港文匯報訊（記者 文森）新冠病毒疫情下，
不少打工仔改為家居工作，部分或有更多時間可上
網「煲劇」和「睇戲」，但消委會檢視11個收費網
上影視串流平台的點播服務，發現部分平台透明度
低，部分在試用期後自動替用家訂閱並開始收費。
消委會建議消費者衡量日常使用量和習慣，切忌盲
目訂閱過多平台。

未付款無法瀏覽片庫難比較
消委會今年1月至4月接獲19宗與串流影視服務
相關的投訴，較去年同期微升兩宗，投訴內容主要
涉及訂閱後不能取消服務，以及疫情下體育賽事暫
停，消費者想轉睇其他節目或取消時有困難。
消委會檢視了11個主要供應電影或劇集的收費網

上影視串流平台，發現其中3個透明度低，消費者
未付款訂閱前不能瀏覽影片庫有哪些影片，難比較

服務，部分平台雖設有免費試用期，但同樣要求消
費者在啟用服務前先開立賬戶，並提交信用卡等資
料，消費者如未適時取消試用服務，會被視作訂閱
並需開始繳費。
單次租借服務的透明度雖較高，但消委會亦提醒

市民要留意，不同平台租借電影後的觀看期限有不
同，最長可以在付款30日內觀看，但亦有平台播放
期限只是開始播放後的48小時。
不少消費者為節省串流時的流動數據用量，會預

先下載影片以便隨時離線觀看，但消委會調查發
現，有訂閱平台要額外收費才能啟動離線下載功
能。
另外，與親友共享訂閱服務亦受條款規限，半數

訂閱制平台僅可於兩部裝置同步串流不同影片，有
一個更只可於一部裝置上登入，未有支援同步串
流，消委會提醒市民應按實際需要選合適的計劃。

海外升學保險「新冠」未必有得賠 試用後自動收費 串流平台透明度低

香港文匯報訊（記者 文森）小食
棒及能量棒多以穀物、堅果及果乾等
作主要成分，一直被視為健康食品，
但消費者委員會檢視市面上38款能量
棒和小食棒的營養標籤，發現逾九成
樣本均屬高糖，另超過三成屬高脂，
過量進食有機會致肥，提醒市民食用
前要注意食品的養營含量。
今次調查所涉及12款能量棒及26款

小食棒，其中35款達到食物安全中心
的「高糖」水平，即每100克含超過15
克糖，糖含量最高的是由Overstims生

產的Bar-Blueberry Almond Vanilla 樣
本，每100克更含53克糖，超標2.5
倍。
在5個未有添加糖分的樣本中，只得

Think! 的 High Protein Bar-Chunky
Peanut Butter完全不含糖分，其他的
都因為乾果中有果糖而含糖。消委會
指出，水果的水分被抽乾後，果糖會
濃縮，其飽腹感比新鮮水果低，若小
食棒含大量乾果，或會在不經意下攝
取過量糖分。
能量棒一般聲稱可於運動前後補充

身體所需，但調查發現12款樣本每100
克含超過20克脂肪，高於食安中心的
「高脂肪」食物參考水平。
消委會提醒，高脂肪食物不易消

化，在運動前進食可能會影響運動表
現。

學童當小食 或減正餐食慾
今次調查所選的樣本，每條提供的

能量介乎64千卡至290千卡，即一個
55公斤重的成年人進食一條後，要步
行1公里至4.5公里，或跑步1.1公里至

5公里才能消耗所攝取的能量，消委會
建議市民應考慮所進行運動的強度
後，再決定是否進食，並提醒家長若
學童以能量棒或小食棒作餐與餐之間
的小食，或影響正餐食慾。
16款樣本雖符合《食物及藥物（成

分組合及標籤）規例》所訂的「高
纖」定義，即每100克食物含不少於6
克膳食纖維，但消委會提醒市民追求
「高纖」的同時，亦要平衡當中其他
成分的含量，否則未必能達到預期效
果。

逾九成能量棒「高糖」最甜超標2.5倍

■不少人喜愛能量棒及小食棒，坊間亦有大量選擇。
香港文匯報記者 攝

■警方講述搗破洗黑錢集團案情。 香港文匯報記者 攝

◀ 坊間有不少廚具供選購，當中有
不同物料包括塑膠製造的鑊鏟。

香港文匯報記者 攝

▲消委會檢測17款膠鑊鏟，發現
逾半在酸性環境下會釋出過量雜
質。 消委會供圖


