
■■南區主帥列文南區主帥列文（（右右））相信今仗會給年輕球員相信今仗會給年輕球員
更多上陣機會更多上陣機會。。 香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦 攝攝

■■傑志的羅梓駿在對富力一仗取得傑志的羅梓駿在對富力一仗取得
入球後入球後，，信心大增信心大增。。 資料圖片資料圖片

■■蔣光太蔣光太（（上右上右））以歸化球員身份入選國足集訓隊以歸化球員身份入選國足集訓隊。。
資料圖片資料圖片

短說
長話

長期從事體育傳媒工作，養成了對體育訊
息特別敏感的習慣。在職體記會任主席期間也
特別鼓勵我們的行家要積極參加運動鍛煉，因
為本人總是覺得身為體育記者在訪問運動員或
從事體育活動報道時，都應該有一個可以體現
體育記者身份的身段，或者有些體記行家都曾
接收過筆者提出「操弗」的建議，未知他們有
否介意我的提醒呢。
雖然新冠疫情肆虐，但對筆者此等喜歡保

持運動鍛煉的人來說沒有什麼影響，運動鍛煉
可以是很個人的事，尤其是跑步並非隊際運
動，一個人也可以進行，因此限聚令對我們不
是停下來的藉口，運動場若封閉可以在戶外進
行，也可以按要求戴上口罩跑。
最近康文署轄下的運動設施重開，喜愛運

動的市民立即作出積極反應，令體育場地十分
熱鬧。筆者是經常使用康文署設施的人，對於
康文署的體育設施服務市民的滿意程度筆者會
給予80分。在9月底開通的屯門至馬鞍山單車

徑「屯馬線」全程60公里，
這是不用收費的體育設施，
對喜愛運動的市民又是一個
好去處。
筆者也建議一些可行可跑的鍛煉路線，例

如港島方面：由跑馬地起步沿黃泥涌道電車路
行，轉左上藍塘道、寶雲道、舊山頂道，回程
落山由纜車站旁的白加道、甘道、布力徑返回
跑馬地，在山頂盧吉道可以行1圈看風景。九
龍新界區方面，則可由沙田運動場沿城門河起
步，沿吐露港單車徑行到尾是大王爺廟，全程
10公里，路經科學園是可以好好休閒的地
方，不過要行單車徑旁的行人道；另外由荃灣
西地鐵站出口，沿海濱公園行出青山公路，沿
公路可以直達深井，沿途可欣賞美麗的青馬大
橋，抵達深井剛好是5公里。
這些都是筆者喜歡跑步鍛煉的路線，在疫
情肆虐下，多做運動是防疫的最好方法。

■資深體育記者 朱凱勤

防疫好方法
朱凱勤

體壇縱橫
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港超自從上月19日排除萬難復賽
之後，已順利舉行了11場比

賽，當中有包括3項盃賽決賽，2019
至20球季只餘下6場賽事便完季。
隨着傑志上周險勝富力R&F，以8戰
5勝1和2負得16分攀升榜首，聯賽
爭標形勢亦逐漸明朗，只要餘下兩
仗全取6分，即可以重奪失落一季的
冠軍，並拿到2021年出戰亞冠的代
表資格。

兩隊實力有差距 陳晉一搶鏡
由於煞科戰對手僅為愉園，冠忠
南區也算是傑志爭冠路途的最後難
關。港超復賽之後，傑志和冠忠南
區都已經進行了4場比賽，其中傑志
錄得3勝1負，而冠忠南區則未嘗一
勝，僅錄得2和2負，暫以8戰2勝3
和3負得9分排第5位。雙方今季交
手兩次，3月初的首循環聯賽，傑志
以5：1大勝，促使南區賽後與教練
鄭兆聰分手；上周日的菁英盃決
賽，傑志再以3：1輕取對手，足證

兩隊實力存在差距。
傑志在復賽後表現愈來愈好，與

陣中年輕球員逐漸上力有莫大關
係，其中18歲的港日混血兒陳晉一
更成為球隊入球泉源，幾乎每個入
球都佔有間接功勞。

南區或留力 予機會年輕球員
在對富力R&F一仗，傑志的羅梓

駿也射入其職業生涯正式比賽的第
一球。他坦承入球讓其建立信心：
「自復賽開始，我便以翼鋒角色登
場，這入球能給自己更多信心，希
望餘下比賽，甚至新一季，在不同
位置上，尤其是進攻端方面的表
現，能繼續加強。」球隊休戰兩天
便要對陣南區，他認為正好乘勢而
上：「球隊現在的氣氛很好，大家
都很專注，每一場都當決賽去踢，
希望對南區一戰能繼續取勝。」季
中取代施利斯高域重掌傑志教鞭的
朱志光，賽前則提醒球員不要輕
敵，應該調整好心態，並小心應付

對方死球戰術。
聯賽爭標無望的冠忠南區，在菁

英盃決賽失利後，餘下球季已沒有
明確目標，上仗更在愉園腳下失
分，表現令人失望。為了準備一個
月後的新球季，估計有可能會收起
老將，給更多機會予年輕球員上陣
吸收經驗，相信難對傑志構成威
脅。守將陳港斌累積5面黃牌停賽，
今天只能作壁上觀。

香港文匯
報訊（記者 陳

曉莉）新一期中國
男足（國足）今起在

上海進行集訓。在28名
入選球員中，共包括艾克

森、李可、費南多和蔣光太4
名歸化球員。不過，據《廣州日

報》報道，中國足協內部已達妥協
意見：原則上未來國足歸化球員不會
超過4人。
除本期入選國足的4名歸化球員

外，阿蘭和洛國富也具備歸化國腳的
條件。另外，根據國際足協於上月18
日通過的球員轉換會籍的最新規定，
在未來3至4年內中超賽場約有高拉
特等 40多人可成為歸化球員。對
此，中國足協曾表示會妥善推進歸化
球員進程，但據《廣州日報》報道，
目前在足協內部已經達成妥協意見，
以後國足的每期集訓和比賽，入選國
足的歸化球員一般不會超過4人。
至於今日展開的國足集訓，國足昨

則在官方微博宣布：「由於武漢卓爾
俱樂部隊員劉雲因傷退出本期國家隊
集訓，經國家隊教練組研究決定，補
招山東魯能泰山俱樂部隊員吳興涵參
加本期集訓。」

2020年全國游泳冠軍賽暨
東京奧運會達標賽2日在青
島落幕。作為東京奧運會達
標賽，本屆比賽對標東京奧
運會比賽時間，參賽選手努
力克服對比賽時間上的不適
應，共打破一項世界紀錄、
兩項亞洲紀錄和兩項全國紀
錄，並有多人成功達到奧運
A標。
在最後一個比賽日中，由
徐嘉余、閆子貝、張雨霏、
楊浚瑄組成的蘇鄂浙魯聯隊
以3分39秒40的成績獲得男
女4×100米混合泳冠軍，葉
詩文和汪順分獲女子200米
混合泳和男子200米混合泳
金牌。
在預賽中由徐嘉余、閆子
貝、張雨霏、楊浚瑄組成的
蘇鄂浙魯聯隊游出3分38秒
41的成績，打破了由美國隊
保持的3分 38秒 56的男女
4×100米混合泳世界紀錄，

2 日的該項目決賽備受關
注。四名選手在決賽中依舊
發揮出色，徐嘉余在第一棒
背泳確立了領先優勢，最後
一棒自由泳的楊浚瑄觸壁時
成績為3分39秒40，比預賽
成績慢了近1秒。
賽後，徐嘉余表示，決賽

有一定壓力，儘管預賽打破
世界紀錄，但大家並沒有為
此過多慶祝，當一個團隊沒
有短板時，能達到這樣的成
績很正常。徐嘉余希望自己
在接下來的訓練中對此次比
賽有一個好的總結，在細節
上再完善一些，水平再進步
一點。
另外，除接力打破世界紀

錄外，張雨霏刷新了由中國
名將劉子歌在2009年創造的
女子100米蝶泳亞洲紀錄，
小將王簡嘉禾則打破了自己
保持的女子1,500米自由泳
亞洲紀錄。 ■中新社

香港文匯報訊（記者 張聰 天津報道）2020年
全國女子排球錦標賽日前在廣東江門落下帷幕。
最終天津隊以3：1戰勝山東隊，獲得第六個全錦
賽冠軍頭銜，超越了此前獲5次冠軍的八一女
排。此外在季軍爭奪戰中，江蘇隊以3：0擊敗上
海隊。
首局比賽，山東隊在開局階段進攻多點開花，

在比分上始終處
於領先。落後的
天津隊依靠王藝
竹的後攻和李盈
瑩的反擊扣球得
分逐漸將分差縮
小。局末階段，
隨着李盈瑩後三
進攻得手，天津
隊以 25：21 先
贏一局。
第二局，天津

隊率先取得領
先，但隨後進攻

嚴重受阻，再加上替補王寧出場的副攻李雅楠在
身高上處於劣勢，山東女排以25：16扳回一局。
第三局，王寧和陳馨彤回歸戰陣，天津在進攻中
變得更為從容，以25：11取勝。
第四局，天津女排的進攻依舊高效，一度建立
起12：4的領先優勢。最終天津女排以25：12鎖
定冠軍。

賽後，天津女
排主教練王寶泉
表示，整個錦標
賽隊伍的起伏非
常大，技術、心
理都找到很多問
題，急需我們回
去以後總結。他
指出，要向老女
排學習，硬的不
怕，軟的不欺負
人家，這場球能
贏下來對我們來
說是一個教育。

國羽湯優盃模擬賽開打
為期三天的羽毛球嘉年華暨湯優盃模擬賽2日在國家
體育總局封閉進行。在首日的優霸盃模擬賽中，陳雨菲

（左圖）逆轉戰勝王祉怡，帶
領鳳羽隊4：1擊敗新星隊。
為展示國家羽毛球隊集訓水
平、幫助隊員增加實戰經驗、
全面備戰國際賽事，中國羽毛
球協會決定在國慶期間舉辦模
擬賽。賽後，於雙打不敵新星
隊的杜玥表示輸球是正常的：
「隊內比賽總是有輸有贏，一
直以來也習慣了年輕隊員的衝
擊，壓力還好，主要是自己做
得還不夠。」 ■新華社
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2019-2020中銀人壽香港超級聯賽積分榜
（截至10月3日）

排行 球隊 賽 勝 和 負 積分
1 傑志 8 5 1 2 16
2 東方龍獅 8 5 0 3 15
3 富力R&F 8 4 2 2 14
4 理文 8 4 1 3 13
5 冠忠南區 8 2 3 3 9
6 愉園 8 0 1 7 1

■■陳晉一陳晉一（（藍衫藍衫））在球季重開後表現在球季重開後表現
搶鏡搶鏡。。 香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦 攝攝

港超僅剩兩輪 今遇最後攔路虎

天津女排六奪全錦賽冠軍

蹦床全錦賽在天津舉行
香港文匯報訊（記者 張聰 天津報道）2020年全國

蹦床錦標賽在團泊體育中心蹦床館拉開帷幕，來自全國
13個隊300多男女運動員參加為期三天的比賽。由於這
是今年以來國內第一個正式蹦床比賽，因此各代表隊盡
遣主力，包括名將董棟（下圖）、高磊、朱雪瑩、李

丹、劉靈玲等。董棟賽
前表示，這次比賽恰逢
國慶節和中秋節，特別
有意義。自己此前的訓
練主要是防傷病、強體
能、促專項，希望通過
本次比賽檢驗前期訓練
成果，給大家呈現一個
好的表現。

全國游泳冠軍賽落幕
締一項世績兩亞績

■■葉詩文獲得女子葉詩文獲得女子200200米混合泳冠軍米混合泳冠軍。。 新華社新華社

■■徐嘉余徐嘉余（（上左上左）、）、閆子貝閆子貝（（上右上右）、）、張雨霏張雨霏（（下左下左））
和楊浚瑄在頒獎儀式後合影和楊浚瑄在頒獎儀式後合影。。 新華社新華社

■■天津女排在全錦賽決賽力挫山東奪冠天津女排在全錦賽決賽力挫山東奪冠。。

傑志誓挫南區
向錦標邁進
傑志誓挫南區
向錦標邁進

「中銀

人壽香港超

級足球聯賽」

倒數第2輪賽事今

日起一連3日舉行，

下午3時正於香港大球場打頭陣的正

是聯賽榜「一哥」傑志對第5名的冠忠南

區。由於傑志壓軸戰對手只為弱旅愉園，今

仗只要順利全取3分，已可穩袋半隻冠軍獎盃。

■香港文匯報記者 黎永淦


