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生於英國生於英國，，19771977年在倫敦年在倫敦
國王學院取得博士學位國王學院取得博士學位，，現現
職加拿大艾伯塔大學病毒學職加拿大艾伯塔大學病毒學
教授教授。。

19521952年生於美國加州年生於美國加州，，19811981年年
取得加州理工學院博士學位取得加州理工學院博士學位，，曾曾
在華盛頓大學任職在華盛頓大學任職，，20012001年起年起
任洛克菲勒大學任職教授任洛克菲勒大學任職教授。。

香港文匯報訊（記者 蕭桂煬）香港大學深圳
醫院助理院長(科研)及內科顧問醫生、腸胃及肝臟
內科專科醫生、臨床副教授司徒偉基曾參與有關香
港肝炎盛行率的大型研究，他接受香港文匯報專訪
時指出，丙型肝炎是全球常見疾病之一，每年有逾

7,000萬患者，儘管已有有效治療丙肝的口服藥，但在
香港約有一半病人不知道自己帶有病毒。

港丙肝患病率約0.4%
司徒偉基表示，丙肝在香港不及乙肝常見，患病率約為0.4%，即每
1,000人中有4人為感染者，「雖然只需要抽血檢查便可診斷，但研究
發現有一半病人均不知道自己帶有病毒。」

司徒偉基指出，丙肝透過受污染的血液傳
播，但情況不止於共用針筒、有問題輸血。他
舉例說，剝牙時牙醫所用的工具若未經消毒，
亦可能導致感染。他指出，若市民自覺有感染
機會，例如曾接受有問題輸血、共用針筒，或
有其他高風險因素，應該主動接受檢驗。
司徒偉基表示，3位得獎學者的研究是於不同時期進行，奧爾特首先

發現有病人在沒有甲肝和乙肝的情況下，仍然出現肝硬化情況，得出了
「非甲型、非乙型」肝炎病毒的結論；霍頓則以基因排序，正式為病毒
命名，而賴斯則證明該病毒導致肝硬化，3人共同譜寫了發現丙肝的故
事。作為一位臨床醫學學者，他表示受得獎者的精神所啟發，「他們在
臨床發現解釋不了的情況，便致力找出問題所在」。

港大司徒偉基：一半丙肝患者不自知

肝炎是主要由病毒感染引起的疾病，科學家早於
1940年代已經得知肝炎主要可分為兩類，第一

類是由受污染食水或食物引起，即甲型肝炎；另一
類則是經由血液或體液傳播，即乙型及丙型肝炎，
屬慢性疾病，長遠可引致肝硬化及肝癌，對患者構
成更嚴重的威脅，且感染後潛伏期時長以年計。單
以丙型肝炎為例，全球每年便有7,800萬人感染、40
萬人死亡，屬嚴重的公共衞生問題。
找出感染源頭是預防傳染病的重要方式，乙型肝

炎病毒由諾貝爾醫學獎得主布盧姆伯格在1960年代
發現，其後醫學界已研發出有效檢測工具及疫苗。
然而乙肝測試當年面世後，雖有效減少因輸血感染
肝炎的病例，但仍有大量感染源頭不明的神秘肝炎
個案出現，今屆得主之一的奧爾特於是開始着手研
究此類個案。

以黑猩猩核酸拼湊DNA碎片
奧爾特的團隊研究後發現，此類神秘肝炎患者的

血液可將肝炎傳染至黑猩猩，亦發現這種不明傳播

媒介具病毒特徵，故界定此類神秘肝炎為「非甲
型、非乙型」肝炎。不過此後逾10年間，科學家都
未能以既有技術辨認出這種新的肝炎病毒。
當時正為藥廠Chiron工作的加拿大學者霍頓，嘗試

利用感染「非甲型、非乙型」肝炎黑猩猩血液中的核
酸，拼湊成脫氧核糖核酸(DNA)碎片，相信DNA碎片
中會包括不明肝炎病毒的基因。他其後再假設不明肝
炎患者血液中會有抗體，於是使用患者的血清來辨認
有份組成病毒蛋白結構的肝炎病毒DNA碎片，如此便
成功找出一種對抗體有反應的DNA碎片。後續的研究
確認，此DNA碎片來自黃病毒屬中一種新型核糖核酸
(RNA)病毒，並將其命名為丙型肝炎病毒。

證丙肝病毒可單獨造成感染
找出丙肝病毒是一大突破，不過科學家仍需確

認，丙肝病毒是否可單獨造成患者感染。在華盛頓
大學任職研究員的賴斯連同其他團隊發現，丙肝病
毒基因末端一段區域可能對病毒複製有重要作用，
另外在個別病毒樣本中發現變異基因，假定部分變

異基因會妨礙病毒複製。
賴斯透過基因工程技術製造出一種丙肝病毒RNA

變體，除包括新認識的基因末端區域，亦排除妨礙
複製的變異基因。將RNA注入黑猩猩的肝內後，除
在血液中發現丙肝病毒，亦觀察到和人類患上慢性
肝炎時相同的變化，終於證實丙肝病毒就是造成
「非甲型、非乙型」肝炎的唯一原因。
諾貝爾委員會指出，奧爾特、賴斯及霍頓對丙肝

病毒的發現，讓學界可研發出對丙肝病毒敏感度高
的血液測試，亦讓科學家迅速研發出針對丙肝病毒
的抗病毒藥物，讓丙肝成為可治療的疾病，亦讓全
球民眾可安全接受輸血。三位得獎者將可平分1,000
萬瑞典克朗(約866萬港元)。
新冠疫情正肆虐全球，雖然外界早已預期今屆諾

獎不會頒給與新冠病毒相關的研究，不過評審委員
會主席埃恩福什認為，發現丙肝病毒的故事放在今
天仍然適用，「首要的是找出致病病毒，做到這點
後，才可以尋找治療方法及疫苗。因此發現病毒本
身是非常關鍵。」 ■綜合報道

助研發有效測試及藥物令丙肝可治

發
現
丙
肝
病
毒

美
加
三
人
獲
醫
學
諾
獎

肝炎病毒是全球公共衞生一大威脅，科學家早已對

甲型及乙型肝炎病毒有一定認識，但其餘由血液或體

液傳染的肝炎、包括丙型肝炎，卻仍有大量疑團未

解。來自美國國家衞生研究院的奧爾特、美國洛克菲

勒大學的賴斯及來自加拿大艾伯塔大學的霍頓三位醫

學家，憑藉發現丙型肝炎病毒，讓醫學界了解慢性肝

炎成因，並研發出有效測試及藥物，得以挽救全球數

以百萬計性命，獲頒今屆諾貝爾生理學或醫學獎。

19351935 年生於美國紐年生於美國紐
約約，，在羅切斯特大學醫學院獲得在羅切斯特大學醫學院獲得
醫學學士學位醫學學士學位，，19611961年加入美國年加入美國
國家衞生研究院國家衞生研究院(NIH)(NIH)，，目前是目前是NIHNIH傳傳
染病部門主任染病部門主任。。奧爾特在奧爾特在19641964年曾協年曾協
助醫學家布盧姆伯格發現乙型肝炎病毒表面的澳助醫學家布盧姆伯格發現乙型肝炎病毒表面的澳
洲抗原洲抗原，，最終讓布盧姆伯格發現乙肝病毒最終讓布盧姆伯格發現乙肝病毒。。

至今無丙肝疫苗
得獎者︰要相信會成功

奧 爾 特奧 爾 特 霍 頓霍 頓

今屆諾貝爾醫學獎得主之一的賴
斯，自1989年已開始研究丙型肝炎病
毒，雖然研究成果帶來治療丙肝的希
望，但後續研究的進展卻非常緩慢，
醫學界至今仍未研發出有效預防丙肝
的疫苗，甚至要遲至2013年才成功研
發出治療丙肝的抗病毒藥。賴斯2017
年受訪時，曾分享鍥而不捨研究的秘
訣，就是要相信有成功的機會。

「遇失敗就嘗試不同方法」
賴斯在2017年已憑丙肝病毒的研

究獲頒拉斯克獎，他接受訪問時形
容，雖然科學技術是成功研發丙肝藥
物的重要因素，但他認為研究丙肝更

像是堅持不懈的故事，最重要的元素
是堅持時的血、汗與淚，「要持續相
信有機會成功，當不斷遇上失敗時，
就持續嘗試不同的方法」。
賴斯印象最深是20多年前接觸過

一名感染丙肝的女孩，團隊的研究
後來成功助她康復。賴斯表示，科
學界必須常常記住，現有的療法仍
未完善、仍有患者受苦；更重要的
是要持續為科學家提供支援，讓他
們的技術愈趨完善，增加科學界的
多元性，才可應對新的危險病毒，
以他本人為例，若他過往沒有研究
黃熱病，亦不會有丙肝的研究。

■綜合報道
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賴 斯賴 斯

香港文匯報訊
（記者 蕭桂煬）
香港大學內科系
腸胃及肝臟科講
座教授袁孟峰接
受香港文匯報訪
問時表示，他在
學生時代曾上過
得獎者奧爾特的

課，形容他上課的風格饒有趣味，尤愛
用「得意」的例子引導學生。
袁孟峰指出，多年前的獲頒諾獎的乙
型肝炎研究中，奧爾特已是參與者，對
肝炎的研究有着長久的貢獻，他至今仍
然活躍於學術圈。袁孟峰兩年前在澳洲
墨爾本大學參加奧爾特的報告會。
奧爾特在會議甫首便開玩笑
道，「我很羨慕其他學者
在學術會議開始時可
以申報利益，我
在美國政府

工作，沒有這個機會。」
袁孟峰說，至於霍頓的貢獻則在於利

用病毒抗體在黑猩猩身體內提取病毒基
因物料，形容就像利用「一塊攝石吸出
病毒」；賴斯的貢獻在於通過結構分析
和動物實驗證明病毒引致肝炎。

受啟發做研究需「持之而恒」
袁孟峰高度評價3位得獎人，其一是

因為他們發現丙肝為血液傳播疾病，使
人們得以知道需要排查血液樣本，防止
丙肝危機擴大；其次是後輩承接3人的
研究，研發出相應藥物。據了解，丙肝
患者服藥後能在8周至12周內痊癒，根
治率達到95%。
袁孟峰認為，今次3人得獎對他有特

別的啟發，它表現了學術研究需要「持
之而恒」，「雖然並非所有學者都有幸
目睹自己的研究成果。」然而，研究是
環環緊扣，「會被一代又一代人『carry
on』」，能夠身在其中，便有其價值。

港大袁孟峰：
奧爾特上堂方式「好得意」

■■賴斯與學生做賴斯與學生做
實驗實驗。。路透社路透社

■■奧爾特與患者交談奧爾特與患者交談。。 美聯社美聯社

■■袁孟峰袁孟峰

■■司徒偉基司徒偉基


