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香港新冠肺炎第四波疫情告

急，昨日再多 76 宗確診個

案，其中跳舞群組持續擴大，

新增40人染疫，累計有520

人染疫。特區政府昨日宣布收緊防疫措施，關

閉多類娛樂場所，惟經常出現跳舞群組蹤影的

體育處所和健身中心只要遵守防疫措施，即可

免受「關閉令」影響。香港文匯報記者昨日直

擊一個在健身中心進行的跳舞班，發現有關處

所的「播疫」危機處處，主辦單位竟慫恿學員

將口罩脫至下巴「露鼻唞氣」，其間學員「埋

身」熱舞，形同與病毒共舞，之後還在狹窄的

更衣室共用設施，單靠主辦單位及學員遵守防

疫措施的做法也淪為「空話」。

室內舞照跳 戴罩唔遮鼻
跳舞班竟叫學員「露鼻唞氣」靠業界自律藏危機
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公園除罩練功 發功飛沫四濺
香港文匯報訊（記者 廣濟）除了室內舞蹈
班，戶外運動可豁免戴口罩也存在防疫漏洞。政
府曾在第三波疫情期間，要求室外做運動也要戴
口罩，但從8月起撤銷有關規定，在戶外做相當
消耗體力的體能運動可豁免戴口罩，即使最近這
一輪疫情比第三波嚴峻，有關豁免亦未收緊。香
港文匯報記者連日在全港各區多個公園觀察晨運
人士，發現部分市民跳舞不戴口罩，更有氣功班
除罩練功，其間學員張口大叫，飛沫四濺，增加
「播疫」風險。
香港文匯報記者日前於晨運時分巡察港島多個公

園，發現市民的晨運熱情並未因疫情消減，跑步、
跳舞、拉伸、器械訓練，甚至太極、氣功等運動如
常舉行。有跳舞市民除下口罩練舞超過半小時，雖
然她是單人獨舞，但周圍亦有其他市民出入，「播
疫」風險不可忽視。
此外，記者亦發現有市民除罩散步、拉伸，此類
運動並不屬於劇烈運動，疑違反口罩令。

6人一班違限聚令
令人咋舌的是，有些氣功班如常舉行，他們

6人一班，已超過現時的限聚令4人的上限，且

全部練功人士沒有戴口罩。更誇張的是，其中一
項氣功招式是張口大叫，似「發功」狀，此舉無
疑會有飛沫四濺的風險。而學員在休息期間及
練功結束後，都未及時戴上口罩，反而繼續談
笑風生。
此外，充滿身體對抗的籃球場上，隊員們均未

佩戴口罩。劇烈運動的確需要更大呼吸量，然而
在多人對抗的劇烈運動中，人與人之間時常有零
距離接觸，且劇烈運動更大的呼吸量就有機會帶
來更高的傳染風險，多人對抗的劇烈運動口罩豁免
規定，是否合理呢？
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▲幾名學員共用的更衣室幾名學員共用的更衣室
狹窄狹窄，，還擺放健身器材還擺放健身器材。。

近期跳舞群組感染爆不停，坊間的跳舞班由於沒有
發牌機制，成為防疫制度下的灰色地帶，舞蹈學

校及舞室如果符合《預防及控制疾病（業務及處所）規
例》第599F章下的健身中心定義，可以繼續營運。即
使昨日政府宣布進一步收緊防疫措施，體育處所和健身
中心仍不受「關閉令」影響，惟教練及學員須一直佩戴
口罩，以及保持特定社交距離。

六人一室百餘呎
單靠舞蹈班自律遵守防疫措施，業界又是否聽話？香

港文匯報記者昨日直擊一個在健身中心舉行的跳舞班，
就發現主辦單位的防疫措施漏洞重重，儘管上課前，工
作人員會要求學員使用消毒地毯刷鞋底，以及接受體溫
檢測，確保學員體溫不高於攝氏37.5度，然而上課人數
已超出早前規定的最多4人，多達6人被安排在一個百
餘呎的舞蹈室練舞。
特區政府早前規定，無論是學員還是教練，課程中途

均需要一直佩戴口罩，但主辦單位竟公然違反，慫恿學
員說：「戴口罩跳舞好辛苦，如果有需要，可以露出鼻
哥唞唞氣！」學員也不客氣，大多聽從建議在音樂聲未
響起，一行六人齊齊「脫罩」，露出鼻孔與病毒共舞；
中途休息時，有人更索性把口罩脫至下巴位置，三三兩
兩地聊天嬉鬧，口沫橫飛。

學員間近在咫尺
該舞蹈室的整體空間並不大，加上上課期間，學員與
教練必須在舞蹈室內四處走動，學員之間經常不自覺地
拉近距離，難以保持1.5米社交距離，學員之間不時近
在咫尺，香港文匯報記者參與其中也步步為營。最「攞
膽」（嚇人）是舞蹈室的抽風系統頗弱，室內空氣不流
通，戴着口罩有窒息感覺，但脫罩又生怕「中招」。

共用狹窄更衣室
而被視為傳播病毒高危設施的更衣室也相當狹窄，同
時間有三四名學員使用，大家不時摩肩擦踵共用設施。
參與的數名學員生活也多姿多采，課後不會馬上回家
「避疫」，而是各自約飯局、聚會。
政府昨日宣布收緊防疫措施，體育處所和健身中
心免被關閉，但卻要遵守一定防疫措施，例如每組
人數不多於兩人，這個跳舞班會否考慮停課？但舞
蹈教練有恃無恐說：「我哋符合政府標準，政府
家都無要求舞蹈學校關閉，我哋可以繼續營業，暫
時亦唔準備停課，只會減少課堂數量。我哋唔會停

止招生。」 ■兩人在公園張開口練氣功。 香港文匯報記者攝 ■晨運後「無罩」吹水聊天。 香港文匯報記者攝

■健身中心明天起必須遵守限聚令(即每組不多於2人)和
必須佩戴口罩。 資料圖片

健身中心限兩人一組須戴罩健身中心限兩人一組須戴罩
香港文匯報訊（記者 文森）行政長官林鄭月娥

昨日宣布，明日起關閉遊戲機中心、卡拉OK場所
及泳池等處所，但健身中心及體育處所則可繼續營
業和開放。林鄭月娥解釋，這是考慮到市民身心健
康的需要，但強調即使繼續開放，有關場所的活動
必須不可多於兩人一組，「即不可以再有8個人、
6個人一起學瑜伽或做一些活動；如要做運動，亦
只能兩個人做，且在運動期間或活動期間是需要佩
戴口罩。」
餐廳食肆方面，她指那並非一般的營業處所或消

閒地方，而是要滿足市民的日常需要，「市民是需

要吃飯的，卻不是每位市民可以在家煮飯，或時間
不容許他們在家中煮食」，因此食肆亦可繼續開
放，但堂食時間要縮減，且每枱上限人數亦由4人
收緊至2人。

食肆最遲明天申「安心碼」
食環署其後發新聞稿表示，餐飲業務負責人須嚴

格遵從《預防及控制疾病（規定及指示）（業務及
處所）規例》（第599F章）的規定及指示，並須
根據食物及衞生局局長按《規例》發出的指示，於
明日(2日)或之前在政府「安心出行」網頁申請

「安心出行」場所二維碼，並在收到有關二維碼後
兩個工作天內在處所入口或當眼位置展示。
食環署發言人表示，為方便尚未申請「安心出

行」場所二維碼的持牌餐飲業務處所、公眾娛樂場
所、私人泳池及商營浴室負責人，會作出特別安
排，簡化申請步驟，加快完成流程。申請人可進入
「安心出行」專題網站中的「申請第599F章餐飲
業務及表列處所二維碼」專頁，填寫食環署的相關
牌照的號碼，然後核對店舖名稱及地址等相關資
料。如資料正確，可即時下載及儲存「安心出行」
場所二維碼。
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