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漢武帝之後，匈奴勢力大不如前，時有內亂、內鬥。公
元前54年，南匈奴呼韓邪單于被他哥哥北匈奴郅支單于
打敗，向漢朝稱臣歸附，曾三次進長安朝覲天子，並向漢
元帝自請為婿。元帝遂選宮女賜予他，於是王昭君主動自
薦嫁給匈奴，並獲封「寧胡閼氏」，閼氏即王后也，象徵
她將給匈奴帶來和平、安寧和興旺。後來，呼韓邪單于在
西漢的支持下控制了匈奴全境，而王昭君亦將漢文化帶到
西域。
說到這裏，一切看似很美好，而事實則不然，我們試從

王昭君（名嬙）的姓名陳述她一生的事跡。王昭君（姓名
五行組合「辛庚丙」），全名即火剋金的格局，若金代表
貴，火剋金自然有不貴的時候。所以，昭君出生雖正值漢
的輝煌盛世，但她的出生地「秭歸」比較荒僻，耕種小
得可憐的幾塊山坡地，生活清苦，與人無爭，除跟母習女
紅外，亦在父的督促下讀書習字，漢元帝徵集天下美女補
充後宮，王昭君被選入宮，由於從全國各地挑選入宮的美
女數以千計，故皇帝根本無法一一見面，當時只可靠畫工
畫像來判斷美醜，而當時的畫工毛延壽，五行組合辛乙
辛，收受各宮女所給予的賄賂，不難想像，有給利益者，
繪畫得漂亮點。而金個性的人，為人率直，不肯賄賂畫
工，結果不言而喻。與其在宮中五年，過無人問聞的宮
女生活，於是請纓嫁給匈奴王！

祖上 我 王 辛 －金 庚
化進化退

夫宮 昭 庚 ＋金 辛
外卦 君 丙 ＋火

1）正負金放在一起，會產生化進化退的效果！即
「王」字，可化成庚金，而「昭」字可化成辛金。當
「王」字代表我，變成庚時，丙剋絕庚，祖上不貴。
2）「昭」字代表夫妻宮，夫妻宮被剋絕，婚姻不佳，

如何不佳？稍後詳述。
3）「君」字在第三字即外卦，即代表外人、遠疏或兒

女，故姓名永遠就是這樣「巧」！「丙」外人合「我」、
合夫妻宮「辛」（因化進化退），即婚配在遠方！
而在歷史上，王昭君的個性特質既是「辛」實務主義

者、「庚」現實主義者，為擺脫宮中困局，自薦的行為就
充分表現「金」之有為及進取的思想。
雖然王昭君是中國歷史上四大美人之一，當漢元帝第一

次看到其真人時，被她的美貌端莊所驚，非常後悔賜婚於
匈奴王單于，但君無戲言，還是忍痛送走王昭君。至於，
那個可恨的毛延壽，漢元帝自然治他死罪。「延壽」不能
延壽，真是諷刺。在姓名學而言就非常正確，因延壽二
字，五行組合「乙辛」，辛剋乙，字義的效果必然相反。
說到王昭君無奈的三次婚配，更令人唏噓！王昭君嫁給

呼韓邪單于後，在漠北大草原過起了逐水草而居的生活，
二人恩愛有加，不久便生下一子（伊屠智牙師），被封為
匈奴右日逐王。
可是，呼韓邪單于畢竟比王昭君大了20多歲，兩年之

後，呼韓邪單于撒手人寰，只留下王昭君獨守空房。第一
閼氏所生的長子復株累繼位，復株累單于見只有20多歲
的王昭君貌美如花，便又娶了過來，根據匈奴的風俗，王
昭君是不可不從的。婚後，二人共同生活了11年，生有
兩個女兒，而王昭君的親生兒子在此期間卻被這位既是兄
長又是繼父的新一任丈夫害死了，這讓她徹底地傷透了
心。11年後，王昭君已經33歲，新一任丈夫也離她而
去。復株累的長子又繼承了新單于之位，這位新單于又將
王昭君娶了過來。此時，王昭君終於承受不住，徹底崩
潰，選擇了服毒自盡，終結了自己年僅33歲的生命。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，
信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發
燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微
斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩

師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪
定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的
關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本
體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓
名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

紅顏薄命王昭君

香港的盆菜源於新界圍村，見盆菜即有如人齊樂
聚，加上食材質素高，故又被稱作「廣式佛跳
牆」。不論是家庭聚餐、一班朋友豪食暢飲或是幾
口子的溫馨晚飯，均是精緻盆菜登場的好時機，尤
其是現在遇疫情下的冬至，一家人不能外出晚
飯，就倒不如選擇外賣盆菜在家團圓。
盆菜要做得好，必須用料靚，分量足，味道佳，

早前，東海推出了全年供應的6位用精緻盆菜，提
供點到點送貨服務，最近特推冬至盆菜早鳥優惠，
於12月17日前預訂及付款，當中7頭鮑魚花膠盆
菜（六位用）享早鳥價HK$1,388，另送東海壽桃
包半打。6位用盆菜最上層除了矜貴的蠔皇鮑魚，
更放有東海傳統特色功夫菜「煎釀鯪魚」，由拆魚

肉、調味到釀製過程全經人手
製作。而且，盆菜配以
上等花蝦、自家製嫩
滑貴妃雞及名爐燒鴨
等豐富食材，享用前
以爐火或電磁爐加
熱，即可嚐到美味而
有特色的豐富盆菜，
適合一家大細冬至「加

餸」之選。
至於鴻星中菜則於分店及網店同時推出

六人冬日盆菜盛宴，包羅了原隻30頭鮑魚
銀裝盆菜（6隻鮑魚、6位用）、生炒糯米
飯、脆皮燒腩肉，另送即食紅燒貢品鮑魚
（8隻裝）一盒，外賣自取優惠價HK
$1,650。
位於荃灣南豐紗廠的點茶公館，今年特別推出極

品盆菜，由即日起至2021年2月11日供應，可選
2-4人（HK$468）或6-8人（HK$788），當中包
羅了原隻鮑魚、大蝦、帶子、燒鵝、切雞等，加送
飛機流沙包，由即日起至2021年1月15日前訂購
及付款，更可享九折優惠。
如想品嚐酒店的，8度海逸酒店亦於近日推出喜

慶盆菜，酒店特別選用多種上乘材料，再加上盆菜
中的基本食材，包羅原隻鮑魚、花膠、瑤柱、金
蠔、大蝦、花菇、貴妃雞、自家製燒腩仔、鵝掌、
時菜等十多種食材炮製，醬汁以鮑魚、金華火腿、
老雞等矜貴食材熬製，現折扣價HK$893（四位
用）、HK$1,221（六位用）及HK$1,631（八位
用）。

文︰雨文 圖︰雨文、焯羚

冬至盆菜滋味時刻送上

疫境嚐聖誕自助午餐
酒店外賣佳餚多樣化

今個聖誕，位於尖沙咀的金域假日酒店，
特別推出應節的「派對專遞美食」，包括有
「威靈頓牛柳」、「香烤羊架」、「香烤西
冷牛肉」、「燒原隻美國火雞」、「菠蘿烤
全火腿」、「地中海式燴時蔬」及「蜜餞栗
子」等以供選購，為你省卻不少預備宴會美
食的功夫，讓你更輕鬆自在。
除了應節的派對美食，當然親身到酒店餐廳享受海

鮮自助餐就更輕鬆，這兒薈萃地道及國際美食，專廚
於開放式廚房炮製各款美饌，而在餐廳外，一幅放滿
趣致的聖誕禮物牆更吸引人，聖誕老人、雪人、聖誕

靴等，充滿聖誕氣氛，全
是酒店從外國特地訂購回
來，供食客選購，適合
餽贈親友，為節慶時刻
帶來喜悅。

位於香港萬麗海景酒店的
萬麗咖啡室，今個聖誕推出
聖誕節自助餐，以一系列精
選海鮮包括鮮嫩新鮮生蠔、
肥美阿拉斯加蟹腳及翡翠螺
等，開展絢爛的味覺享受，
體驗各式刺身如三文魚、吞
拿魚、帶子和油甘魚等，以
及新鮮蒸焗龍蝦為你呈獻源源鮮味。接下來就隨迷人的節日
香氣，探索以聖誕香料提香的節日烤焗美饌，品味佳節餐桌上
必備的烤橙香火雞、賣相吸睛的玉桂蜜汁烤火腿及惹味的肉荳
蔻香草烤牛肋骨，昇華節日滋味。
意猶未盡？別錯過惹人垂涎的特色燒烤美食如肉味香濃的燒

新西蘭羊架，再全情投入到令人目不暇給的聖誕甜品國度！與
香料味撲鼻的玉桂朱古力慕絲、絲滑法式栗子蛋糕、經典聖誕

樹頭朱古力蛋糕以及
精緻的聖誕曲奇等甜
點寵縱味蕾。最後別
忘了細嚐富有風味的
聖誕香料酒或是窩心
的熱朱古力為你帶來
絲絲暖意，為你的聖
誕慶典寫下溫馨句
號。

雖然現在晚市堂食暫停，位於土瓜灣的
酒店8度海逸酒店，由即日起至2021年1月
3日，酒店推出聖誕外賣自取套餐及優惠，
聖誕外賣自取套餐分別有六位用及十位用，

食客更可購
買聖誕特色
火雞全隻，
價錢為 HK
$788，外賣
自取套餐最
平人均只需

HK $318
起。
而位於

香 港 JW
萬豪酒店的JW咖啡室，則推出包羅萬有的
國際美饌外賣，菜式如JW牛肉芝士煙肉漢
堡、海南雞飯及印尼炒飯等，另備招牌聖誕
節美食以供選購，包括香烤火雞、蜜餞火腿
伴自家製配菜，並奉送核桃、蘋果或南瓜餡
批一個，所有外賣可享8折優惠，但聖誕火
雞及蜜餞火腿除外。

金域假日派對專遞美食金域假日派對專遞美食

聖誕外賣自取折扣優惠

萬麗聖誕香料烤焗美饌

日前，鑑於疫情關係，香港旅遊發展局（旅發局）主辦
的年度盛事「香港美酒佳餚巡禮」今年以「線上+線下」
形式舉行，而由FeedMe Guru負責籌備的「驚喜品味之
旅」是其中一個重點活動，並由即日起至12月20日舉
行，一系列特選的星級餐廳一同投入這場一年一度的美食
盛事，推出令人意想不到的限定「專享菜單」，用戶只需
透過平台預訂指定餐廳，由特色小餐館獨家制訂的特選餐
單，到米芝蓮名廚精心配搭的盛宴等，便有機會獲得神秘
驚喜。而且，多家星級餐廳於疫情下更特設外賣自取服
務，即使安坐家中亦能享受充滿驚喜的品味之旅，讓味蕾
來一趟HIDDEN TASTE TOUR！

同 期 加 映

限定「專享菜單」加推神秘驚喜

不用灰心和氣餒，只要
有恒心，守護天使們會助
你渡過難關的。

懂得關懷愛護別人是一
種福氣呢，施比受更有
福。

小心留意身邊事情的發
展，不然是非流言可是滿
天飛呢。

憂慮是對自己殘酷的刑
罰，不要再自我封鎖，放
開懷抱吧！

小小苦楚等於激勵，不
要因一時的起落而失信
心，成功就在前面了。

天生我才必有用處的，
不要咁快就打定輸數啦，
天使們是很喜歡作弄人
的。

清楚地知道你想要的，
並以堅定不移的信念專注
其中。

是時候要清除堵塞之
物，並淨化在你周圍的地
方能量，可運用風水改
善。

開始要對你的生命作出
檢視，並決心去改變或治
療任何不平衡的部分。

健康的飲食、充足的睡
眠，並規律地運動，保持
最佳健康狀態。

是的，你的點子正是由
神聖所引導的，請採取行
動，讓你的想法開花結
果。

柔軟你的心，帶虔敬
來看待這個情況，和涉及
其中的所有人，包括你自
己！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

下星期就是一年一度的聖誕節了，本來是普天同慶的節日，但遇第四

波疫情，令今年聖誕節跟往年不一樣，禁晚市堂食至12月23日，在平安

夜及聖誕節能否如常開放堂食還是未知之數，因此如兩口子依然想慶祝，

不妨考慮酒店自助午餐，在充滿濃厚聖誕氣氛的酒店餐廳裏，來個聖誕大

餐。或者，大家亦可選擇酒店外賣套餐及派對美食，加上今年選擇特別

多，讓大家可在家中品嚐聖誕套餐，沉醉於不一樣的聖誕，譜下獨特難忘

的節日回憶！ 文︰雨文 攝（部分）︰焯羚
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