
王莽，其姓名五行的組合是「辛壬」，單從五行的物理而言，
辛金屬陰，陰柔之力要生扶壬陽水，「辛」自然會疲乏不堪，姓
名姓氏除代表「我」之外，亦代表祖上宮，故一般而言，會影響
家族背景的雄厚性，疲極自然家境並不富裕、殷實。
除此之外，還有兩個截然不同的正負效果，「辛」金代表貴，
當「辛」金不理自己的力量是否足夠不斷支援大海之水「壬」
水，於是引申唯利是圖，但從正面「辛」「壬」的另一反差效果
而言，便形成有目的的大方、慷慨，例如當王莽初任黃門郎，後
升為射聲校尉時，王莽不但清廉儉樸，常把自己的俸祿分給門客
和窮人，亦賣掉自己的車馬接濟窮人，於是贏得眾人愛戴。
可惜，他的目標為本，顯現操之過急，無論闊度和深度都超出
當時社會結構所能承受的範圍。例如，建國元年（公元9年），
王莽下令將全國土地改為王田，奴婢改名為私屬，不能自由買
賣，同年，還下令製造標準的度量衡器，頒行天下。公元10
年，頒詔令在全國實行五均、賒貸和六筦法。政府在長安、洛陽
等大城巿設立五均官，除此之外，王莽對中央和地方、官名、官
制、郡縣地名、行政區劃，也多次改變。
這也是「辛壬」，水多金疲，什麼都想做的效果，結果觸及到
大地主商人的利益，加劇了統治階級的內部矛盾，也帶給人民動
蕩不安的結果，終於導致覆亡。而這個短命皇朝的亂局便由綠林
軍起義揭開序幕，緊隨之便是赤眉軍，而綠林軍起義的地點相
對赤眉軍較靠近中部、正值荊州饑荒嚴重，所以亂局由此而起，
而起事的年份就是（公元17年）︰

丁 治理助力
丑

己 癸 辛
中土的中部

1）己土是戊的中央一部分；
2）丁（陰火）生己土，本來中部的治理暢順；
3）但癸水沖剋丁火，治理出現問題。
4）於是丁火剋辛金便產生動亂、動武的民亂！

大概事實如下︰
公元17年，荊州發生饑荒，老百姓到沼澤地區挖野荸薺充

飢，野荸薺越挖越少，便引起了爭鬥。湖北京山東北有兩個有名
望的人，一個叫王匡，一個叫王鳳，出來調解，受到農民的擁
護。王匡、王鳳就把這批飢民組織起來舉行起義。南陽人馬武、
穎川人王常、成丹等率眾參加。他們的根據地在綠林山（今湖北
大洪山）中，故稱為「綠林軍」。公元21年在湖北河沔擊敗荊
州兩萬官軍，王莽派兩萬官兵去圍剿，又被綠林軍打得潰不成
軍，投奔綠林山的窮人越來越多，起義軍很快發展到5萬多人。
而直到公元18年，赤眉軍的暴亂就位處東部，故公元18年就
現出東部中土的五行年份，戊寅年。

土 戊 中土
寅

（木） 甲丙戊
赤眉軍

1）戊代表中土中原；
2）而甲木屬東方；
3）而東方的甲木會剋絕中土，故出現赤眉軍的動亂！

至於赤眉軍的發展如下：
由樊崇帶領的起義軍，佔領泰山，不足一年，由幾百人發展到
一萬人，在青州和徐州之間來往打擊官府、地主。樊崇的起義軍
紀律嚴明，規定誰殺死老百姓就處死誰，誰傷害老百姓就要受懲
罰，所以得到了老百姓的擁護。公元22年，王莽派十萬大軍去
鎮壓樊崇起義軍，樊崇為避免起義兵士跟王莽的兵士混雜，叫他
的部下把自己的眉毛塗成紅色，作為識別的記號。這樣，人們都
稱樊崇的起義軍為「赤眉軍」。兩軍於成昌交戰，赤眉軍大敗王
莽的官兵，乘勝向西發展，人數已多達十萬人。

北水

南火

西金 中土中土 東木
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坐落尖沙咀K11 Musea
的 Dood Bottega Gelateria
是本港品牌的Gelato，每日
由店主Jackson以時令水果
和當造堅果精心製作成獨一
無二的Gelato（意語：雪
糕）。疫情肆虐零售市場凋
零下，Jackson立時推出速
遞服務，只需惠顧兩盒家庭
裝Gelato 即享免費送上門，讓你在家中依然可享正宗的意大利
Gelato，加上栗子和椰子兩款冬天期間限定口味，即使新年宅在家，
仍可享窩心美味的甜濃滋味。
其Gelato全部都於店內每日鮮製，店主Jackson堅持所有材料都以

新鮮的原料製成，不使用任何預拌或已加工的現成材料。時令的水
果、濃厚的朱古力原材料、鮮炒的西西里開心果到了Jackson手上，
再加以精心挑選由十多款不同品種的糖、牛奶、忌廉製成雪糕底漿，
然後混和原材料，再放進雪糕機內鍋攪拌製冷至約-17℃的綿滑濃厚
意大利雪糕，空氣含量降至只有20%，每一口都彷彿加入魔法般，將
原材料的味道放大至最霸道程度。
於早前12月15日推出的栗子及椰子兩款冬日口味，其間售賣一個

月，為大家帶來幼滑香濃的滋味。栗子選用良鄉栗子，每日新鮮人手
去殼、蒸熟、打漿，製成Gelato令將
栗子的香味無限放大；椰子則使用北
角老店的鮮椰子，購買後兩小時內必
須剝肉、打爛、榨汁、製漿，否則容
易變壞，清香淡雅的椰奶變身成Ge-
lato後，滿滿的熱帶風情於舌尖爆
發。港式風情、正宗意式技術，將
Gelato的優點變化出無數口味，真正
發揮意式雪糕的意境和內涵。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏
傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳
濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，
再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛
學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35

個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與
際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、
與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳
姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

短命皇朝「新」

食得滋味食得滋味

限定栗子椰子味道
文︰雨文 圖︰雨文、yyl

Häagen-Dazs 於 2020 與
Sanrio characters的首度聯
乘大企劃再推出全城轟動
期間限定雪糕杯，致力製
作優質的雪糕及延伸出與
眾不同的雪糕體驗給大
家。全新Häagen-Dazs X
Sanrio characters雪糕杯繼
續 以 人 氣 角 色 Hello
Kitty、 My Melody 及
Pompompurin 作 立 體 造
型，玩味設計為大家帶來
與眾不同的甜品享受，並
於即日起於全線7-11便利
店及Häagen-Dazs 門市有
售。
今次以Sanrio角色充滿玩味的立體

造型雪糕杯盛載心愛的Häagen-Dazs
雪糕，更承載着每個人滿滿的童年回
憶，使用時味覺更添幸福感。杯身亦可
循環再用，享用後可再購買一杯新的
Häagen-Dazs雪糕或擺放其他物品，作為禮物贈
予摯愛親朋既窩心又實用，相信這個雪糕杯會帶來一番雪糕甜品
杯熱潮，與
Häagen-Dazs
雪糕及Sanrio
角色一起重拾
童真，於節日
期間創造更多
甜蜜回憶。

雪糕甜品杯熱潮

新派粵菜館迎合文青 品味慢活時光
位於鰂魚涌新落成商場東匯坊有間「東小館」，是「輕茶道」點心

小菜館，提倡歎茶「慢活」的態度，但又不需正襟危坐品茶論茶，而

是以茶為引子，佐以精美點心或小菜，與親朋好友談天說地，品味美

好時光。餐廳集新派與傳統的精巧菜單，為食客帶來截然不同的新派

粵菜體驗。另外，位於荃灣熱門的文青打卡勝地南豐紗廠的點茶公

館，亦為饕客全日提供新派粵菜及點心，同時更於今個寒冬帶來秋冬

自私一人火鍋，在疫情下一個人品嚐也不錯哩！

文︰雨文 圖︰焯羚

點茶公館美食暖在心頭
點茶公館自今年年中開幕以

來，迅即成為區內人氣食府，
除了特色點心與小菜，更設有
午市、下午茶與晚市套餐，為
該區的餐飲藍圖注入新元素。
今個秋冬，其餐飲團隊設計出
一系列秋冬時令煲仔小菜及火
鍋，由即日起至2021年2月尾
晚市供應，讓食客以滋味美食
暖在心頭。
迎接寒冬又怎可以沒有暖笠

笠的火鍋？其自私一人火鍋為
一眾注重衞生又愛好打邊爐的
饕客而設。四款湯底分別為藥
膳、麻辣、番茄豬骨、皮蛋芫
荽，為不同口味的食客而設。
在配料方面也絕不馬虎，每個火鍋分別有安格斯肥牛、醉雞件、
豬腩片、日本蜆仔、手打蝦丸、手打墨魚丸、雲吞、南瓜、翠玉
瓜、金菇、豆腐、娃娃菜等多款配料，價錢相宜，真材實料，為
冬日帶來一個暖胃好選擇。
至於在煲仔小菜的選擇更多，計有臘味啫啫芥蘭煲、薑葱蜆仔

雞煲、麻辣雞煲、沙嗲金菇肥牛粉絲煲、喇沙粉絲日本蜆仔煲、
魚香茄子煲、羅馬生菜鯪魚球豆腐煲、南瓜栗子炆排骨煲、咖喱
豬頸肉煲、紅酒牛肋條煲等。例如，薑葱蜆仔雞煲，以爽口鮮甜

的日本蜆仔， 配合既滑
溜、而且油分充足的三黃
雞，蜆汁與雞的鮮味和諧
融合，層次豐富。
而麻辣雞煲，整個菜式

的精髓在於點茶公館自家
秘製麻辣醬， 香辣得來
帶點麻味，配以蒜、乾
葱和辣椒乾等調味，將
三黃雞的鮮味演繹，適
合嗜辣的食客 。如吃膩
了重口味的菜式，不妨
點一客羅馬生菜鯪魚球豆
腐煲，爽脆清新的配搭加
入手打鯪魚，以惹味的蝦
米及芫茜調味，既健康又
美味。

■■點茶公館點茶公館

沉溺於甜食、冷凍飲料
等，不要濫用你的消化系
統。

玩樂來勁得很，玩伴愈
多愈好，而且還是來者不
拒，小心玩物喪志。

夥伴能讓你工作發展無
往不利，加上天生魅力讓
推銷事物毫無阻礙！

永遠在不自覺中散發無
限魅力的你，時尚加上你
就是迷人的小秘密。

事事要求平衡，但就偏
偏最容易感染寂寞孤單，
分享是你人生的座右銘。

迷人的笑容，與眾不同
的品味及特質，能令你成
為情場大贏家。

情場上絕不孤單，因此
易有情感的糾紛，加上優
柔寡斷的個性，後果難
堪。

不喜作決定，喜歡逃避
問題猶疑不決，所以朋友
為你作了一個很重要的角
色。

伴侶處於戰戰兢兢的精
神狀態，長期累積下來，
容易有腸胃潰瘍的毛病。

風趣和幽默使人如沐春
風，懂得自我追求散發熱
情的特質更是迷人。

良好的記憶力，也適合
從事歷史研究與考證的工
作，大利工作運。

三分鐘熱度的善變，又
因為太愛玩，令人有種玩
世不恭、不可靠的感覺。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

東小館以新鮮及時令的食材，配合
精巧的手藝，集新派與傳統的精巧菜
單，帶來截然不同的新派粵菜體驗，其
理念是作為傳統東海飲食集團的「年輕
成員」，講求輕鬆隨性，又略帶藝文氣
息。在門口等候位置，更展示香港著名
電影海報畫師姜志名大師的真跡作品。
在美食方面，餐廳大廚用心製作手
工點心，用料新鮮，即叫即蒸，如梅菜
肉餅飯、鳳爪排骨飯、北菇滑雞飯、韭
王鮮蝦腸、蜜汁叉燒腸、晶瑩蝦餃皇及
翡翠帶子燒賣等。在菜式上，尤其是亞

洲風味咖喱配以港式調味及波士頓龍
蝦、還有以西式糖膠炒香的龍井茶葉配
以蝦球入饌，全都做好傳統功架，同時
不斷創新就是「東小館」的獨有個性。
咖喱波士頓龍蝦，以正宗印度咖喱

混入港式香料調出的醬汁，緊扣波士頓
乳龍蝦再配以手打伊麵底。絕佳的火候
控制及龍蝦的掛汁效果，是這道菜的精
粹，看似簡單，但又講求大廚功架。而
焦糖龍井蝦球，有別於傳統之龍井蝦
球，以西式焦糖漿把龍井茶葉炒至香
脆，再混入蝦球爆香，沒有龍井茶葉的
苦澀味，更能突出焦糖茶葉的香脆及蝦
球的鮮甜。
另外，還有惹味鮮饌如黃金有米

魚，魚肉滑、米香脆可口、胡椒頂角
肉蟹蒸飯極惹味，京葱海參、蛋黃金
沙鮮魷、豉汁帶子蒸豆腐、豉油皇煎
蝦碌、京式海鮮賽螃蟹等，而風味手
工菜則有南乳懷舊芝麻雞、啫啫雞
煲，柱侯牛面蘿蔔環清甜可口，鹹魚
雞粒豆腐煲、乾葱豆豉雞煲、鮮菠蘿
咕嚕肉及鹹魚蒸肉餅等。 ■■薑葱蜆仔雞煲薑葱蜆仔雞煲

■■麻辣雞煲麻辣雞煲

■■點茶公館秋冬自私一人火鍋點茶公館秋冬自私一人火鍋

■■胡椒頂角肉蟹蒸飯胡椒頂角肉蟹蒸飯■■黃金有米魚黃金有米魚 ■■柱侯牛面蘿蔔環柱侯牛面蘿蔔環

■■JacksonJackson

■特色小食及點心非常精緻

■■提供花茶增加文化味提供花茶增加文化味

■■焦糖龍井蝦球焦糖龍井蝦球

■■咖喱波士頓龍蝦咖喱波士頓龍蝦

東小館創新帶藝文氣息東小館創新帶藝文氣息

■■東小館入口設計略帶藝文氣息東小館入口設計略帶藝文氣息

■■JacksonJackson精心製作精心製作GelatoGelato


