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雷 暴 玩 崖 邊 游 繩 Aka 驚 到 喊

江嘉敏早前與方紹聰到東龍島拍攝節
目《野外步出》，笑指最初還以為

只是行山及清談節目並無難度，後來才知
要玩飛索，因為之前她曾經在外國玩過，
所以都不是好驚，但就被奶仔（方紹聰）
玩時候的嗌聲嚇到心寒：「我本身畏高，
而飛索大概滑行50米，於是我企喺懸崖邊
喊咗個半鐘，被拍低晒啲醜態好樣衰，後來
導演話我再唔落去就冇電再拍落去，最終推
咗我落去，前後玩咗兩次，第二次只係企咗
懸崖邊5分鐘就跳落去，見到自己有進步都
幾開心。」
江嘉敏又稱至今仍未試過玩「跳樓機」，

但就玩過滑翔傘，她又自爆男友提議她一齊
玩笨豬跳：「佢話咁樣一齊經歷過生死，感
情會再進一步。（男友想趁機求婚？）我接
受唔到喎，唔好用啲我害怕嘅方式求婚，
（咁妳想佢點求婚？）冇諗過，遲吓至
諗。」談到她日前因忘記銀行戶口密碼以致
不能提款，暫時被銀行凍結戶口，她竟得意
洋洋笑說：「原本我身上有500蚊，但因為有
朋友請食飯，至今500蚊仲原封不動，（戶口

仲未解封？）打咗去銀行，但要我親身落去
搞先得。」
Aka表示與奶仔去了畢架山挑戰游繩，

本以為只是「BB班」程度，但因拍攝當日
有雷暴警告兼落雨十分濕滑，在此情況下
在30米高崖邊游繩，登時令她緊張到當場
喊了5分鐘。不過一起游繩的奶仔卻沒有
安慰她，只叫她不要喊，因為錄影機在他
們的頭上，她喊的話就望不到鏡頭，而二
人游繩期間更要挑戰食雞蛋及玩快問快
答。問到以後是否不敢再玩游繩，Aka卻
說：「今次第一次玩游繩，但玩完之後挑
起條筋，之後想挑戰滑翔傘、四驅車及跳
傘，人生點都要試吓，怕老咗骨頭脆就乜
都試唔到。」

鄺潔楹玩滑翔傘超淡定
鄺潔楹雖然身形嬌小，但卻相當大膽，她

於節目內負責「上天」環節，她說：「我負
責去龍脊玩滑翔傘，拍攝之前監製同我講話
我係特別嘅人，所以安排好特別嘅 item畀
我，我以為自己有分量，監製又睇得起，於

是立即答應，大家都奇怪我點解會應承，原
來係因為呢一個環節冇女嘉賓夠膽玩，原
來監製係因為見我之前拍攝《三日兩
夜》嘅時候乜都夠膽玩，就連Skydiv-
ing都玩到，覺得我大膽。」她笑指
故事教訓她不要太易相信別人。
她坦言當日於高處玩滑翔傘一點

驚的感覺也沒有，反而心情相當興
奮，教練還以為她的表情只是配合
節目效果，她又笑說：「我仲自備
飛機餐，一粒燒賣上天食，因為奶
仔仲驚過我，所以我第一個上去，
喺空中停留咗30分鐘，我就食住燒
賣等佢。」說到她如此大膽，豈不是
不能夠在男生面前裝作小鳥依人？她
說：「我一向都希望另一半也大膽，其
實父母見我咁大膽都有鬧我，話條命係
佢哋畀我嘅，做乜咁大膽，但我覺得人
一世物一世，乜都要試。」她坦言有意
在30歲前挑戰笨豬跳，笑言還有一年時
間，希望今年內疫情過後可以往外地完
成挑戰。

香港文匯報訊（記者 李思
穎）鄭伊健踏入2021年，即
發 力 推 出 全 新 歌 曲
《STRONGER》，並配合他
為金融集團拍攝的新一輯廣
告，為呼應歌曲充滿活力輕
快的調子，導演特別找來蘇
麗珊 （Cecilia）與80位年輕
舞蹈員載歌載舞一起拍攝。
動用80位舞蹈員拍MV，
伊健也大開眼界，他表示：
「紅館開演唱會都冇咁多舞
蹈員，平時大概20人左右，
所以真係好開心，咁多年輕
人一齊跳，大家都付出好大
嘅能量，不過衫靚就唔好
穿，鞋靚就唔好着，Cecilia
你就好啦着波鞋，好似我今

日着呢對鞋就係又重又難
郁，所以跳舞時真係有苦自
己知。」
面對現場如此龐大的舞蹈

團，Cecilia 也感到十分雀躍
說：「從來冇想像過可以同咁
多好專業的舞蹈員一起合作演
出，好似紅館開演唱會一樣，
希望將來我都有機會喺舞台上
同咁多舞蹈員演出。」
因疫情關係，伊健指大家

拍攝時都非常小心，做足安
全防疫措施：「好開心大家
可以一齊工作，大家都有工
開有嘢做。睇住大班年輕人
一齊喺陽光下跳舞，就好似
我哋同香港人一齊嘅經歷，
無懼挑戰難關的感覺。」

鄭伊健偕80舞蹈員拍MV

香港文匯報訊（記者 文芬）即將推出首張個
人專輯《believe》的歌手兼電台主持歐信希憑重
唱重新編曲偶像「哥哥」張國榮的金曲《默默向
上游》，得到好口碑。日前的「新城勁爆頒獎
禮」上，更憑此曲奪得《勁爆改編歌曲獎》，他
笑言：「為了達成可以出首張個人專輯夢想，我
之前減了25磅，接着為了今次拿獎，上鏡瘦一
點，我10日冇食飯戒澱粉質，當上台領獎一刻真
係好開心，辛苦都好值得。我希望下個目標係拎
到《勁爆男歌手獎》，未來要加緊努力，唔止默
默向上游咁簡單，要超越自己游『渡海泳』咁
遠， 2021我要繼續衝線。」
歐信希表示疫情之下，去年他和其他歌手一樣
都過得不容易，即使身處疫境都不放棄，希望以
新專輯內的歌曲跟大家一起迎難而上，並答應疫
情過後和粉絲一起聚會，開零距離答謝會！
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香港文匯報訊（記者 阿
祖）單親媽媽吳綺莉本有愛
女吳卓林相伴，但自從卓林
與愛人Andi 浪跡天涯，吳綺
莉近年都只一個人生活。不
過踏入 2021 年元旦，她突然
收到已30多年沒見面父親的
來電慰問。她於社交平台分
享了小時候跟父親的合照，
並留言：「2021年的1月1日
香港的晚上，爸爸竟然打電
話給我，我父親是一個打工
仔，但我好感恩，37年沒見
了，最後一次見面也只是在
馬路上遇到，媽媽帶走我的

時候我還是手抱孩兒。」
吳綺莉感恩父親仍記掛自

己，但老父亦告訴她作出了買
好墓地的安排，卻又令她十分
感觸：「拿起電話他叫我要小
心身體，我跟他說你女兒快50
啦，我還好你放心，他跟我說
他的墓地也買好了，這是什麼
父女的對話，2021感謝天父，
感恩每一天。」吳綺莉朋友紛
紛留言安慰，其中有留言：
「年紀大了，想念親情，他掛
念你了。」她也回覆：「是媽
媽把我帶走，他找我們找了10
年，他才去了美國。」
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拒絕笨豬跳式求婚

元旦接父親來電慰問
吳綺莉感觸：沒見37年

江嘉敏江嘉敏

陳展鵬籲救助毛孩
香 港 文 匯 報 訊

（記者 李思穎）關
注動物權益的陳展
鵬聯同有關機構，
於剛過去的除夕夜
到元朗大棠的「毛
孩守護者」收容
所，捐贈寵物產品
等物資，為流浪動
物送上一點溫暖。
養育愛犬「包包」
多年的陳展鵬，看

見收容所內眾多捱着寒冷的流浪毛孩，亦不禁慨嘆愛犬尚有自己
和家人悉心照料，衣食溫飽；但許多流落街頭的貓狗，寒冬下卻
被迫在外餐風飲露，嚴重威脅其健康甚至生命。他強調，收容機
構對於保障流浪動物權益必不可少，故呼籲市民踴躍捐贈禦寒物
資，以幫助毛孩對抗寒流，寒中送暖。

內地電影元旦檔票房創新高
綜合新華社報道 國家電影局昨日發布數據，今年1月1日至3日
（元旦檔）內地電影票房達12.99億元（人民幣，下同），打破了
2018年創造的12.71億元檔期票房歷
史紀錄，其中元旦當日票房6.01億
元，同比增長107.12%，刷新2018年
創造的3.68億元元旦單日票房紀錄。
據介紹，元旦檔主打影片《送你

一朵小紅花》自2020年12月31日上
映以來，票房已達7.59億元。影片
圍繞兩個抗癌家庭的生活軌跡展開
講述，傳遞着即使生活艱辛也要積
極向上的樂觀和溫情。該片導演韓
延說：「2020 年我們過得太不容
易，2021年應該用一朵小紅花獎勵
自己，然後繼續前行。」

鄭秀文探望母親罩不離口
香港文匯報訊（記者

阿祖） 鄭秀文（Sam-
mi）最親愛的父親於去年11
月病逝，傷心過後，Sammi最
近亦已收拾好心情重新投入工
作，當然也有特別多抽時間陪
伴母親大人。Sammi表示在媽
媽家中，阿媽看什麼，她就看
什麼。因為自己沒聲出。她又
說：「在媽媽家中絕對罩不離
口，而且是全新口罩，還有家
姐吩咐一定要由頭到腳換上乾
淨睡衣。」Sammi除了孝順，
也懂得關顧母親的健康，愛錫
家人等同愛錫自己。

●鄭秀文在媽媽家中絕對罩不離
口。

●陳展鵬為毛孩送暖派毛氈。

●《送你一朵小紅花》自上映
以來，票房已達7.59億元。

●伊健笑言：「紅館開演唱會都冇咁多舞蹈員。」

●●歐信希憑歐信希憑《《默默
默向上游默向上游》》奪奪
《《勁爆改編歌曲勁爆改編歌曲
獎獎》》十分高興十分高興。。

●吳綺莉自言會好好照顧自己。 ●吳綺莉自細已跟父親分開。

●●江嘉敏暫江嘉敏暫
時被銀行凍時被銀行凍
結戶口結戶口，，
幸有朋友幸有朋友
請食飯請食飯。。

●●一眾藝人大談早前拍攝節目一眾藝人大談早前拍攝節目《《野外步出野外步出》》的趣事的趣事。。

●●趙慧珊與方紹聰挑戰游繩嚇餐飽
趙慧珊與方紹聰挑戰游繩嚇餐飽。。

●●鄺潔楹人細膽大鄺潔楹人細膽大。。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）江

嘉敏、趙慧珊（Aka）、鄺潔楹、孫

慧雪及方紹聰（奶仔）昨日於將軍

澳電視城錄影節目，大談早前拍攝

節目《野外步出》的趣事。江嘉敏表

示男友提議跟她一齊玩笨豬跳以增進

感情，她就明言拒絕以令她害怕的方

式求婚。Aka 表示拍攝懸崖邊游繩當

日有雷暴警告兼落雨，令她緊張到當

場爆喊。


