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王充，是東漢前期傑出的唯物主義思想家和
文學理論家，其姓名五行組合為辛癸，金生
水，吐秀，為人聰敏，甚有才華，思想具革命
性，應進取時進取！怎樣描繪這種具有實務性
的進取呢？
我想起一部西片，內容大致講述一位妙齡女子

駕駛汽車途中遇意外，醒來時發覺被禁錮在一個
家電食物一應俱全的密室，禁錮她的人說世界已
毀滅、污染，只剩下她兩個人，着她永遠不要離
開此地，否則有生命危險！就算她要出外，也要
穿着保護衣。女子將信將疑，一方面，在心理上
她接受世界有機會已被污染，另一方面，她要逃
出這個無自由的暗室。於是，她偷製防毒面具及
保護衣，找機會逃出生天。經過一番鬥智鬥力，
才掙扎出生天，她最初不敢摘下面具，後來經過
細心觀察周遭的環境細節後，便冒險試着揭開少
許面罩，發覺並無不妥，於是大膽起來，除下所
有防護服飾，就發現了這個驚天大謊言！這就是
「辛」金的特性，會權衡輕重，當勢不在自己那
方時，不服也不表現，但內心只信實證、臨床結
果。

進擊

等待
「辛」金的唯識概念就是一個半圓形，在進益機會來
時，會進取，勢不可為時，不作表現，所以「辛」的行事
作風就是做自己應做、可做的事情。機會來時，徹頭徹尾
是個行動型的人，喜歡落手落腳實踐，通過實踐的結果來
證明一切，不會輕信不合事理邏輯的事，對於人云亦云的
事，會抱有懷疑。
而今日所介紹之思想文學理論家王充，正正就屬於

「辛」金的人。他的先祖因立軍功受封於稽陽亭，但只過
了一年就失了爵位。隨後就在當地安家，以農桑為業，正
正反映了勢不可為，「辛」金的特性就會低調行事。而不
吃眼前虧也是辛金的半圓的特性。王充的家庭非常重義
氣，好行俠，亦是「辛」金的俠義精神。他的祖先因為要
避開仇敵，遷到了錢塘，後來就棄農經商。
王充的父親與伯父又因為與豪族結怨，最後遷居到上

虞，這就是當勢不可為時，不吃眼前虧的風格！王充6歲
開始學習寫字，8歲到書館學習，從小品學兼優。他飽讀
經書，並以懷疑、批判的態度對待已有的規則，在這一點
上，他就呈現了「辛」金的革命性，也看到「辛」生
「癸」的吐秀及才華。
王充離開洛陽後，做過州郡佐吏，但因為人剛直不阿，

得罪權貴，也是「辛」的個性，最終被罷職回家。回到故
鄉，王充一邊教書，一邊著書立說。
《論衡》歷時30年而成，它是我國古代思想史上一部

具有劃時代意義的著作，也是我國古代科學史上極其重要
的典籍。這也見證了當有應為、可為的事情，「辛」金的
人是非常的進取，並且信邏輯、科學。古代尚且如是，更
何況是現今「辛」金特性的人！
王充反對「虛妄」的東西，利用廣博的科學知識和邏輯
推理，大膽指出典籍中非科學的謬誤。為此，他敢於向儒
家權威和經典發難。他堅持科學的立場，對盛行的讖緯之
學和天人感應說進行了猛烈的批判。
《論衡》旗幟鮮明地反對神學，堅持唯物主義的科學立
場，主張元氣自然說，強調了物是自然發生，而非天意，
否定了天有意志的正統觀點。它的誕生反映出人們堅持科
學、探索自然的強大呼聲，在中國哲學史上佔有重要地
位。它的基本精神是追求真知，反對迷信，成為後來中國
無神論的重要理論營養，並為後世科技的健康發展提供了
有力的思想武器。
通過東漢王充這位標誌性的人物，便能從辯證角度，較
深入地了解五行「辛」金的個性特質了！何為「辛」金？
姓氏筆劃為4劃、14劃是也！

「鼠去牛來辭舊歲，龍飛鳳舞慶
新春」，金域假日酒店龍苑中菜廳
與你一起迎接大吉大利的牛年，由
即日起至2月28日特別為你預備多
款精選賀年點心，如「鮑羅萬有」
鮑魚海皇酥、「橫財就手」南乳花
生炆豬手、「新春報喜」金瑤鵪鶉
蛋燒賣、「步步高陞」 X.O. 醬炒蘿蔔糕、「松柏年年」黑松露野菌
餃、「吉星恭照」南瓜紫薯包、「大吉大利」蟲草花小籠包及「馬到
功成」 酥炸檸檬馬蹄條等，讓大家與摯愛親朋共享佳餚，歡度新
春。
同時，由即日起至2月11日，主廚更為你帶來美味的年糕，運用上
等傳統賀年食品材料，炮製兩款應節糕點任君選擇，包括「薑汁年
糕」，香濃薑汁配上軟滑年糕，甜而不膩；還有「瑤柱臘味蘿蔔
糕」，師傅精心挑選的臘味，加上新鮮蘿蔔，口感豐富及特別滋味。
款款賀年糕點均真材實料，每盒售價為港幣185元，現於2月1日前
訂購，只需港幣130元。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，
信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發
燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微
斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩

師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪
定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的
關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本
體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓
名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學
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新春巡禮新春巡禮 文︰雨文

今年，東海飲食集團精
心推出五款賀年糕點，包
括今年之全新款式「雙喜
臨門年糕禮盒」、清潤椰
汁年糕、養生蘿蔔糕、滋
味荔芋糕及桃姿馬蹄糕，
當中全新「雙喜臨門年糕禮盒」內含招牌養生蘿蔔糕及禮盒限
定全新口味香滑紅棗糕，蘿蔔糕選用優質冬菇、臘腸、臘肉及
蝦米等惹味材料，配上高纖維且健胃消食的白蘿蔔，啖啖清甜
鮮嫩。另一款香滑紅棗糕特選優質貢棗製作，棗味濃郁又補中
益氣，入口清新鮮甜，是養生佳品。禮盒內有以上糕點各一
盒，鹹糕甜糕成雙成對，任君選擇，由即日起至2月11日訂
購，享八折早鳥優惠，只需港幣175元。

糕點早鳥優惠八折

八折五天特設優惠

牛年亨通大吉利
賀年糕點在龍苑

奇華餅家亦為大家盡早預備好送禮或
自奉的賀年禮品，輕輕鬆鬆一起迎接辛
丑金牛年，於1月29日至2月2日期
間，全線門市（海洋公園及機場分店除
外）及網店同步推出「八折五天」特設
優惠，顧客凡於此期間親臨門市分店，
又或安在家中瀏覽奇華網店，購買精選
賀年產品，均可享八折禮遇，包括各款口味蛋卷禮盒、土鳳梨
金酥禮盒、各款口味鳳梨金酥禮盒、什錦曲奇禮盒、什錦杏仁
條禮盒、什錦蝴蝶酥禮盒，以及蝴蝶酥杏仁條禮盒等。

去台式休閒餐廳自然要食
台灣風味的菜色，如白苦瓜
黃花魚、三星葱油餅，今年
茶木特別推出春節限定食
品︰台式「眷村小盆菜」及
「台式紅葱醬原隻豬手」，
最適合年輕二人家庭或者獨
自在外住的宅男宅女，眷村
小盆菜價錢$188，性價比非
常高，因他們的材料優質，
包括紅燒鮑魚、上湯花膠、
蠔油花菇、白灼中蝦、白灼
中卷、台灣直送櫻花蝦、福
州魚丸等共 15款材料，盆菜
汁選用台灣名產「酒釀豆腐

乳」及秘製醬汁調製，不用
二百元已經有鮑魚花膠、蠔
油花菇食，分量足夠 3 人
食，好抵！而且，廚師是即
日整的沒雪藏味。
同時，茶木更推出眷村小

盆菜及台式紅葱醬原隻豬手
組合，價錢只是$298。台式
紅葱醬原隻豬手是台灣秘方
滷水調製配台式香濃紅葱
醬，口感嫩滑軟腍，每口都
是濃濃肉香，濃濃台式滋味
單買$138，兩款春節限定食
品堂食及外賣自取皆可，外
賣自取更送保溫袋及盒。

新冠未除，堂食二人座，堂食

晚上6時終止，「限聚令」未有

終結期，對大酒樓打擊很大，但

對於休閒餐廳來講影響較小，他

們平常也是二人座多些。就以位

於尖沙咀區的茶木台式休閒餐廳

及東海集團的年輕線餐廳「醒辰

冰室」來看，都有不錯的座上

率，兩間都是年輕人愛去的餐

廳。 採、攝：焯羚

在The One商場新開業的醒辰
冰室，則是東海集團旗下的文青冰
室，首間以快速慢食（Fast Casu-
al）為營運理念的餐飲品牌，英文
名字Sai Sons粵語發音「醒辰」發
音相近，亦是法文「四季」的意
思，意味着每日的任何時候及季節
都是好時候、好時辰。
快速慢食最先流行於歐美地區，

冰室消費價格定位略低於高級餐
廳，但水準相若。他們刻意將一些
歐陸風味的小食和飲品加入這間冰
室，如馬臣芝士烤雞是意國風情家
鄉菜式，以「醒辰」方式處理，雞
胸肉人手打鬆鋪平，混入鹹香的帕
馬臣及軟滑的莫薩里拉芝士焗至金
黃色。切開大大塊的雞件時滿滿肉
汁流出伴隨芝士拉絲，芝士控一試
定愛上。另外，還有經典「茶記」
的波浪薯條作伴，上桌時會令人
「嘩」一聲的菜式。厚多士先塗上
牛油，再把原隻大蝦豪邁地釀入蝦
膠當中，配以中高溫分斷油炸，保
留肉汁與鬆脆口感，港女都話正！
「醒辰」既有提供地道的港式菜
式，又有正宗的西式選擇，叫一碟

意式帕馬臣芝士烤雞，配一口老港
式鮮菠蘿冰，叫一杯莫斯卡托甜白
酒（$42）配一個蛋撻，別有一番
味道。凱撒沙律配煎蝦吉列鹹牛肉
卷、流心蛋卡邦尼意粉、短笛咖啡
（$26）有重堅果同可可味，好香
濃好滑。還有不少打卡位，包括香
港名插畫家為餐廳率性創作的幽默
怪誕壁畫，並有個小露台，望着九
龍公園食下午茶，享受休閒時光，
一樂也！

台灣風味春節限定

●●台式紅葱醬原隻豬手台式紅葱醬原隻豬手

文青冰室快速慢食

●●莫斯卡托甜白酒配蛋撻
莫斯卡托甜白酒配蛋撻

●●北歐式短笛咖啡北歐式短笛咖啡，，重堅果及重堅果及
可可味可可味，，好香濃好滑好香濃好滑。。

●●醒辰冰室打卡位醒辰冰室打卡位

●●茶木茶木「「眷村小盆菜眷村小盆菜」」

●●醒辰茶餐廳醒辰茶餐廳

●●三星葱油餅及白苦瓜黃花魚三星葱油餅及白苦瓜黃花魚

●●龍苑賀年精美點心龍苑賀年精美點心

●●薑汁年糕薑汁年糕 ●●瑤柱臘味蘿蔔糕瑤柱臘味蘿蔔糕

●●精裝什錦蛋卷精裝什錦蛋卷

●●雙喜臨門年糕禮盒雙喜臨門年糕禮盒

抽到吊人牌的你們，這
星期心裏總不是味兒，恐
怕將要有不如意事發生。

財運高掛因為抽到了代
表財富的女皇牌，還要是
女貴人來的呢！

這星期會遇上好久不見
的老朋友一齊聚首，因為
魔術師牌的出現會為你帶
來強勁的人緣運。

這星期會為工作上的事
宜而忙上一整天，戰車牌
的出現並不簡單呢！

這星期有點奔波勞碌的
感覺，因為出現了命運之
輪的牌，令你們有事事未
滿意、未滿足的情緒。

力量牌的出現往往是要
說給你知努力是必須的，
但同時都要有耐性呢！

這星期將有機會遇上生
命中的貴人，他絕對能帶
給你重大的轉捩點。

留意工作上的人事變
動，小人往往在這時候令
到你措手不及，因為魔鬼
牌的出現。

喜歡刺激的你們，這星
期絕對適合你們了，因為
塔牌的出現來得真激烈。

愛情路上滿希望，節制
牌的出現令到你們更守望
相助、更愛惜對方。

做任何事情滿有希望是
對的，但都要有好好的行
動力，不要像星星牌般只
想而不做呢！

很開心這星期出現了太
陽這張牌，因為它會帶給
你們無限的溫暖及希望。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

●●茶木入口茶木入口

●●套餐有花膠湯滋潤套餐有花膠湯滋潤

●●意式帕馬意式帕馬
臣芝士烤雞臣芝士烤雞
配薯條配薯條

●●流心蛋卡流心蛋卡
邦尼意粉邦尼意粉

白酒配蛋撻你試過未？
台式小盆菜最啱二人世界台式小盆菜最啱二人世界

●●醒辰冰室環境極富文青感覺
醒辰冰室環境極富文青感覺

●●冰室美食多樣化
冰室美食多樣化


