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昨日一眾演員穿上運動服示人，陳山聰取笑好
友姚子羚穿低胸背心，騷小蠻腰搶鏡。對於

劇集終於能出街，山聰笑道：「今次是真的，不是
詐糊，而且這個時間播出更好，配合迎接春夏，富
陽光氣息和發放正能量。」山聰又稱公司少有以運
動為題材的劇集，加上疫情令更多人去做運動，相
信劇集容易引起大家的共鳴。他說：「我們想與觀
眾有更多互動，所以我們會舉辦線上馬拉松，有禮
物送給參賽者外，勝出者更可與演員們一起跑，打
破以往的宣傳模式。」
提到高層杜之克曾承諾對《大步走》會加倍宣

傳，作為臨時抽起的補償，山聰坦言希望劇集能感
染到觀眾喜歡做運動，劇中也有提及時下經常被討
論的「斷捨離」。

姚子羚備戰與觀眾一起跑
姚子羚劇中與山聰有感情線，他倆的關係很值得

觀眾細味。山聰就笑指子羚只是做回「中女」的本
分，大讚對方原來甚有喜感，預告劇中有一幕他們
會重現經典愛情電影的橋段，子羚會在餐廳內扮叫
床聲。子羚尷尬地說：「我從來未試過在錄影廠內

做這些，而且現場有好多臨時演員，幸好拍出來效
果都幾搞笑。」山聰也讚拍檔叫聲動聽，所有人都
拍手掌，而且NG不多。子羚又稱自拍完《大步
走》後已甚少跑步，要重拾狀態應付之後與觀眾一
起跑。山聰也稱線上馬拉松獲不少跑友支持，相
信會有很多高手參加，到時可以互相交流和學
習。
陳自瑤（YoYo）透露劇中本身也要跑步，但後

來改成只負責談情戲份，她說：「我和張達倫是
一對，他是個攝影師但後來盲了，講我們怎樣互相
扶持，都好正能量的。」
劇中有大量跑步戲的劉穎鏇，坦言未算最辛苦，

只是一個畫面可能要拍多個鏡頭，結果跑一百米就
變成跑了幾千米，笑稱拍劇時身材變得更弗，加上
在夏天開工經常出汗，連補妝都不用，省回不少
時間。至於她劇中有沒有感情戲份？劉穎鏇稱
與羅天宇是一對，笑指她與緋聞男友胡㻗
的哥哥演情侶，她說：「劇中我好純情
的，沒有拍過拖又不知愛情是什
麼，就像中學生談戀愛的Puppy
Love一樣。」

新 劇 富 陽 光 氣 息 充 滿 正 能 量

陳山聰
多運動助抗疫

香港文匯報訊（記者 李思穎）宣萱繼去
年後，沉寂了好一段日子，昨日再獲客戶邀
請出席護膚品牌活動。雖然在疫情下減少了
賺錢機會，變相造就她有時間重拾昔日的興
趣，除了上陶藝班，最近還報名上衣車縫紉
課程，希望可以把衣服循環大改造，響應環
保。
宣萱表示：「之前幫電台拍攝環保節目，

了解到衣服污染對環境有很大影響，令我萌
生把着過的衣服循環再做的念頭，改頭換面
後可以當日常衣服穿着或者送給朋友和捐贈
出去，（瘋狂買衫？）未到瘋狂，以前後生
時比較喜歡買新衫，現在識得節制，寧願多
花一點錢購買不會過時的衣服，有些20年前
買下的衣服至今都有着，（證明你身材變化
不大？）有時啱着，倘若穿不下便提醒自己
要減肥，哈哈。」她又覺得學懂衣車縫紉
後，可以DIY車窗簾，分分鐘慳到5位數
字。
困了一年無得外遊，宣萱叫大家再多忍幾

個月，她相信大家一齊努力，有信心明年應
該無事可以出外旅行。說到返內地工作，她
表示：「反而內地最安全，有些朋友在內地
都照常出街食飯，當地檢測好嚴謹，不過我
暫時未需要返去，如果只開一、二日工便不
考慮，需要長時間逗留的工作先返去，始終
想多些時間陪家中的老狗。」

蔣怡老公派利是感壓力
同場的蔣怡在農曆年期間減少拜年，便多

了時間同屋企人相處，一家人幾乎每日在花園
野餐，很有度假感覺。說到學校開始局部復
課，她透露：「女兒每星期間斷咁返學，全屋
人只有我記得她返學時間，有次我忘記通知家
傭，她起床後樓下黑漆漆，無人為她預備早
餐，我即起來為她準備。」她又自爆老公派利
是會恐懼：「最初未有小朋友便出埠旅行避
年，後來有了小朋友就試下留港帶他們去逗利
是，但因老公是老闆，利是要包得得體，去到
邊都要派，又怕派漏，派多過收，所以老公話
唔抵，雖然今年少了四圍拜年，他壓力還是很

大，所以他說好辛苦，應該是心理
壓力大過金錢上的壓

力。」

香港文匯報訊（記者 文芬）據
韓媒報道，韓劇《月升之江》演員

Jisoo金志洙昨日在社交媒體上發文，承認
曾對他人進行校園暴力，並上載一封親筆手
寫的道歉信。
金志洙稱：「對於過去的事情，我沒有任何辯

解的餘地，這是不可原諒的行為。」他表示，自從
做演員後，就掩蓋了自己的過去，也受到了大眾關
注：「但是心裏一直對過去有罪惡感，想要挽回，黑
暗的過去總是壓抑着自己。我會對經歷了很長時間痛苦
的人們進行深深的贖罪，反省我一生無法洗清的過去，並
悔改。向因為我而受到傷害的所有人道歉。」
另外，金志洙也希望自己個人的過錯，不要影響到其主

演的電視劇，因這也是對電視劇團隊及合作者的一次傷害。

香港文匯報訊（記者阿祖）藝人劉錫賢母親劉鄧慕貞
因病離世，享年87歲，昨日於世界殯儀館設靈，以道教
儀式舉行，今日移奉靈柩火化。劉錫賢與弟妹昨午到場
打點，他指疫情未過，也不想麻煩親友，故喪禮都是低
調進行，希望盡快讓母親入土為安，安詳、安樂地與父
親共葬一起。他指自己心情尚算平復，母親一直有老人
病，於大年初一凌晨接獲醫院通知搶救無效，他與家人
抵達醫院時，已見不到母親最後一面，當年父親在老人
院離開時亦見不到最後一面，他實在感到遺憾。
之前劉錫賢曾表示經濟出現問題，幸得各方好友相
助，給予工作機會賺錢，而他本要起程到惠州出席酒店
開幕活動並先接受隔離，不過因為要辦理母親的喪禮而
延誤，但酒店老闆卻遷就肯等他延期開幕。劉錫賢又指
昨日也收到導演翁子光送來的花圈：「其實我本身不認
識他，之前他找我客串了一部電影，也沒想到他這麼有
心。」另外，胡楓、苑瓊丹、姜皓文與殷寧、江美儀、
演藝學院第一屆同學張達明與楊英偉等圈中好友均有致
送花牌到靈堂致祭。

香港文匯報訊（記者 文芬）娛樂圈的工
作千變萬化，隨時出現突發事件，黎耀祥
（祥哥）於新一集《雙祥見》中便分享在圈
中的「執生」經歷。除了隨機應變的能力，
他也提到圈中人多，慎言也是非常重要，以
免遭別人誤會。黎耀祥提及已故前輩梁醒波
（波叔）說話了得，即使罵人也不會讓人生
氣。
祥哥聽說大老倌出身的波叔於片場均會有

專屬位置休息，有次拍攝埋位時被一個年輕
人誤坐，當他回來欲休息時也不好意思罵年
輕人，於是便對着櫈問：「點解你要咁賤
格？我行開想畀你休息一陣，你又畀人哋
坐。」年輕人一聽立即便彈了起來讓座。
波叔舉一反三的說話技巧，值得
學習。

香港文匯報訊（記者 達里）劇集《大步走》早前因改播《陀槍師姐2021》被臨時抽

起，現決定於下周一首播，劇中演員陳山聰、姚子羚、陳自瑤、劉穎鏇等人昨日冒雨

於室外宣傳，分組玩賽跑遊戲。陳山聰指新劇富陽光氣息，可感染到觀眾喜歡做運

動，強健體魄，有助抗疫。

劉錫賢遺憾未能見母最後一面 承認校園欺凌
金志洙寫信道歉

黎耀祥分享
梁醒波罵人技巧

宣萱舊衣改造促環保

眾觀動帶冀

●●一眾藝人昨一眾藝人昨

日冒雨於室外日冒雨於室外

宣傳宣傳，，分組玩分組玩

賽跑遊戲賽跑遊戲。。

●姚子羚穿
低胸背心，騷小
蠻腰搶鏡。

●●宣萱已報名上衣車縫紉課程宣萱已報名上衣車縫紉課程。。

●●蔣怡透露農曆年蔣怡透露農曆年
期間已減少拜年期間已減少拜年。。

●●金志洙近日捲入校園暴力風金志洙近日捲入校園暴力風
波波，，甚至被指涉嫌性侵男生甚至被指涉嫌性侵男生。。

●姜皓文與殷寧、
江美儀等均有送花
牌致意。
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●已故藝
人前輩梁醒
波。

●●曾被抽起的曾被抽起的《《大步走大步走》》下周終可出街下周終可出街，，眾人表現格外興奮眾人表現格外興奮。。

●劉穎鏇與陳自瑤
（右）在新劇中有
不 同 的 感 情
線。

●●陳山聰稱公司少有以運動為題材的劇集陳山聰稱公司少有以運動為題材的劇集。。

●金志洙寫親筆信道歉。

●●林心林心
如在劇中飾如在劇中飾

演風情萬種演風情萬種
的日式酒店的日式酒店

媽媽生媽媽生。。

香港文匯報訊 由連奕琦執導、林心如主演的劇集《華燈初上》昨天首度釋
出片花作。製作人身兼女主角的林心如在劇中飾演風情萬種的日式酒店媽媽
生，周旋在警探楊祐寧、作家情人鳳小岳、前夫鄭元暢、酒店對手吳慷仁之
間，更與媽媽生楊謹華上演雙面閨蜜情，最終出現的無名女屍刑案，也為
影集製造出懸疑燒腦的氛圍。林心如還透露：「卡司不只這樣，我們還
有壓箱寶，要留到播出給觀眾驚喜。」
楊祐寧表示，自己飾演的刑事組組長，經常遊走灰色地帶：「大
家對他都有點敬而遠之，卻又需要他的幫助」，角色演起來滿
爽，「好像可以欺負別人，又不是那麼正經八百的演戲，
但他是個滿有肩膀的男人，我很喜歡他某部分的

陰暗面，勾起人性中最原始的慾
望」。

林心如林心如新劇周旋四男之間新劇周旋四男之間


