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在《戲劇新生活》首期的八位嘉
賓中，丁一滕是那個安靜低調的小
老弟。但隨節目的播出，這個年
輕人獨特的戲劇理念和才華越來越
成為節目的看點之一。事實上，不
到30歲的丁一滕已經是戲劇圈的
「老人」，導演過許多精彩劇作，
深受孟京輝等戲劇大家的青睞。最
了不起的是，這個年輕人還是歐丁
劇團建團以來首位華人主演，而歐
丁在全球戲劇界則是神聖一般的存
在。
對於參加節目的感受，丁一滕對

香港文匯報說，「在無數個鏡頭的
見證下，兩個月的時間裏，10個戲
劇作品從無到有，我也完成了自己
的蛻變。回頭想想，戲劇新生活，
『新』的不只是戲劇和生活，

『新』的更是自己，一個嶄新的自
己，兩個月的綜藝生活對我來說是
一部快速的成長史，排戲時的壓
力、賣票時的窘迫和演出時的澎
湃，都是戲劇帶給我的真實與熱
愛。」
談及「戲劇+綜藝」的利與弊，
丁一滕認為，綜藝可以讓「大眾」
看到「小眾」，從而使「小眾」影
響「大眾」，當然，戲劇不僅僅是
綜藝中呈現的樣子，它的能量是劇
場的，現場的，直接的，詩意的和
流動的。「我覺得『線上戲劇』會
成為人們了解戲劇的一種選擇和方
式。但終究戲劇是發生在劇場，希
望通過線上劇場讓更多人打開劇院
的大門。」

有趣有趣，，有品有品，，有味有味。。看過看過《《戲劇新生活戲劇新生活》》後後，，人們的觀感不外乎這三種人們的觀感不外乎這三種。。事實上事實上，，對於一檔在許多方面都有創新的綜藝節目而言
對於一檔在許多方面都有創新的綜藝節目而言，，這這

些評價已足矣些評價已足矣，，足以證明它是成功的足以證明它是成功的。。

今年伊始今年伊始，，內地首檔以戲劇人創作及生活為題材的真人秀
內地首檔以戲劇人創作及生活為題材的真人秀《《戲劇新生活戲劇新生活》》亮相愛奇藝亮相愛奇藝。。作為綜藝節目作為綜藝節目，，它絲毫不缺各種生活中的搞笑它絲毫不缺各種生活中的搞笑

逗趣逗趣，，時時令人忍俊時時令人忍俊；；作為戲劇節目作為戲劇節目，，它將劇場藝術它將劇場藝術「「熒屏化熒屏化」，」，帶給人同樣嚴肅但別樣的觀劇體驗帶給人同樣嚴肅但別樣的觀劇體驗；；作為解密藝術創作背後故事的真人作為解密藝術創作背後故事的真人

秀秀，，它真實呈現了中國戲劇人為藝術事業傾情奉獻的執與艱辛
它真實呈現了中國戲劇人為藝術事業傾情奉獻的執與艱辛。。

正因為這些元素的融匯雜糅正因為這些元素的融匯雜糅，《，《戲劇新生活戲劇新生活》》超出了純娛樂化綜藝的膚淺超出了純娛樂化綜藝的膚淺，，超脫了線下劇場表演的限制超脫了線下劇場表演的限制，，更超越了更超越了「「戲劇人戲劇人」」的的

圈子圈子，，讓所有奮鬥在途的人讓所有奮鬥在途的人，，特別是那些艱辛獨守或苦修獨行的特別是那些艱辛獨守或苦修獨行的「「追夢人追夢人」，」，看到了自己的影子看到了自己的影子。。或寬慰或寬慰，，或唏噓或唏噓，，或開懷或開懷，，或感或感

傷傷。。總之總之，《，《戲劇新生活戲劇新生活》》確實有那麼一點與眾不同確實有那麼一點與眾不同，，僅此一點點僅此一點點，，在綜藝娛樂沸騰在綜藝娛樂沸騰、、嚴肅藝術遇冷的背景下嚴肅藝術遇冷的背景下，，已經彌足珍貴已經彌足珍貴。。

在節目中，賴聲川保
持了一貫的真誠。在看
過第一個作品《養雞
場的故事》後，「賴

主任」一針見血，「這個故事沒有肚
子」。他知道這是一支臨時組成的團隊，也知道這是
一部48小時內匆匆趕製的急就章，更深知這幫年輕人
對待戲劇時的嚴肅與熱情。不過，賴主任沒有留情，
「最後的解釋是多餘的，就讓人物和故事去講述……」
這也是賴聲川對戲劇的嚴肅，熱情，與真誠。
作為華人戲劇界無人不知的「大咖」，賴聲川在人
們的印象中與綜藝、娛樂從沾不邊。但這一次，他
卻從幕後走到台前，從劇場走上熒屏，這讓不少戲
劇圈中人都十分驚訝。「參與真人秀確實需要些勇
氣，而參與的理由也很多，第一個目標還是因為看
到這個節目有可能幫助整個戲劇生態，所以我覺得
這個動機是很好的。」
「還有一個重要的理由是，這個真人秀是用真
正的戲劇人，是一群專注在話劇舞台上工作的朋
友們。」賴聲川說，如果參與其中，能夠讓這
個行業裏的人發光，甚至讓這個行業本身發
光，這是一個很重要的理由，應該說這是很重要
的事。
賴聲川做到了。《戲劇新生活》一經播出，就收

穫了高收視和好口碑，豆瓣評分甚至高達9.3。網友
「小白白」在留言中寫道：「太多共鳴，哭了，作為
戲劇人特別感同身受。當他們綻放在舞台那一瞬間的時
候，我覺得自己愛上的這個行業是無比榮耀的。他們眼
裏有光！」網友「孟德梭丘」是一個熱愛話劇的大四學
生，他在留言中說：「感觸真的太深了。從初中到大學，
從演員到導演，從編劇到燈光，我曾想撲在戲劇上為之
瘋狂，卻無奈自己資質平庸且現實殘酷。賴聲川老師
說得真好，如果你做戲的目的是賺錢，就可能永遠
也賺不了錢。希望在不遠的未來，我能像那隻養
雞場裏的小雞一樣，跨出雞圈，奔向大海。」

《戲劇新生活》
能夠贏得觀眾源於
很多「破天荒」。
讓 「 無 名 戲 劇

人」擔任真人秀的主角，將嚴肅的
創作和日常的生活放在一起呈現，而最大的「創舉」就是把劇
場藝術置於電視屏前。作為相對小眾的藝術形態，戲劇舞台的
「輻射力」雖然遠遜於電視與網絡，但它在戲劇人心中卻是無比
神聖的。如今，將舞台搬上電視，讓觀眾隔屏幕，這對於戲劇
藝術的發展究竟是好是壞？《戲劇新生活》也引來了眾說紛紜。
「這兩者的搭配當然有先天的問題，因為戲劇是現場的，電視

怎麼樣都無法模擬。好比球賽，NBA或NFL在電視上變成另外
一種觀演經驗，跟現場很不一樣。」不過，賴聲川同時強調，正
因為戲劇還沒有找到電視播放的表現方式，或許在疫情期間可以
多做一些線上的播放，可算是一種有益的嘗試。
事實上，國內外戲劇界對於「戲劇+電視」的
模式已有不少嘗試。比如，英國國家劇院的NT
Live系列，還有賴聲川在上劇場實驗的TA Live
《水中之書》實驗。「只要有細心的籌備，以及
真正內行的拍攝，是有可能把一個劇場演出轉化
為觀眾體驗的新方式的。在《水中之書》的現
場，我就很驚訝地感覺到一種觀賞的深度與感
動。」賴聲川回憶說，曾有觀眾對自己說，欣賞
《水中之書》就像同時看舞台劇和電影，「而
這，就是我說的一種新體驗。」

一場肆虐全球的新冠疫情深刻影響社會的方方面
面。劇場藝術可謂首當其衝。限人流、減場次，甚至直
接關門休歇，本就偏向小眾的戲劇市場彷彿進一步落入
冰川。不過，對於災難與戲劇的關係，賴聲川有更為
深邃獨到的看法，「劇場是有治療作用的，但是我們現
代人好像都忘記了。」
向歷史深處追溯，疫情跟劇場一直都有密切的關係。

被譽為「悲劇藝術典範」的《伊底帕斯王》就反映了古
希臘瘟疫之後雅典的境況。而在古希臘，所有的劇場和
醫療中心都是放在一起的。「我覺得這是一個很微妙的
訊號。」賴聲川說。
前些年，賴聲川和友人去了玉樹，希望為受災者的親

屬和朋友做一齣戲，一齣可以療癒的演出。雖然這齣戲
當時沒有做到演出的地步，但後來卻變成了2019年得
以公演的另一部作品的雛形，就是環形劇場的《曾經如
是》。
《曾經如是》講的是災難，第一幕是山裏面的地震災

難，第二幕是紐約的「9．11」災難，第三幕裏的人物
決定去印度的山裏尋找淨土，第四幕是在總結人類面對
災害中的一些反思。「我希望這是一部能夠發揮療癒作
用的作品。」賴聲川說。
在賴聲川看來，在日漸商業化的過程中，戲劇的療癒

作用似乎被淡忘了。「社會需要戲
劇，戲劇最神聖的功能就是治療創
傷、洗滌人性，給予人們更高的精神
嚮往，以及對於複雜問題的答案。如
果能給出這樣的答案，戲劇也就接近
於一個教堂，一個人類真正可以得到
營養的地方。」賴聲川說，隨一個
社會的成長，我相信人們會通過戲劇
得到一種共同向前的力量。

《戲劇新生活》的主角是一群深耕劇壇但聲名未著的青年導演、編劇和演員，這些才華洋溢的年輕人在節目裏被稱作「無名戲劇人」。為他們開場鋪路的

卻是三位「有名戲劇人」：黃磊、賴聲川、喬杉。其中，「發展委員會主任」黃磊有深厚的觀眾緣兒，讓節目更顯親切，富於人情味；而「藝術委員會主

任」賴聲川則是「品質擔當」，讓《戲劇新生活》對劇場藝術的探索更加深遠；「劇團製片主任」喬杉自帶喜感，為節目注入輕鬆愉快的氣氛。近日，香港

文匯報對賴聲川先生進行了專訪，請他解密這檔節目的戲裏與戲外，以及劇場藝術的現在和未來。 文：香港文匯報記者 張寶峰、陳迪文 圖：受訪者提供

製片人製片人：：戲劇與綜藝相映成輝戲劇與綜藝相映成輝
期望香港戲劇人參與第二季期望香港戲劇人參與第二季
作為一場「戲劇實驗」，《戲劇新
生活》不僅有鏡頭前戲劇人的全情付
出，更有屏幕後製作方的良苦用心。
在接受香港文匯報專訪時，《戲劇新
生活》製片人譚娜表示，製作這樣
一檔節目，初衷就是希望更多的
人能夠關注到戲劇，關注到戲劇
人這個群體，觀眾也可以透過節
目看到整個戲劇創作的過程。
《戲劇新生活》最大的新
鮮之處就是「戲劇」與「綜
藝」的結合，並讓人們看到
了「線上戲劇」的可能
性。對於這種形態的價值
和意義，譚娜深以為然，
「在這檔節目裏，戲劇
的表達方式為綜藝開拓
了一個全新的體驗，綜
藝也為戲劇開拓了全
新 的 受 眾 和 關 注
度。」

事實上，伴隨NT Live的興
起，戲劇入電影院已逐漸被觀
眾接受。對於「電視+戲劇」的
發展前景，譚娜表示，愛奇藝也
在做這項嘗試，包括節目裏的戲劇
人，也將與愛奇藝未來的線下開發
相結合，共同打造「線上劇場」的
更多可能性，也希望更多的人走進
劇場，更多的戲劇人被大家看見。
「現在我們做的就是一個起點，同
時也希望未來能夠打造出像NT Live
一樣的作品，呈現出更多的舞台之
美，愛奇藝也在一步一步地努
力。」
很多看過《戲劇新生活》的觀眾都

表示，熒屏之上的戲劇人不僅充滿了
生活氣息，在線看戲也別有一番質
感。對此，製片方也是下足了功夫。
「在鏡頭處理和視頻剪輯上，我們最
大化還原並保留了現場感，每次錄製
前，我們都會針對攝像、舞美、音樂

等進行提前
溝通，而且我
們導攝團隊都
有戲劇功底。」

譚娜說，節目組並沒
有完全把它當成一個電視節目

進行製作，而是一個實驗，它不同於
現實，又高度接近現實。「所以，不
論是真人秀，還是戲劇表演，我們都
用了現實記錄的方式，並以此最大化
地還原劇場感。」
譚娜還表示，內地有眾多優秀的戲

劇人才，香港有廣闊的國際化舞台。
如果《戲劇新生活》會有第二季，希
望可以邀請香港的戲劇人參與到節目
中。「香港的戲劇氛圍也非常濃厚，
希望內地的戲劇人有機會到香港，去
做更多關於戲劇的交流。也希望通過
《戲劇新生活》作為一個起點，讓不
同地域的戲劇表達形式可以互相吸
收、借鑒與影響。」

戲劇可以洗滌人性
從幕後到台前

傾心力助戲劇發光

演員丁一滕演員丁一滕：：
戲劇綜藝戲劇綜藝「「更新更新」」了自己了自己

TA Live《水中之書》

帶來深度與感動

●●《《戲劇新生活戲劇新生活》》
製片人譚娜製片人譚娜

●●戲劇戲劇《《養雞場的故事養雞場的故事》》現場圖現場圖

●●「「無名戲劇人無名戲劇人」」
們的傾情表演們的傾情表演

●●戲劇人們全情投入表演之中戲劇人們全情投入表演之中。。

●●賴聲川賴聲川
郭延冰郭延冰攝攝

●●丁一滕丁一滕

《《戲劇新生活戲劇新生活》》解密戲劇新一面解密戲劇新一面
賴聲川賴聲川談戲劇與電視談戲劇與電視的的「「邂逅邂逅」」

●●浸沒式戲浸沒式戲
劇表演現場劇表演現場


