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由容祖兒擔任隊長，並與呂一、江映
蓉、陳小紜、陳梓童合組演繹的歌

曲《孤寂者》以精彩表現拿下第一，全員
順利晉級。在排練期間，祖兒因親自炮製
靚湯為隊友補身，但用剪刀時不慎割傷
手，要縫2針，左手手掌需包着繃帶，讓
她不禁自責地大罵自己「弱智」，她說：
「如果是因為跳舞扭到的，我還能接受，
這個意外真的是很難接受。」隊友江映蓉
替祖兒按摩手指並予以安慰。祖兒怕因為
自己的傷影響到全組，即使舞蹈中有大量
手部動作，祖兒仍然帶傷堅持練舞，最後
「拚」出個第一來！
有粉絲留言表示曾擔心祖兒的傷勢：

「在上場之前對祖兒的膝蓋和手傷很擔
心，因為《孤寂者》的舞實在是太難了。
結果容隊長真的穩，整隊超水準完成表
演，第一實至名歸！」
至於張栢芝從兩次遭那英拒絕同組，到

那英主動招手，組成一 team演繹《逆
光》，網民皆表期待。事後栢芝在拉票環
節中，用蹩腳的普通話激動表示那英
隊長讓自己敞開心扉，並感謝那
姐、楊鈺瑩教自己唱歌，讓她
愛上自己的聲音，並決心開
一場演唱會。而那英卻在

栢芝袖口仔細翻找出一張小抄，還被那英
建議「長話短說」，引發全場大笑。

栢芝抽空享受家庭樂
栢芝近日參與《浪姐2》令她挽回不少

人氣，而即使工作有多忙，她仍盡量抽時
間享受親子家庭樂。
栢芝趁不用演出，便偕大仔Lucas及二

仔Quintus外出shopping，而13歲的大仔
Lucas已接近有媽咪般高，一身黑色潮
裝，更把頭髮電得卷曲遮了一邊眼，行路
雙手插袋，盡顯年輕人個性。不過栢芝取
笑Lucas有選擇困難症，揀麵包如同揀
「老婆」般，每次都揀2個鐘才揀得中，
相當搞笑！
而之後栢芝又帶兩個兒子玩小型賽車，

落場前都做足安全措施，栢芝才放心給兩
個兒子去玩，Lucas和Quintus都舉起勝利
手勢，隨後就在跑道上馳騁。玩完剌激運
動，栢芝又帶兩個兒子去打桌球，今次栢
芝都有落場玩吓和教他們打波技巧，Lu-
cas打不入波，媽咪就幫他用手將桌球推
入洞口，最後還來一個擊掌慶祝「入
波」，而Quintus則表現得好興奮，似乎
好有興趣玩這運動，他更說下次要再來
玩，更要媽咪一起玩，因為下次就要超越
她的球技。
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香港文匯報訊（記者 阿祖）內地真

人騷《乘風破浪的姐姐2》（下稱《浪

姐2》）前日播出第三場公演，香港藝

人容祖兒與張栢芝亦有參與。栢芝夥拍

那英等人一組演繹《逆光》，但最終仍輸

給祖兒帶領的那一組，僅獲第二名，祖兒

全隊以最高分晉級。祖兒在舞台上表現出

色，原來她在訓練期間發生意外，致手

部割傷並要縫2針，負傷上陣。

香港文匯報訊（記者阿祖）方力申本來是個頗細心謹
慎的人，但人總會有疏忽的時候，小方就因一時大意遺
下了銀包，幸得有心人路不拾遺，最終他才拿回銀
包，令他喜見香港人的誠實，這也是香港這個家可愛
之處。
小方於社交平台答謝這位有心人，他指自己每次

落車，都會檢查自己的財物，只可惜一時大意便遺下
了銀包：「我相信我至少遺失銀包超過7小時，竟
然，有一位好心的男士，路不拾遺，交還八鄉警署，
我銀包內的所有物品，原封不動！感謝您亦感謝當值的
警員們，（連利是，我有超過一萬元現金及所有證件…）

我衷心祝這位有心人，身體健康，長命百歲，天天開心！香港
真好，香港永遠是我家！」小方答謝這位路不拾遺的有心人以外，也承認自己的
錯失：「這絕對不是什麼考驗，但您的無私，讓我感到誠實，仍然是最高尚的品
格，更讓我確定香港，還是這麼可愛；香港，永遠是我的家。」

香港文匯報訊（記者阿祖）余文樂
（樂仔）與太太王棠雲組織家庭後，誕
下一對子女，過着幸福美滿的生活。由
於女兒余初心去年底出世才三個月大，
故一些戶外的親子活動，例如踩單車郊
遊，樂仔只會帶快將3歲長子余初見去
體驗。而日前樂仔與太太又帶兒子去果
園摘草莓體驗生活，王棠雲分享了一家
人摘草莓的照片，更把老公形容為「兒
子」，留言：「又是一個帶我兩個兒子
去採草莓的故事，小兒子根本沒在管草
莓只想捧着盒子，然後一直抓中間的稻
穀殼，好險我的大兒子（樂仔）很認真
的在採草莓，乖！」

香港文匯報訊（記者達里）太極樂隊成員唐奕聰（Gary）日
前疑因心臟病發猝逝，令人惋惜。TVB前晚特別籌備《勁歌金
曲懷念唐奕聰》節目，安排太極成員雷有輝（Patrick）、鄧建
明（Joey Tang）、Ricky、「HiFi德」劉賢德、盛旦華，Gary
表弟李忠希、歌手麥家瑜、樂隊ONE PROMISE等上節目，分
享他們與Gary多年來的生活點滴。
太極眾人都稱未能接受Gary的離開，Ricky表示知道Gary近
年身體變弱，盛旦華更稱2018年對方曾經因為唞不到氣要入醫
院，醫生表示Gary的心臟比較弱。Joey就大讚Gary是位堅強的
鬥士，而且熱愛工作，即使知道身體變弱，也堅持每天去游水
和跑步，想鍛煉好身體。太極眾人上次見面是在林建名的追思
會上，盛旦華稱當時不覺Gary有異樣，HiFi德也稱過年時Gary
仍很精神，更向他表示想聽黑膠碟，但因唱機壞掉要修理，想
不到最後的話題是黑膠碟。
太極在樂壇多年，一定有不少與Gary的難忘事，盛旦華坦言
對方的鍵琴聲一直在腦海出現，Patrick說：「他的笑聲、樂觀
態度、正能量、有動力的靈魂，會一直留在每個人的心裏，他
是個好樂觀的人，相信也不想我們不開心，他的肉身不在這
裏，只是轉了腦電波和我們溝通。」由於Gary突然離開，太極
坦言未打算公開為對方舉行紀念活動，因為他們心情都仍未平
復，暫時會私底下好好悼念這位兄弟。至於Gary的身後事安
排，Joey稱由Gary的家人安排，喪禮日子仍未決定，但他們也
會幫手製作紀念冊，因為不少導演和監製都主動聯絡要幫手。
至於原定太極演唱會的計劃有沒生變？他們表示之前因疫情要
押後，與Gary的情況無關，他們會繼續將這個演唱會做好。

麥家瑜淚談恩師
Gary的表弟李忠希曾做對方的助手，之後也入行做
歌手和演戲，他坦言仍接受不到Gary的離開，說：
「當日在家庭群組中收到通知，我個心即刻離一
離，好傷心，腦海不斷勾起好多回憶。」他稱18
歲中學畢業後跟Gary做助手，在對方身上學到很
多，也見盡不少明星，也是Gary鼓勵他學唱歌和
認識第一個經理人。李忠希難忘Gary的樂觀開朗
性格，不會發脾氣，最記得當年第一次坐飛機去
日本，就是由Gary請他去見當地的音樂人。李忠
希表示之前沒聽聞Gary身體出狀況。
歌手麥家瑜直言是Gary將她由加拿大帶回香港發

展，早已視對方是恩師和親人，每當提起Gary時她都爆

喊出來，哭道：「我小時候已識Gary哥哥，到現在都一直叫他
做哥哥，如果沒有他，我是不會返香港發展，他以前在爸爸的
錄音室夾Band，我和他很有緣分，記得有年暑假我由加拿大返
香港，他問我想不想唱歌，於是就做了我經理人，我在他身上
學到好多，他又照顧我，是我的家人和恩師。」麥家瑜稱
Gary的工作要捱更抵夜、時間顛倒，她一直有叫他多點休
息，對方一向也注重健康，原本打算一起踏單車，可惜
已來不及。
新晉樂隊ONE PROMISE表示兩首新歌都由

Gary監製，大讚對方是好前輩，肯付出時間
給新人，也會詳細解答他們遇到的問題，
鼓勵他們創作更多好歌。提到所屬環球
唱片與 TVB 正 式 和 解 ， ONE
PROMISE首次踏足電視城，期
待將來參與更多音樂節目，
令他們的歌曲在更多平台
上播放。

太極哀悼唐奕聰 心情未平復
雷有輝指戰友會長存心中 跌銀包遇好心人路不拾遺 方力申感嘆：香港真好
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香港文匯報訊（記者達里）黃翊與石詠莉（Sukie）
昨日參與網上音樂節目直播，二人互派高帽大讚對方，黃翊

稱Sukie是新一代Hi-Fi天后，Sukie就謙稱視黃翊為老師，對方
是公認唱得之人，一直期待有機會雙方合作，見到黃翊真人也害羞

起來，感覺像從電視上見到偶像，竟然在現實中能見面。
黃翊透露今年有兩個大型音樂計劃，一是支援業界的創作歌曲計劃，他

已選好會翻唱容祖兒的《心淡》，另一是微電影《創+作》音樂篇比賽，
與羅敏莊合作拍微電影，當中有少許親熱場面，需要深情地大大力擁抱對方。

Sukie就稱受疫情所限，原定去年推出新歌的計劃要延至今年，也高興第一首派台新
歌就打入電台榜，她說：「去年自己有合約上的問
題要處理，之後也思考做回獨立歌手，還是繼續
簽公司，最後都決定做獨立歌手，今年預計會出
三首新歌。」
另外，太極成員Gary突然離世，黃翊稱對方

是大師中的大師，30多年前他們曾合作過，對方
為他編過不少歌曲，說：「當年Gary是炙手可熱
的音樂人，以前經常會見面，但我離開圈子再返來
後就沒見過，他是大師中的大師，近日有不少不開
心事發生，希望像疫情一樣盡快停止。」

黃翊石詠莉同場互派高帽

●親子活動還包括玩小型賽
車。

●栢芝與大仔自拍。
網絡截圖

●●舞蹈加插舞蹈加插
不少手部動不少手部動
作作。。

●●祖兒左手祖兒左手
手掌需包手掌需包
繃帶繃帶。。

●●太極成員分享他們與唐奕聰多年來的生活點滴太極成員分享他們與唐奕聰多年來的生活點滴。。

●麥家瑜透露
當日是唐奕聰將
她 帶 回 港 發

展。

●余文樂
與妻兒去
果園摘草
莓。
網上圖片

●Quintus對打桌球甚有興
趣。

●●石詠莉石詠莉 ●●黃翊黃翊

●方力申喜見香
港人的誠實。

●容祖兒、呂
一、江映蓉、陳小
紜與陳梓童以精彩
表現拿下第一。

● 左 起 ： 王
鷗、張栢芝、那
英、楊鈺瑩和胡靜
演繹《逆光》。


