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不少新冠肺炎康復者都反映，身體在康
復後仍會持續出現不同後遺症，影響日常
生活，這些後遺症也被稱為「長新冠」，
不過新冠疫苗可能為這些康復者帶來福
音。英國有研究發現，「長新冠」患者在
接種新冠疫苗後，有20%至50%機會症狀
可以得到紓緩，儘管有關效果只維持較短
時間，但專家認為這發現有助研究後遺症
成因和治療方法。
每10名新冠康復者當中，就有1人會出

現持續長達12周的後遺症，包括疲倦、頭
痛和腦部出現「腦霧」等。英國有新冠後
遺症患者組織進行研究，發現約20%患者
在接種疫苗後，後遺症症狀有所改善，效
用維持大約3星期，但亦有人表示症狀在短
時間內惡化。
專家提出後遺症改善的兩個可能性，其
中一個是康復者體內
仍有病毒殘留，疫苗
有助激發抗體清理病

毒；另一個是疫苗有助「重置」免疫系
統，改善康復者感到疲倦等情況。
專家指出，即使效力有限，此發現也為
深受後遺症困擾的人帶來希望，將進一步
了解是否有治療方法。研究結果相信亦有
助改善部分康復者對疫苗的抗拒心，鼓勵
他們接種。 ●綜合報道
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澳洲政府官員昨日透露，正與新加坡討論

設立雙邊「旅遊氣泡」，預計最快7月可以恢

復兩國旅遊通行，除了允許已接種新冠疫苗的兩

國國民互相往來外，澳洲亦期望新加坡可成為「中

轉國」，讓第三國家民眾可在新加坡隔離後再轉往

澳洲。

澳洲副總理麥科馬克昨日向澳洲廣播公司（ABC）透露，
當局目前正與新加坡合作，有望在7月展開「旅遊氣

泡」，又稱隨着澳洲和其他國家逐步展開疫苗接種計劃，將
可以與更多國家啟動旅遊氣泡。

4萬澳公民滯留海外
《悉尼先驅晨報》及《時代報》亦引述政府知情人士報道
澳星旅遊氣泡的詳情，按照計劃，已打針的新加坡及澳洲公
民，在旅遊氣泡下來往兩地將無需隔離檢疫，兩國將互相承
認對方的電子疫苗接種證明，相關計劃亦可能納入已經與澳
洲有旅遊氣泡安排的新西蘭。
澳洲自從新冠疫情在全球大流行以來，便實施嚴格邊境防疫
措施，非本國公民若沒有特別理由，基本不可入境，即使本國
國民獲准入境，亦需接受14天隔離，加上大幅收緊入境航班載客
人數，造成約4萬名澳洲公民滯留海外。因此澳洲政
府亦期望海外留學生、商務人士等來自第三國民
眾，可在新加坡接受隔離後，再轉往澳洲。

星航企測試IATA通行證
新加坡總理李顯龍昨日接受電視訪問
時，則表示期望在各國愈來愈多人接
種疫苗下，可以制訂在今年底之前
逐步重開邊境的計劃。
新加坡交通部長王乙康上周五同
樣提到，只要有其他國家願意，新
加坡準備好與對方設立旅遊氣泡，
重啟旅遊活動，目標在今年實現。
王乙康又指，新加坡其實已經單方
面向澳洲、新西蘭及中國等疫情受
控的國家開放邊境，措施並未在新加
坡引發社區感染，只要這些國家亦向新
加坡開放邊境，便等同形成「旅遊氣
泡」。對於今年的旅遊產業發展，王乙康指
個人及觀光旅遊有望在今年下半年恢復，不過強
調相關說法只是「推測」。
新加坡航空則從今日開始，測試國際航空運輸協會（IATA）的電子旅行通行
證，從即日起至本月28日間，在來往新加坡與英國倫敦的航班測試，乘客下載
相關手機應用程式，便可提交病毒檢測結果或已經接種疫苗證明，預期可縮短及
簡化登機手續。 ●綜合報道
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英國政府計劃最快5月17
日開放國際旅遊，並於下月
12日公布具體計劃。英國航
空公司促請當局與各國洽
商，豁免已接種新冠疫苗的
旅客隔離檢疫，未接種人士
則需持病毒檢測陰性證明登

機，並使用手機應用程
式用作證明接種和檢
測記錄，按照目的
地的風險程度劃分
等級，當這些措施
有定案後，航空公
司才能制訂通關後的

安排。
英國目前已為44%成年人

口接種疫苗，英航行政總裁
多伊爾指出，疫苗為航空業
復甦帶來希望，若5月17日

起重新開關，所有已接種疫
苗的旅客應可豁免隔離和檢
測，其他持有陰性檢測證明
的旅客亦應被允許出境旅
遊。鑑於工作人員檢查旅客
的書面接種證明需時較長，
多伊爾促請政府允許使用手
機應用程式，供旅客出示接
種或檢測記錄。
英航計劃在公司原有應用

程式上，增加證明接種和檢
測的功能，已接種兩劑疫苗
或已接受檢測的旅客，可在
應用程式上傳相關證明，在
登機前出示。公司還會向需
要在回國時出示陰性證明的
旅客，提供自助檢測工具，
每份售 33 英鎊（約 356 港
元）。 ●綜合報道

約旦一間醫院前日因氧氣供應
耗盡，導致7名新冠肺炎患者死
亡，當局就事件展開調查，扣押
醫院院長和4名高層。有死者家
屬在醫院門外聚集，約旦國王阿
卜杜拉二世到場安撫民眾，並要
求院長請辭，衞生大臣奧貝達特
則被撤職。
出事醫院位於拜勒加省，前日

早上6時至7時，醫院氧氣供應
耗盡，需要吸氧的病人斷氧近1
小時，當中有7名新冠患者因此
死亡。有目擊者指出，當時醫護
和醫院外的民眾都匆忙將額外的
氧氣設備運進醫院。約旦首相哈

蘇奈就事件向公眾致歉，並下令
將奧貝達特撤職，奧貝達特亦承
認自己對事件負有「道德責
任」。
醫院院長和4名高層事後被扣

押，拜勒加省衞生部負責人亦被
停職調查。醫院外有約150名死
者家屬聚集，阿卜杜拉二世到場
安撫，稱「怎麼可能發生這種
事，簡直不可接受」。約旦單日
確診人數近日持續上升，全國累
計錄得逾 46 萬宗個案，超過
5,200人死。據報出事醫院一直
有人手不足問題。

●綜合報道

英航促政府搭橋
助接種者免隔離通關

澳兩周零本地確診斷纜

研究：疫苗能短暫緩減「長新冠」 約旦醫院供氧中斷7死
衞生部長被炒

澳洲在周六及周日先後各
錄得一宗本地新冠肺炎確診
個案，患者分別是布里斯班
一名曾經診治英國變種病毒
患者的醫生，以及一名檢疫
專用酒店的保安員，是當地
兩個星期以來首次錄得本地
確診個案，當局立即追蹤密
切接觸者。

昨日確診的是悉尼檢
疫酒店的工作人
員，47歲患者平
日有正職，周
末到酒店兼職
保安，前晚
上班前接受
檢測，到昨
日早上出現

陽性結果。當局相信患者是
在本月6日晚通宵當更時受
感染，雖然他已於月初接種
首劑疫苗，但疫苗激發免疫
能力需時，因此接種不久後
染疫屬正常情況。當局正在
追蹤該名確診者的密切接觸
者，目前已鎖定130名曾與
他一同值班的工作人員。
至於周六的確診個案則發

生於布里斯班的雅麗珊郡主
醫院，患者是該院一名女醫
生，早前治療過兩名感染英
國變種病毒的患者。當局已
為238名密切接觸者做病毒
檢測，並關閉省內所有醫院
和護老院3天，以防爆發更
大規模感染。 ●綜合報道

美國近日正值春季假期，到處都有
人群無視防疫違規聚集，其中佛羅里
達州邁阿密上周五便有200多人舉行
海灘派對，未有佩戴口罩和保持社交
距離，警員到場要求參與者離開未
果，施放催淚氣體驅散，並拘捕一名
19歲男子，兩名警員在行動中受傷。
邁阿密海灘警察局表示，當日有超

過200人在街頭聚集，其間有人阻礙
交通和吸食大麻，警方上前勸喻離開

未果，19歲男子哈里森更與警員發生
衝突，其後因襲警被捕。由於民眾不
願離開，場面不受控，警員只能施放
催淚彈驅散聚集人群。
佛州目前規定食肆酒吧入座率為

50%，共和黨籍州長迪桑蒂斯早前頒
布行政命令阻止下級政府收緊防疫限
制，規定不得強制民眾戴罩，令多名
市長不滿。

●綜合報道

邁阿密海灘200人無罩派對 警放催淚彈驅散

「「長新冠長新冠」」
主要症狀主要症狀

●●堪培拉舉行年度堪培拉舉行年度
熱氣球節熱氣球節。。 新華社新華社

●●死者家屬在醫院門外抗議死者家屬在醫院門外抗議。。 網上圖片網上圖片

●●新冠康復者接種疫苗後新冠康復者接種疫苗後，，
可減輕後遺症可減輕後遺症。。 美聯社美聯社

●●新加坡長者登記接種疫苗新加坡長者登記接種疫苗。。 彭博社彭博社
●●新加坡水族館訪新加坡水族館訪
客在拍照客在拍照。。 法新社法新社

●●英國最快英國最快55月月1717日開放國際旅遊日開放國際旅遊。。 路透社路透社

●●超過超過200200人在街頭聚集人在街頭聚集。。 網上圖片網上圖片


