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劉浩是中國冬季兩項國家隊的領
隊。在經歷了疫情影響下較長時

間的賽事間隔之後，他同隊員們近日
參加了在內蒙古烏蘭察布岱海滑雪場
舉辦的2020-2021賽季的全國冬季兩項
冠軍賽。
這場賽事吸引了全國多個地區代表
隊參賽，比賽項目均按照冬奧會的項
目安排組織。相較於冬奧會，這次全
國冠軍賽的賽程要更緊湊——自3月8
日到15日，參賽運動員每天都會面臨
小項比賽。
而對比最新的北京冬奧會賽程，冬

季兩項的奧運會選手即使參加全部小
項比賽，也可在最多連續3天的比賽後
進行休息。這意味着，重新踏入賽場
的國家隊隊員需要在本次全國冬季兩
項冠軍賽中經歷一次體力與心智上的
考驗。但他們經受住了考驗。在已經
結束的項目中，國家隊的隊員們包攬
了所有項目的金牌和大部分獎牌。

小將刻苦耐勞 戰績佳
在冬季兩項國家隊中，生於2003年的
小將丁雨歡來自內蒙古，她在連續幾天
的比賽中取得了女子追逐賽第三名、女
子個人賽第一名、女子集體出發第三
名、女子短距離第四名的成績。
除了丁雨歡，兩位準「00後」小將
同樣表現亮眼。生於1999年的小將褚

源蒙奪得了女子短距離比賽第三名、
女子追逐賽第四名，同樣生於1999年
的小將朱朕宇取得了男子集體出發第
二名、男子個人賽第四名的成績。
為了訓練和備戰，年輕小將們必須

經歷長時間與家人分離。內蒙古隊中
不到16歲的小將李佳蓉對記者說：
「父母一開始就告訴我，自己選擇了
就得堅持，不能說苦不能說累。」
本次全國冬季兩項冠軍賽匯集了近

百餘名運動員參加。「比賽這幾天，
我看到很多年輕運動員投入到這個項
目當中來，覺得冬季兩項確實是未來
可期。」劉浩感慨道。

科技 後勤助力補差距
劉浩坦言，目前冬季兩項確實和優

勢項目有差距。「跟冰上項目相比，
我們冬季兩項確實要相對弱勢一點。
但我們在項目上投入了大量的精力、
人力、物力，我們的運動員保障、科
技助力能力都在向國際水平靠攏。」
據他介紹，冬季兩項國家隊目前在風
向測算、體能數據記錄、運動後恢復
等輔助環節引入了不少科技元素。
「細節當然要保密，」劉浩笑着

說，「我們的日常訓練中一直堅持科
技助力訓練，站在前人研究的基礎
上，盡可能發揮我們的後發優勢。」

●中新社

逾百選手參加冬季兩項冠軍賽逾百選手參加冬季兩項冠軍賽

國家隊寓賽於操

冬季兩項是冬奧會中的一個比賽大項，考驗選
手越野滑雪與室外射擊的水平。除了淘汰機制，
冬季兩項還有一項更殘酷的規則：在比賽過程
中，如果有選手被第一名從後方超越，那麼被超
越的選手將被立即罰下，失去完成比賽的資格。
在這樣的比賽規則下，參賽選手必須在完成

長距離越野滑雪，進入靶場後立即穩定氣息進
行射擊，一旦脫靶將會遭遇罰時或罰圈。這種
從劇烈運動向靜態射擊的轉換，給這項運動增
添了不一樣的體育魅力，但同時也挑戰着參賽
選手的耐力與心理素質。
從目前賽事安排來看，冬季兩項的混合接力

項目將在北京冬奧會開幕式後第一天進行。
「我們現在是在進步，但是我們還要往上大邁
一步。因為我們現在跟國際一流水平還有差
距。」中國冬季兩項國家隊的領隊劉浩表示，
冬季兩項的特點是「滑行是基礎、射擊是關
鍵」。射擊成績受場地、風速、能見度等偶然
因素影響較大，接下來國家隊的備戰將彌補滑
行方面的一些短板。 ●中新社
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中國帆船帆板運動協會15日消息：2021
諾卡拉17級亞洲帆船錦標賽暨東京奧運會
資格賽於3月1日至6日在上海淀山湖舉
行，中國選手楊學哲/胡笑笑獲得冠軍。日
前，世界帆聯宣布，中國憑藉本場比賽的冠
軍取得東京奧運會諾卡拉17級參賽資格。
楊學哲/胡笑笑是由上海美帆遊艇俱樂部
和中帆協共同組建的諾卡拉17級國家集訓
隊隊員。為實現東京奧運會參賽目標，
2017年底，中帆協和上海美帆達成合作，
在上海美帆高水平高速帆船職業隊基礎上共
同組建諾卡拉17級國家集訓隊。隊伍由澳
洲教練米奇·布斯和中國教練溫自進組成的
教練團隊共同執教，經過3年長期系統的訓
練比賽，競技水平逐年提升，在亞洲處於領
先地位，並最終實現了取得奧運資格的階段
性目標。
中帆協主席張小冬說：「我國成功獲得
諾卡拉17級東京奧運會參賽資格，是社會
力量參與培養競技人才的成功嘗試。」
截至目前，中國已獲得東京奧運會10個

帆船項目的7個參賽資格，分別為男、女帆
板，男、女470，女子激光雷迪爾級，芬蘭
人級和諾卡拉17級。
中國帆船帆板隊已從海南海口轉場福建
東山進行東京奧運會備戰最後一個周期的訓
練，此次集訓將持續至5月27日，是決戰東
京的關鍵衝刺階段。 ●新華社

中國帆船帆板隊再添東奧門票 香港文匯報訊（記者 陳曉
莉）據新華社報道，桌球將於
2030年重返亞運會，成為該年舉
行的多哈亞運會的比賽項目。
「我們很高興確認桌球運動

將成為 2030 年亞運會的一部
分。」亞洲桌球聯合會在官網
發布的聲明中寫道。桌球曾是
1998年至2010年間四屆亞運會
（曼谷、釜山、多哈、廣州）
的比賽項目。
對此，現年42歲的港隊「大
哥」傅家俊表示歡迎和高興：
「雖然桌球自2010年後多屆無

緣亞運十分可惜，但最終都能重
返這個運動會是非常好的『第2
個開始』，對香港以至整個亞洲

桌壇發展都是十分重要。」
他認為港隊的青訓工作做得很

出色，多位青少年球手如前世青
冠軍張家瑋、譚潤峰、鄭宇喬等
都有顯著進步，相信他們可在未
來數年接班，有望在2030年亞
運爭取獎牌。
港隊方面自1998 年曼谷亞運

起，合共掃走 4 金 3 銀 3 銅驕
人成績，其中傅家俊個人獨取
3 金 3 銀。
而國家隊方面，丁俊暉自

2002年至2010年三屆亞運中共
奪團體賽、單雙打5枚金牌。

桌球2030年重返亞運會
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東奧火炬接力將如期舉行
東京奧組委昨日宣布，奧運會

火炬接力將在 3月 25日如期舉
行，但開幕式不對普通觀眾開
放，表演活動也將簡化進行。據
透露，火炬接力開幕式將在2011
年遭受地震、海嘯和核泄漏三重
打擊的福島舉行。屆時，日本女
足成員將用去年3月在希臘點燃的
聖火點燃第一棒火炬，為期121
天、遍及日本47個都道府縣的火
炬接力正式開始。奧組委的官網
將進行直播。 ●新華社

「冬季兩項真的是一個非常好看

的項目，我們很期待看到在中國有

越來越多的人了解、喜歡上這個項

目。」劉浩看着剛剛走上領獎台的

年輕隊員，對記者說。

●●生於生於 20032003 年年

的丁雨歡的丁雨歡（（前前））

獲得女子追逐賽獲得女子追逐賽

第三名第三名。。
資料圖片資料圖片

●●1616歲小將李佳蓉與家人聚少離多歲小將李佳蓉與家人聚少離多。。 資料圖片資料圖片

備戰冬奧

●冬季兩項考驗選手們的越野滑雪與室外射擊的水平。法新社

●●褚源蒙褚源蒙（（左左））在在
比賽中比賽中。。資料圖片資料圖片

●中國帆船帆板隊積極備戰東京奧運。 微博圖片

●楊學哲/胡笑笑獲得諾卡拉17級亞洲帆船錦標賽冠軍。
微博圖片

中國跳水明星賽西安落幕
2021年中國跳水明星賽14日晚

在西安落幕。在女子10米跳台比賽
中，任茜、司雅傑等8名內地頂尖
選手展開了5輪角逐，經過激烈的
比拚，陳芋汐（右圖）以435.35分
的成績奪冠。而隨後進行的男子10
米跳台決賽，四川選手楊健和山東
選手練俊傑在最後一跳中均呈現了
難度達4.1的動作，但最終里約奧運
會3米跳板冠軍曹緣以557.20分的
成績獲得冠軍。 ●新華社
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長話

●傅家俊（右二）與丁俊暉（左
一）於2006年並肩登上亞運頒
獎台。 資料圖片

香港文匯報訊（記者 黎永淦）昨晚於旺角場
上演的港超聯賽第5周煞科戰，東方龍獅有辛
祖主射12碼宴客，只能與天水圍飛馬踢成0：0
平手，近兩仗連失5分，仍以1分落後榜首傑
志，東、傑將於本周五再次碰頭，上演榜首大
戰。
東方龍獅上一次主場對傑志時，傑志擁躉一
度因為不滿看台位置而拒絕服從會方安排，刻
意聚集在主隊看台附近，結果發生有傑迷拉扯

主隊旗幟，一度爆發小衝突。昨晚東方龍獅及
天水圍飛馬球迷則各據一方，現場氣氛也相對
平靜得多。據東方龍獅透露，本周五（19日）
於同一場地作客傑志，已申請將打氣區遷移至
17至19段，即是貴賓席一方，相信可以避免再
被傑迷騷擾。
至於昨晚賽事，東方龍獅收起中鋒盧卡斯，

繼續派出費蘭度正選上陣，中場黃威也復出領
軍，不過上半場表現平平，攻勢大多只來自死

球，但真正有威脅埋門欠奉。反而天水圍飛馬
抖足精神應戰，形勢不落下風，只是都未能攻
破葉鴻輝的十指關。
戰至59分鐘，客軍守衛古安奴飛身攔截時手

部觸及皮球，球證直指12碼點。不過辛祖主射
卻被有偷步嫌疑的梁興傑捉到路救出。之後東
方龍獅立即調入盧卡斯及林恩許加強進攻能
力。可惜仍未能撕破對手防線，終於踢成0：0
再度失分。

東方遭飛馬踢和 周五戰傑志爭榜首

●● 費蘭度費蘭度（（右右））傷癒復出後狀態傷癒復出後狀態
平平平平。。 香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦 攝攝


