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香港文匯報訊（記者李思穎）陳倩揚獲邀為「全港時尚專業
女性選舉」擔任活動大使，她對於時尚女性則謙稱不敢當，但近
年都不斷學習求取進步，就像近年創立以健康減肥為主的頻道，
在分享之餘，她都得益不淺。
除了一些幕前工作，她承認這兩年當KOL可以說帶來穩定收

入來源，但認為「好天斬埋落雨柴」，所以不斷要自己進步兼要
有內在修為，猶幸創立一年的專頁吸納了15萬粉絲，同時希望
透過專頁令更多人關注健康和飲食習慣。她直言：「疫情下一定
少了幕前演出，等機會來之前先要裝備好自己，不會浪費時間，
所以好開心創立這個健康頻道。（老公有受惠嗎？）他瘦了20
磅。（變得更靚仔？）外貌只是表面，最重要是三高指數達正常
水平，他剛由美國返港時膽固醇偏高，現在返回正常軌道，減磅
後的他要重新買過西裝、褲和皮帶，以前的已不合身了。」
說到政府擴大接種疫苗的年齡層，問她會否考慮接種？她表
示：「有同醫生傾過，得到概念係大家不好一窩蜂諗打定
唔打，應該回歸基本步，必須要清楚自己的身體狀況，
先諮詢家庭醫生和專科醫生意見，所以我已安排父
母做身體檢查，跟住再自行決定是否接種，我都
一樣，會先約醫生做身體檢查再決定。」

香港文匯報訊（記者李思穎）鄧紫棋（G.E.M.）在年初推出全
創作單曲《平行世界》，歌曲MV在YouTube一個月內累積點閱超過

500萬次，成績斐然！時隔一個月，再推出她去年內心獨白作品《孤獨》
的MV。
《孤獨》MV從G.E.M.帶領大家進入一家畫廊開始，牆上每一幅畫都象徵她

從16歲出道以來不同的歷程和感受，也有表達她在成長過程中，獨自承受自己給
自己排山倒海的壓力；導演特意在攝影棚裡擺放一棵枯樹，以視覺完美還原歌詞「原

來孤獨，是感覺自己是那藍天下的枯樹。」當中的無奈與孤獨。
G.E.M.表示，在寫好《孤獨》的時候腦海裡就浮現出一個火燒鋼琴的場景，「我覺得我的

音樂裡面承載了我從小到大經歷的種種煙火，但同時音樂也像月光一樣安慰着我的心靈。」在
場工作人員把鋼琴點燃的時候，火勢猛烈得讓她十分替工作人員擔心，不斷大叫：「你們小心啊！

不要走那麼近！」而當導演請她站到鋼琴旁，準備拍攝的時候，她不斷來回踱步驚呼：「哇！非常大
火！」不過當現場一播放音樂的時候，她立即進入狀態，盡顯專業態度。

香港文匯報訊（記者李思穎）張震將首次挑戰演出舞台劇《江/
雲·之/間》，《江/雲·之/間》正是取材自賴聲川導演《暗戀桃花源》中
〈暗戀〉的故事，此次賴聲川導演將原創再原創，抽絲剝繭般地將江濱柳
和雲之凡之間的愛情故事呈現出來，重新詮釋被時代和戰火衝散的一對戀人
的揪心留白。
張震會飾演經典角色江濱柳，對於他來說不僅是新的嘗試，更是新挑戰，他

表示：「我很喜歡這個角色，《江/雲·之/間》是〈暗戀〉這齣戲中戲
的延續和擴展，這個故事豐富了江濱柳的性格和人生。」前期

準備時，張震通過收集相關的時代背景資料，以及詢問回
憶那個年代的長輩們談吐舉止的小細節。
雖是首次登上劇場舞台，但導演賴聲川對張震評價
頗高：「他每天都在動腦子、動感情尋找江濱柳這
個角色，是一個非常適合劇場表演的演員，帶給
我們很多驚喜，同時也有很多自己的想法，給予
了江濱柳豐富的生命。」而從影多年的張震謙
虛地表示自己在戲劇舞台上還只是個新人：
「對我來說是一次非常有挑戰性的工作，希
望通過這次演出，我可以進步、成長，在
戲劇舞台上找到更多演員的可能性，征
服這座屬於戲劇舞台的『高山』。」
據悉，《江/雲·之/間》已進入了
最後排練階段，將於4月開始展
開世界首映演出。

張震
首登劇場舞台

新歌道出壓力與孤獨 鄧紫棋拍MV火燒鋼琴

陳倩揚搞健康頻道
老公受惠瘦廿磅

香港文匯報訊（記者梁靜儀）余德丞（Dickson）、丁子
朗、劉穎鏇、戴祖儀、伍樂怡、胡㻗、黎燕珊、林正峰及
游嘉欣等，昨日出席新劇《青青不要臉》拜神儀式，監製
潘嘉德、林肯亦有出席。
一眾演員以上世紀八十年代造型亮相，丁子朗更以短褲
襯白襪及波鞋現身，戲中他與Dickson更要穿三角泳褲拍攝
落水戲，為了這場戲，子朗笑言要開始操肌。
Dickson首次以男主角身份拍劇，之前曾發生球場暈倒事

件的他，對於要長時間拍劇，他自言冇問題：「昨（前）
日拍足16個鐘，都有6、7個鐘瞓，頂得住。」
劇中丁子朗與戴祖儀飾演一對，問到可有親熱戲？子朗
尷尬說：「同祖儀有親熱戲，之前拍咗人生第1次最親密
嘅距離，有啲尷尬， 之後仲有好多親熱戲份， 但都唔及
Dickson咁有艷福。」Dickson分別與劉穎鏇及伍樂怡有感
情線，不過他說：「佢哋係乾柴烈火，我哋呢啲淡淡然，
冇激情戲。」
另外，丁子朗被追問緋聞女友林宣妤回港一事，他承
認有留意：「有睇佢社交網，傾過偈。（佢打算點
樣？）呢層要問返佢。（現在咩關係？）咪好似我
同Dickson咁好朋友囉。」
黎燕珊在劇中飾演Dickson的媽媽，是一位慈

母， 她表示近日跟很多年輕人合作，自己亦被
他們的青春幹勁感染到。她又透露Dickson在劇
中有場戲要在她面前除褲，雖然有打底褲，但
他都豁了出去。

余德丞拍劇首擔正 連踩16小時頂得住

劉德華希望
疫情快過去

公開早前隔離實況 認難熬很想家

香港文匯報訊（記者 凡文）新冠肺炎疫情令不少人的工作及生活計劃被打亂。天王

劉德華去年年底曾到內地參加金雞獎及新片宣傳活動，也經歷過在酒店裡漫長的隔離時光，

華仔坦言隔離的感覺不是那麼好：「很想家。」跟家人長時間分隔兩地，絕對是種煎熬，但無可

奈何，香港疫情反覆，很多活動難以正常舉行，但隨着新冠疫苗接種計劃展開，曙光初現，陸續

有更多香港藝人接種，並分享接種後的身體情況，越多人接種疫苗，防疫成效越大。

劉德華去年11月到內地工作，在酒店接受長時間隔
離。昨日，華仔的隔離期vlog在影音平台曝光，

片頭開初見字幕寫道：「這是我劉德華一個非常奇妙的
經歷。 」vlog裡記錄着華仔隔離期間的日常，見他每天
在房間要量體溫、看窗外風景、喝咖啡、寫東西、跑步機
上、看劇本、打坐等，華仔也留下許多自拍，看似充實，
不過他坦言隔離的感覺不是那麼好：「很想家，很想你
們。」所以他希望疫情趕快過去，大家的距離會越來越
近，大家健康、開心！華仔最後也感謝酒店人員給他的溫
暖和醫務人員的照顧。

林俊傑與王嘉爾連線直播洩密
日前飛到北京準備內地工作的王嘉爾，近日在酒店接
受隔離，百無聊賴的他跟同樣隔離中的林俊傑（JJ）連
線直播，JJ更曝光了其台灣豪宅，王嘉爾不禁驚訝問對
方說：「這是你家？」當眼光掃到JJ家竟還有一台大
型電玩機台，王嘉爾表情超吃驚：「你家到底有多
大，才能放得下這台機？」笑說：「你家廁所可能
跟我家一樣大」，讓JJ不禁大笑。前日他倆又再
度連線直播健身。
香港方面，新冠疫苗接種計劃展開已逾2星
期，疫苗接種計劃關係到本港抗疫成效，更
關係到恢復與內地和海外的正常人員流
動，但近日香港先後有7名市民接種新
冠疫苗後，因患有其他疾病巧合地死
亡，引起一些市民疑慮。為破解
社會大眾對新冠疫苗的迷思，
無綫特別製作節目《咁大
件事點解冇人講》，

請來藝人胡楓、
吳香倫、陳

榮峻、盛勁為、何沛珈及旅遊業、飲食業、教育界代表談
接種疫苗的意向及疑問，同場有高永文醫生、莫樹錦醫
生、曾祈殷醫生、藥劑師崔俊明作專業解說。

89歲胡楓關心長期病患定義
已年屆89歲的胡楓（修哥）有意接種，但他坦言擔心長

期病患者接種會否增加風險，修哥自言：「體檢無問題，
但要天天食藥，唔清楚自己是否屬於長期病患者。」高醫
生解答道：「所有疫苗都有提出一些禁忌，但最重要一樣
嘢就係唔好一刀切。長期病患如血壓高、糖尿病，如果控
制得好，其實也可以接種。大家要考慮病情是否穩定，是
否受控，最終都要諮詢返自己的醫生。」莫醫生補充謂：
「食藥本身控制你的長期病患，所以食藥不是問題，是控
制過程的一部分。」
曾醫生亦再三提醒，有些患者少見醫生，只到藥局買藥
食，這是絕對不建議的，沒有病徵，不代表沒有事。如到
公立醫院看醫生時，不妨問多兩句。修哥聞言說：「雖然
是問多兩句，但唔知醫生會唔會答多兩句。」對此，莫醫
生呼籲其他醫生在睇症時多花時間在病人身上，清楚告訴
他的情況是否適合接種，「我現在每日睇症時都有病人
問，但這是好機會我們當醫生的去幫病人。」
曾做護士的何沛珈暫時未去接種，因她皮膚比較敏感，

以前曾服用皮膚科藥物，擔心注射新冠疫苗會否跟藥物有
衝撞。醫生們都認為視乎是否屬於嚴重過敏，高醫生提醒
若過往打疫苗有嚴重反應，最好也是諮詢醫生意見。
前機師盛勁為則重視精準數據，他表示：「始終一定會

打！但暫時睇定啲先，感覺上（疫苗）初出來時風險較
高，想看多些數據再決定。」

陳榮峻楊明莊思明已打疫苗
陳榮峻和太太吳香倫早前已接種第一針科興疫苗，陳榮

峻說：「我們是有共識一起去打，太太患有皮肌炎及肺纖
維化，我擔心太太如再感染新冠肺炎，會對太太病情有影
響，於是我們立刻問家庭醫生意見，家庭醫生指如對流感
針也沒反應的，就再諮詢專科醫生，結果專科醫生建議我
們接種科興，因科興是用滅活式，對太太的副作用應該比
較小，所以我倆就一齊去接種。」高醫生讚吳香倫是個好
例子，鼓勵大家多諮詢醫生意見，必要時做體檢。
而楊明與女友莊思明昨日也已接種第一針科興疫苗，沒

什麼異常反應，莊思明表示：「我哋打咗第一針喇，感覺
好好，打之前有醫生講解清楚亦有小冊子提供參考。其實
打邊隻疫苗都冇所謂，最緊要大家都健康！為己為人，為
抗疫，打疫苗係最有效控制疫情嘅方法。祝大家健康快
樂！」她最後特別感謝中央政府支持香港抗疫。

●鄧紫棋的新歌MV中安排火燒鋼琴的場景。
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●陳倩揚承認
這兩年當 KOL
可以說帶來穩
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●左起：
戴祖儀、
丁子朗、
余德丞、
劉穎鏇和
伍樂怡擔
正演出。

●黎燕珊稱被年輕人的
青春幹勁感染到。

●●華仔感謝酒店人員給他的溫暖華仔感謝酒店人員給他的溫暖。。

●陳榮峻指和太太接種前有諮詢專科醫生
意見。

●有關對疫苗的疑慮，胡楓(左)獲高永文
醫生協助解答。

●●劉德華坦言隔離的感覺不是劉德華坦言隔離的感覺不是
那麼好那麼好，，很想家很想家。。 網絡截圖網絡截圖

●楊明與莊思明已接種
第一針科興疫苗。

●●林俊傑林俊傑((右右))與王嘉爾與王嘉爾
直播健身直播健身。。

●華仔不
時看窗外
風景。


