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現代人愈來愈注重食得健康，追求多菜少肉，但有機構調查顯示，本

港蔬菜的農藥殘餘問題日趨嚴重，抽樣發現逾七成蔬菜樣本含有除害劑殘

餘，近一成的除害劑殘留超標。自稱本地農場出產的蔬菜成為超標「重災

區」，一款自稱本地有機菜心驗出農藥「毒死蜱」殘餘超標6.7倍，一款

羽衣甘藍驗出「啶蟲脒」超標6.6倍。調查機構指出，內地蔬菜抵港須接

受多重抽查，但本地農場的監察不足，導致本地菜的農藥殘餘超標，長期

食用將損害運動能力與記憶力，呼籲政府加強源頭監控。

●香港文匯報記者 邵昕

蔬菜殘餘農藥超標樣本
蔬菜類別

羽衣甘藍（本地常規菜）

菜心（本地自稱有機菜）

白菜（本地自稱有機菜）

菜心（本地自稱有機菜）
菜心（本地常規菜）
資料來源：香港浸會大學香港有機資源中心 整理：香港文匯報記者 邵昕

購買地區

中西區

灣仔區

九龍城區

屯門區
元朗區

殘餘除害劑
（含量 毫克/公斤）

啶蟲脒（9.12）/
氯氰菊酯（2.33）
毒死蜱（0.77）
啶蟲脒（1.55）/
氯氟氰菊酯（0.24）
毒死蜱（0.27）
毒死蜱（0.29）

超標

6.6倍/0.17倍

6.7倍

0.29倍/0.2倍

1.7倍
1.9倍

香港文匯報訊（記者 李望賢 深圳報
道)「海闊憑魚躍至南疆宏圖正展慟哉永
伴碧海，天高任鳥飛自北國鵬程萬里欣然
已衛蒼天。」全國政協前委員、同心俱樂
部監事會副主席鄭旭追悼會日前在海南三
亞舉行。鄭旭因病醫治無效，於2021年2
月28日在海南省三亞市中國人民解放軍
總醫院海南301醫院與世長辭，享年65
歲。

全國政協辦公廳、中共中央統戰部、國
務院港澳辦、香港中聯辦等單位對鄭旭逝
世表示哀悼，向其家屬表示慰問並致送花
圈。中央、廣東省、四川省、深圳市有關
領導同志，全國政協委員、同心俱樂部主
席陳紅天等同心成員，以及社會各界紛紛
以各種形式表示哀悼。
鄭旭生前曾任第十二屆全國政協委員，

同心俱樂部監事會副主席、世界華商聯合

促進會副會長等多個社團首長。居港30
多年，鄭旭生前積極參與香港回歸和維護
「一國兩制」繁榮穩定的工作，為國家部
委和香港特區政府建言獻策，其中將原
「港督府」更名為「香港禮賓府」的建議
被採納，並於香港回歸祖國一周年時正式
啟用，此後一直沿用此名，為香港的社會
文化事業作出了積極貢獻，受到特區政府
和行政長官的讚譽表彰。

內訌對攬炒派嚟
講已經係家常便
飯。有網民近日喺
「連登」開 post，
批評由攬炒派主導

嘅灣仔區議會，早幾日竟然通過咗
一項講明會同警察合作嘅動議，仲
回帶話灣仔區議會嘅攬炒派議員已
經唔係首次倒戈，質疑某啲自稱
「民主派」嘅議員私下同建制串通
喎。有被質疑係「鬼」嘅議員不甘
示弱，喺facebook開post反咬係某啲
「同事」唔抵得，所以夾埋助理喺
「連登」開post搞事，究竟件事嘅內
情係點嘅呢？
網民「Revale」近日喺「連登」開
咗個題為「『警世』建制派已成功
攻陷灣仔區議會」嘅post，內文稱運
輸署多年嚟一直想移走銅鑼灣利園
嗰邊嘅行人專用區，畀更多空間車
輛行走，但區內街坊一直都好反對
喎，於是攬炒派灣仔區議員就動議
「要求運輸署按照『香港好易行』
政策，就啟超道、白沙道、恩平道
和蘭芳道一帶，重新制訂『以人為
本』的改善方案，在此之前，維持
白沙道部份（分）時間行人專用區
安排不變」嘅議案，點知呢個動議
喺「民主派」佔多數嘅灣仔區議會
入面竟然過唔到。

素人私怨擺上枱
「Revale」就解釋，原來曾經做過

警察、前「灣仔起步」嘅邱汶珊

「竟然」聯同建制派議員否決動
議，仲贊成通過修訂咗嘅動議，而
動議入面就多咗同警方合作嘅字
眼。
「Revale」又幫大家回帶，話原來

灣仔區議會去年開大會期間，竟然
否決將「反對基本法第二十三條立
法」納入議程，票數仲要係8票反
對、4票贊成。
明明灣仔區議員得 4位建制派議
員，另外嗰 4張反對票喺邊度嚟嘅
呢？睇返有關報道，原來嗰4票係嚟
自張嘉莉、梁柏堅、邱汶珊同李永
財4位「素人」。
網民「正所謂臭罌出臭草」就

話：「灣仔內訌其實唔係第一日嘅
事 。 」 「WeddingPeach」 就 話 ：
「個（嗰）4件素人好似一直都同楊
雪盈（灣仔區議會主席）唔啱牙，
夾雜好多私怨因素……但見到梁柏
堅不論係（喺）網上定區議會啲態
度都係令人覺得佢情緒永遠蓋過理
性，好似特登要將佢同楊雪盈啲私
怨擺哂（晒）畀全世界睇咁。」
被批評嘅梁柏堅當然不甘示弱，

於是就喺fb出post批評某啲同事同助
理夾埋搞事：「打手呀達，你哋班
友自己無能，又諗住喺連登開鬼Acc
帶風向？次次動議俾人修正就諗住
用依（）啲垃圾方法去質疑我哋
幾個悶唔悶呀？講鬼點鬼得過你
哋？灣仔區議會啲某同事同佢哋啲
助理真係一潭污水。」

●香港文匯報記者 雨航
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香港文匯報訊（記者 文森）新冠肺
炎疫情肆虐下，不少市民避疫在家，
運動量大減，避出「疫情肥」來。一
項調查發現，近五成受訪者在疫情期
間體重上升，更有一成人增磅8磅至
10磅。有註冊物理治療師表示，「疫
情肥」間接導致新陳代謝下降，出現
心理壓力及關節痛症等問題，呼籲市
民適切運動，對健康尤其重要。
調查機構於今年2月至3月訪問

810名市民，發現疫情使市民減少外
出，近六成受訪者表示疫情期間減
少運動量；33.2%受訪者表示對運
動失去動力和積極性。對於仍堅持
運 動 的 受 訪 者 ， 超 過 六 成
（68.8%）人在家自行運動或跟隨
YouTube短片做運動，或在家玩運

動game，壓倒跑步、瑜伽及重力訓
練，成為最多人選擇的運動。
在增磅方面，21.3%受訪者因

「疫情肥」體重增加4磅至7磅、
16.4%增加1磅至3磅，10.9%則表
示增磅8磅至 10磅。造成「疫情
肥」原因方面，53.5%相信和運動
量減少有關，38.5%承認多吃零
食，19.6%指進食期間不規律，
19.3%指與在家工作有關（Work
From Home），更有11.3%因此壓
力或精神情緒欠佳。
亞洲運動及體適能專業學院

（AASFP）CEO、註冊物理治療師
周錦浩表示，肥胖間接導致新陳代
謝下降，呼籲市民重拾運動的動
力，有助改善健康。

避疫養肥人 近半市民增磅

鄭旭追悼會海南三亞舉行

與警合作即成「鬼」
攬炒區會爆內訌

●一項調查發現，近五成受訪者在疫情期間體重上升，
更有一成人增磅8磅至10磅。

●浸會大學香港
有機資源中心調
查發現56個蔬
菜樣本中，有
41個樣本被驗
出含香港管制的
除害劑殘餘。

香港文匯報
記者 攝

浸會大學香港有機資源中心去年10月至11
月走訪全港18區的濕街市、街舖及有機

商店，收集菜心、白菜和羽衣甘藍共56個蔬
菜樣本進行檢測，有41個樣本被驗出含香港
管制的除害劑殘餘，佔樣本總量約73%，其中
更有5個樣本驗出農藥殘餘超過本港法定標
準，全部來自本地農場，佔總樣本量約
8.9%，較去年3.4%高出約5.5個百分點，顯示
本港蔬菜殘餘農藥超標的情況日趨嚴重。
在5個超標樣本中，有3個自稱為有機蔬
菜，其中一款購於灣仔區的菜心，被驗出
「毒死蜱」超標6.7倍。香港有機資源中心總
監黃煥忠昨日在記者會上指，該款農藥有較
高毒害性，長期食用含「毒死蜱」殘餘的蔬
菜有可能影響神經系統，更可能誘導細胞癌
變，增加肺癌、白血病等發病風險。成人與
小童分別食用超過1.5斤和0.3斤該款菜心，
就會超出每日最大攝取量。

羽衣甘藍「啶蟲脒」超標6.6倍
有「超級食物」之稱的羽衣甘藍近年因被視

為健康食物而大受港人歡迎，但是次調查發
現，一款購於中西區、自稱本地農場出產的羽
衣甘藍，「啶蟲脒」和「氯氰菊酯」分別超標
6.6倍及0.17倍，成人及小童每日進食0.9斤及
0.2斤就會攝取過量。黃煥忠說，由於羽衣甘
藍通常生食或製作飲品，風險較高，若清洗不

徹底，表面的殘餘農藥可能全數被人體吸收。
他指出，幾款蔬菜在一般非大量進食的情

況下不會構成即時影響，但經年累月或導致
慢性神經毒性效應，損害成年人的運動能力
與記憶能力，尤其素食者、小童及蔬菜愛好
者的風險較高。

內地菜須抽查 品質較受控
調查還發現有3款本地認證有機蔬菜驗出除

害劑殘餘，黃煥忠認為可能是受到附近農場使
用農藥的污染影響，雖未必反映涉事農場有違
規操作，而情況顯示政府對本地農場生產蔬菜
的監管不足，「內地蔬菜抵港須接受海關抽
查，品質在一定程度上受控，反而本地的監察
不足，導致有農藥殘留的蔬菜流入市場。」
中心促請政府完善關於有機食品的立法，

對有機食品作出定義，並加強對本地源頭的
食物安全監控、抽查及巡視，以降低問題蔬
菜流入本地市場的可能性。同時，業界應保
持自律，農夫可積極參與有機認證，零售點
在售賣有機產品時應清晰展示認證證書，不
可以普通蔬菜假冒欺騙消費者。
市民如何自保？黃煥忠建議消費者可選購

本地有機認證的蔬菜，並以正確的清洗方式
及徹底煮熟蔬菜減少危害，而夏天非白菜、
菜心的時令季節，反季培植或需使用更多農
藥以除蟲患，建議市民夏季減少食用。

●被人質疑係「鬼」嘅梁柏堅，反咬某啲同事夾埋助理喺「連登」屈佢。
梁柏堅fb截圖


