
香港文匯報訊（記者

李思穎）陳凱琳（Grace）、關智

斌（Kenny）昨日出席抗疫潔淨產品限

定店的宣傳活動。已是兩子之母的Grace

目前重返主持崗位，她笑言想孖生弟弟幫她

湊兩個兒子，問她會否追多個女，Grace因

家族有雙胞胎遺傳基因，似乎有點怕怕地

說：「若然我生孖胎再來兩個仔點

算，我豈非無碇企？」無立足之地無立足之地
擔心擔心

新疆歌舞片《歌聲的翅膀》全國上映

金鈴子女參演高志森監製音樂劇
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榮升二姑奶的Grace昨日難掩喜悅之色，其孖生
弟弟Derek早前註冊結婚，不過因疫情關係，

有些海外朋友未能回港，故此，一對新人先註冊，
稍後才補擺喜酒，所以她仍未正式飲到「新抱
茶」。
Grace透露他們家中三姊弟已經結婚，父母最

開心和安心，問到有否催促弟弟早日生B，她笑
說：「唔想佢咁快生BB，想佢哋幫我湊小朋友先。
好多人話外甥多似舅，的確我細仔Yannick（鄭承亮）
對比細佬小時候如像餅印般，暫時就未睇到性格，不過
令我想起同細佬的童年。」
Grace又指大仔Rafael（鄭承悅）開始意識到自己做
哥哥，學習照顧細佬，兩兄弟沒有爭玩具，而Rafael已
經返學，Grace最初都擔心大仔不適應返學，驚他在學
校會喊，故此，在返學前預早跟他說媽咪不會陪他上
堂，最後都很順利。她又大讚Rafael好乖，會主動戴
口罩出街，笑言家中放香水的櫃都要「讓路」，變成
放消毒物品。問她會否追多個女，她謂：「現在有兩
個小朋友都好忙，老公就睇我意思，自己同細佬是孖
生龍鳳胎，若然我生孖胎再來兩個仔點算，我豈非無
碇企？哈哈。」
Grace將會與余安安等合作主持資訊節目《日日媽

媽聲》，她表示未正式錄影，節目要貼近時事會邊錄
邊出街。問她可習慣重返工作崗位？ Grace稱起初都
不習慣做主持，幸好之前跟崔建邦合作主持《諸朋好
友》，從中得益不淺，而暫時Grace亦會以主持為
主，暫不考慮拍劇，因太困身怕沒時間照顧孩子。

關智斌沒追張致恆還錢
久沒在公開場合露面的Kenny，打從農曆年開
始，便忙着上堂自我增值：「一星期上10堂，學
跳舞、唱歌、做戲，街頭健身，時間過得好充

實，練到五勞七傷，這段時間積極學習，也是為迎接未
來新挑戰和計劃。」Kenny未有透露未來大計的詳情，
因不想練到「三腳貓」功夫出來俾人笑，待練成後才公
布。
說到好兄弟張致恆負債纍纍，曾借錢給對方的Kenny

並沒有踩多腳：「見到佢係社交平台回應過，作為朋友
不想一人加一句，（催他還錢？）沒特別問和理會，我
都唔記得，完全沒放在心，等佢安頓好先解決自己問
題，朋友要給他空間，（介紹工作給他？）人生有些課
程是要自己面對和處理，旁人參與不來，要靠自己振
作，希望他一家人安好。」
早前Kenny被傳身邊出現新歡潘家鏗（Edwin），兩

人經常出雙入對，Kenny
不作回應：「我有太多
朋友，同埋成日去街頭
健身，做Gym，一般
都有十幾人，回應不到
咁多，（是否密友關
係？）咁要問返報料
人，我都唔知點睇係密
友，總之我真係好多朋
友，現時無感情生活，
只有同好多老師建立感
情，（師生戀？）你睇
我幾大鑊，冇人
埋身，現在
生人勿近，
朋友都唔肯
同我影相出
街，我都係戴
返個口罩先。」

維持22吋腰不靠節食
李若彤獨吞大薄餅

香港文匯報訊（記者何玫）今年4月是海
南離島免稅政策實施十周年。中免集團三亞
國際免稅城攜手搜狐舉辦的「海南離島免稅
十周年系列活動之搜狐新聞馬拉松」活動，
昨日在三亞海棠灣開跑，邀請到張栢芝、譚
晶、楊九郎、王晨藝、婁藝瀟、李艾、關
凌、金大川、紀凌塵、徐潔兒、張寧江、張
皓然等眾多明星共同領跑，一起感受風光迤
邐的濱海跑道，攜手呼籲更多消費者投身於
科學健康的生活方式。
栢芝從起跑開始就一路領先，並率先抵達

五公里終點，實力不凡。一臉輕鬆的栢芝在
與網友們互動時表示，她非常喜歡跑步，也
很喜歡大海，在海濱吹着海風，踏浪而行，
讓她十分享受，整個人都很放鬆。在與搜狐
CEO張朝陽視頻時，栢芝表示她有機會

一定會再來，並希望參加的人越多越
好，能讓大家多在大自然中享受運動的
快樂。有網友問栢芝是否會帶三個寶貝參
加，栢芝開心地笑着說，寶貝們與她不同，
不喜歡沙子，會選擇其他活動。
而譚晶就沒想到自己能跑完五公里，她表

示雖然平時也會打網球、練瑜伽，但這種馬
拉松還是參與少。

有雙胞胎基因 再生或打孖上

香港文匯報訊（記
者 李思穎）尹光和陳
咏儀前晚應邀出席《星
級靚聲演唱廳》網上直
播音樂會的演出。尹光憶
起1993年第一次在香港演
出的粵劇就是與當時二十出
頭的陳咏儀合作，他覺得演
粵劇比唱流行曲壓力更大，
不怕唱最怕是做手，有一定
難度。陳咏儀反而怕唱流行
曲，所以今次要直播唱粵
曲、小曲，希望尹光多多關
照。
尹光本月中在高山劇場，

跟謝曉瑩及李秋元演出粵劇
折子戲《帝女花》，他表
示：「冇做大戲足足 27
年，今次過足戲癮，謝幕時
觀眾畀我嘅掌聲同支持，搞
到我成晚瞓唔着。」而之前
因疫情取消的尹光演唱會將
於今年7月補辦，他希望能
順利進行。

香港文匯報訊（記者阿祖）曾演「小龍女」深入民心的李若
彤，雖然現年已54歲，但顏值仍然很高，身材更保持得很苗
條，腰圍只有22吋，實在羨煞一眾女士們。但李若彤表示經常有
人對她說：「姑姑，你太瘦了，要吃多一點！」她指其實自己從來
不主張節食，吃得也多，保持身材的方法就是常年運動。為了消除
誤解，她就拍下短片帶大家看看她一頓午餐的飯量到底有多少！
李若彤進了一間西餐廳坐下，點了一個大薄餅，一個人享用：

「我不可能每天都吃那麼多，但反正也不會少，我飯量不會少。」她
指大家以為女明星吃得少，其實是一個誤會：「我覺得太多誤會
了，因為女明星都不胖，大家都以為，她肯
定什麼都不吃，都是錯的，你不吃你哪
有力氣去工作，對不對？」她
邊說邊吃，還相當滋味，轉
眼間就把整個大薄餅
「消滅」了！

香港文匯報訊金鈴一對子女日前參與由高志森
監製及星動音樂劇團主辦的合家歡音樂劇《福
爾摩斯》演出，首次踏上專業的舞台。
金鈴表示這次有機會讓一對子女參與這個2
小時的專業音樂劇，十分難得。她說：「今
次的《福爾摩斯》是個很適合的機
會，首先這是部合家歡的音樂劇，
題材正面而且適合小朋友觀看，
所以讓子女參與演出他們亦會
容易投入及很高興呢；加上這
段期間因疫情影響，小朋友不
能到校上課，時間較為鬆動。
我亦為了安排子女的時間及課外
活動而大傷腦筋呢，而參與《福爾

摩斯》的演出，正正給了子女一次很好的課外活動機
會，既讓他們感受好舞台的氣氛，亦是一場很好的歷
練；加上音樂劇的主題很有意義，所以我便讓小朋友
去參加呢。」
提到子女參與《福爾摩斯》的演出有否難忘事

時，金鈴分享道：「子女們參與這次的演出
前後用了近四個月時間排練，這陣子排
練有時候更需要練至晚上十時多，對
小朋友而言也是一項挑戰，但亦訓練
了他們的專注度；而由於參與舞台劇
需要與不同工作崗位的人溝通，亦讓
他們有機會與其他陌生的朋友相處交
流，這對小朋友的成長是個很好的經驗

呢。」

中新社 烏魯木齊
電一部講述三個新疆
年輕音樂人追逐藝術高
峰，展示新疆壯美山河、

民俗風情的電影《歌聲的翅
膀》日前在中國院線上映。電

影中，江寒、加爾肯、迪里夏提三
個不同民族的新疆年輕音樂人組成樂隊

參加歌舞比賽。江寒因作品被評「不接地
氣，沒有生活」欲棄賽采風，追求更好作品；
而加爾肯、迪里夏提卻希望繼續參加複賽，故

事由此展開。
作為一部歌舞片，電影《歌聲的翅膀》包含

八首圓場歌曲、四組大歌舞、兩段音樂劇，展
現了多達八個民族的民風民俗、音樂歌舞，同
時融入現代時尚元素。影片總導演、總製片人
高黃剛介紹，影片在音樂舞蹈呈現和文學故事
講述的協調統一上進行了積極探索。「希望通
過此次藝術創新進行中國歌舞片的嘗試，探索
中國歌舞片發展方向。」
該電影錄音師黃健說，新疆是「歌舞之

鄉」，是一片擁有多民族文化、歌舞底蘊的神

奇土地。對於被這片土地滋養着的人們而言，
歌舞就是生活、就是日常。他感慨：「創作過
程猶如一次心靈淨化之旅。我感慨於新疆壯麗
山河和質樸風土人情。」
拍攝過程中，電影攝製組從新疆西北部的塔

城一路南下，跨越七個地州，最終抵達位於新
疆西南部的帕米爾高原。影片在講述「逐夢之
旅」中，將新疆山川大地及民俗風情進行了全
景式呈現，向世人展示了當下新疆的勃勃生
機。影片在馬德里國際電影節獲得外語長片最
佳原創音樂提名等三項提名。

林欣彤
以眼不見為淨抗心癮
香港文匯報訊（記者李思穎）林欣彤、林奕匡以無煙大使身份

為《無煙安居樂業計劃》進行揭幕儀式，兩人作壓軸分享，更即場
示範耳穴戒煙按法，傳揚無煙健康生活的訊息。雖然林欣彤為非吸
煙人士，但建議吸煙人士亦可參照她自己的瘦身方法，以「眼不見為
淨」招式應對心癮發作，戒煙時遠離一切吸煙產品。
同時，林奕匡更認同家人及朋輩的支持是成功戒煙的關鍵，並提及自

己經歷，當年爸爸為懷着哥哥的媽媽健康着想，決心戒煙，是疼愛家人
的表現，勉勵吸煙人士只要有決心，破釜沉舟，定能戒煙成功，為當日活
動作完美終結！

參與馬拉松一路領先
栢芝藉跑步放鬆心情
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●尹光和陳
咏儀於廿多年
前已合作。

陳凱琳陳凱琳

●李若彤吃
大薄餅相當滋
味。
網絡截圖

●關智斌
稱現時無感
情生活。

●●陳凱琳為鄭嘉穎誕下兩兒陳凱琳為鄭嘉穎誕下兩兒。。

●● 孖生弟弟孖生弟弟((左二左二))日前結日前結
婚婚，，陳凱琳偕老公到賀陳凱琳偕老公到賀。。

●●《《歌聲的翅膀歌聲的翅膀》》
海報海報

●張栢芝
第一個抵達五
公里終點。

●林欣彤
和林奕匡示範
耳穴戒煙按

法。

●●金鈴希望一對金鈴希望一對
子女子女((前左一前左一、、二二))
感受舞台氣氛感受舞台氣氛。。

●●眾星共同在三亞參與活動眾星共同在三亞參與活動。。

●陳凱琳透
露目前的工作
會以主持為
主。


