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香港文匯報訊 香港弦樂團創辦人及藝術
總監、著名小提琴家姚珏為將更多的正能
量帶給社會，特別推出訪談分享節目《姚
珏聊天室》，透過每集邀請不同的名人擔
任嘉賓，與觀眾分享名人們的人生態度、
正向思維以及滿滿的正能量！
首集即邀得擁有多個身份包括作家、教授
及前歌手的母親陳美齡擔任嘉賓，與觀眾分
享她教育孩子的想法及心得。對於一位擁有
繁忙事業的母親要如何分配時間陪伴孩子成
長，陳美齡回想自己以前的經歷：「當時我
盡量少接一點工作，希望多抽點時間陪伴孩

子，可是有時候工作量不是自己控制的，儘
管有時遇到多工作的日子，我亦會盡量於晚
上回家陪他們吃飯，多和孩子們在一起，現
在回想過來也不知道當時如何能夠平衡
呢！」她亦解釋了自己當時的心態，就是並
沒有給自己很大的壓力去當一個「完美的媽
媽」，只是盡自己最大努力去做，並相信孩
子會明白自己。
提到灌輸正確的觀念予孩子時，陳美齡

認為讓孩子學會去愛別人亦是很重要的。
現時很多父母都對孩子充滿期望，反而讓
孩子們感到很大的壓力。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）葉翠翠與吳若希日前
亮相節目《日日媽媽聲》，分享懷孕感受，身為3子之母
的翠翠，透露懷孕一次比一次辛苦，到第3胎時更可以用恐
怖來形容，她說：「因為密集式3年生3個，嗰陣好辛苦，懷孕
時有產前抑鬱，生完又產後抑鬱，冇耐又有BB，產前抑鬱又嚟
喇，去到第3胎，正值屋企搞裝修，喺預產期10日前去咗睇一個單
位，跟住唔使24小時就生咗，先係喺屋企穿羊水，之後去醫院，因為
醫生做緊手術，等咗6個鐘，好辛苦，生完又要搬屋同湊3個小朋友，
抑鬱就爆出嚟，試過有一刻更匿喺廁所喊同有一刻想做傻事，之後同自
己講：『個仔大個會唔記得我。』最終想清楚就打消念頭，每日堅持做運
動，家就好正常喇。」
翠翠認為最緊要是身邊人能否幫到手，她又大讚老公對她照顧得好，十分

滿分的話會給老公9.5分，扣分原因是她懷孕期間，試過凌晨兩、三點想食腸
粉，因為半夜買不到，於是老公翌日一早就開車去買給她吃，買完才返工，其
間她致電提了老公兩次記得要落甜醬，但最終都是沒有落甜醬，令她很生氣。
育有一子一女的吳若希，表示佗兩胎的感覺有如天堂與地獄，佗第一胎真的
太舒服，唯一辛苦是尾段時間，胎兒開始變大令到腰骨痛，到佗第二胎感覺有如
去了地獄：「試過從朝早10點一直嘔到12點，係冇停過，不停攬住個馬桶好痛
苦，一直以為自己係腸胃炎，好彩冇食藥。」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）張玉珊與
蘇永康作客《諸朋好友》接受崔建邦與張
秀文訪問，當年由藝人轉型從商的她，
透露不用1萬元便可創業，她說：「我
用1,000元買張枱，用7,800元買咗
一家公司，用8,800就開始做我第
一次生意，搵助手幫我寫訂單。」
張玉珊的公司很快便成功上
市，但她指當時的男友（向華
勝）有點看不起自己，她說：
「佢覺得我細路女，做生意係
冇可能，直情係有少少睇唔起
我。」直至有一日她拿了約
50萬現金回家，登時令到男
朋友驚呆。

當年創辦瘦身公司的張玉珊，曾找不少
女星出任代言人，當中最成功及令人印象
深刻的首推鄭欣宜。張玉珊表示當時想找
一個有代表性的代言人，一次在電視被着
住公主裝的欣宜所吸引，於是便找肥姐
（欣宜的媽咪沈澱霞）表示想幫欣宜減
肥，結果等了1年才答允。又大爆當年欣
宜在減肥期間，試過一次在她屋企見到她
與朋友燒烤食品，欣宜突然掉晒所有食物
然後再爆喊，當時有少少震撼了她，她沒
想過原來有食物放在欣宜面前，但要她忍
口是如此辛苦，於是她便開始反省，欣宜
是否適合減肥，又有另一次開會期間，欣
宜又爆喊，雖然最終成功減到100磅，但
亦擱置了計劃。

葉翠翠
堅持運動成功抗抑鬱

非洲「港女」Mixsh
推介香港

香港文匯報訊直播平台為進軍香港市場，
日前特意邀請Mixsh、江沁兒和Namnam拍攝廣
告。中菲混血兒Mixsh在非洲出世，精通多國語言，
笑指「非洲」才是自己「主場」：「其實非洲好多人
玩Bigo，加上我識講中文、英文同當地語言，好多非
洲嘅Fans都會專登支持我，問吓香港其實係點嘅、有
咩好食，我成為咗佢哋眼中嘅『香港推介大使』」。
Mixsh坦言網絡世界「咩人都有」，遇到怪叔叔有應
對方法：「其實平台都有管理員，真係好『核突』係
可以踢佢哋走嘅，但大多數都係口花花冇咩惡意，同
佢鬥大嚇走佢！好似有人問我賣唔賣着緊對絲襪，
我話十萬一隻你係唔係買先！」
江沁兒為舞台劇演員，但受疫情影響轉戰網絡
世界。同場的Namnam表示自己第一次拍攝廣
告，心情難免緊張，笑言自己仍是學生身份，
向性感Say No。

作客首集《姚珏聊天室》陳美齡分享教育孩子心得

曹永廉無意從政無意從政
樂做義工助人

香港文匯報訊（記者 達

里）曹永廉於《愛美麗狂想曲》中艷

福無邊，扮演一名花花公子，先後與張秀

文、楊詩敏（蝦頭）、朱智賢等有親熱戲，甚至

與好友蕭正楠也有「男男」親嘴戲，他坦言與蝦頭演

出時最自然，也最喜歡與她的感情線發展。阿廉公開表

態支持政府和警察，但就無意從政，他願花更多時間做

義工幫助有需要的人。

新劇艷福無邊
新劇艷福無邊 享受演感情戲

享受演感情戲

●陳美齡（右）應邀接受姚
訪問。

●葉翠翠跟吳
若希（右二）
以母親身份亮
相新節目。

●葉翠翠連續
生了三個小朋
友。 網上圖片

●●張玉珊當年用不足張玉珊當年用不足11萬元創業萬元創業。。

●●曹永廉被蝦頭曹永廉被蝦頭「「壁咚壁咚」。」。●●曹永廉在劇中極曹永廉在劇中極
有異性緣有異性緣。。

●●曹永廉坦言朋友是貴精不貴多曹永廉坦言朋友是貴精不貴多。。

●●曹永廉表示與年曹永廉表示與年
輕一輩女演員攬攬輕一輩女演員攬攬
錫錫會尷尬錫錫會尷尬。。

●Mixsh 本身為中
菲混血兒。

●●欣宜近年已沒刻意減肥欣宜近年已沒刻意減肥。。

●曹永廉點
名想與胡定
欣（左）、
姚子羚去拍
旅遊節目。

●曹永廉期待疫情過
後可盡快通關。

張玉珊反思欣宜應否減肥

以往甚少演花花公子的曹永廉
（阿廉），不擔心外形欠說服

力，因為劇集故名思義是狂想曲，
難得一班演員合作都甚有火花，
每個角色都得意又好玩，而且讓
觀眾接受，尤其好友蕭正楠扮演
的娘娘腔最為突出。笑問阿廉與
哪位女演員最合拍，他說：
「我和蝦頭的床上戲，荒謬得來
又有化學作用，雖然我拍過不少
咀戲，但要我一把年紀仍要攬攬
錫錫，都有點不好意思。只有蝦
頭令我最放心，因為她不擔心我會
『抽水』，又不會尷尬，拍攝起來
很舒服。」
阿廉最擔心與張秀文一幕床戰的意識

太過火，他說：「覺得都幾踩界，肢體動
作多，意識又大膽，我都不知讓不讓家中
小朋友看呢。」至於與蕭正楠親嘴後，卻
被對方恥笑他有坑渠味，阿廉笑道：「他
都有陣地底味！其實我都錫過不少男仔，
黎耀祥、何廣沛都錫過，劇情上需要我
都不抗拒，但一定不會上癮。」
提到曾志偉重返TVB掌管音樂、綜

藝節目，阿廉也期待公司有一番新景象，希望疫情
過後再出埠拍旅遊節目，他說：「我和黎耀祥、阿蕭、黃浩然雖是好

拍檔，但有時對得太多怕會生厭，像之前來來去去都是互窒，去到最後更發現大家沒話
講。如果可以，我想去瑞士拍旅遊節目，或有錢都未必去到的地方，但拍檔就要有女
伴，如胡定欣、姚子羚就最理想。」

只求安居樂業不想社會撕裂
至於阿廉有份主持的《流行經典50年》暫時告一段落，他坦言節目的確需要回
氣，他說：「當初我們是想請舊歌手上來，想不到一做就做了4年，天下無不
散之筵席，節目要回一回氣。我自問做主持不叻，不是人才，但幸好有一班
好拍檔互相支持，期待將來再有機會合作。」
疫情令全世界差不多停頓了，也對娛樂圈打擊不少，阿廉期待疫情
過後盡快通關，因他在內地有生意，已有一段長時間沒回去打理，他
說：「我和洪天明、唐文龍有夾份搞生意，通關後要盡快返內地處

理公司業務，也有很多客人想見我們。我自問不是做生意材
料，但都要學，始終做幕前，演員生命時間短，又沒安全
感，學多一門技能不是壞事。」
提到阿廉公開表態支持政府和警察，他坦言：
「因不同立埸的確少了一班朋友，但到我這種年
紀，朋友是貴精不貴多，跟有相同看法的朋友
一起已足夠。」
記者鼓勵阿廉可以考慮從政，以感染力灌輸
年輕一代正確價值觀，他說：「我不會了，因
為我不識政治，只要搞好香港不再亂，做事有
規矩就可以。不論對與錯，哪些搞破壞、擾亂
別人生活的行徑一定不會得到支持的。」
阿廉自問不懂政治：「像最近完善選舉制度，

雖然我連有多少席都不知，但我都會支持，因為相
信政府做事一定為市民好。我只是想安居樂業，不想

社會撕裂，現在社會撕裂，事事講政治立場，感覺很不健
康。」所以，阿廉即使有政治人物邀請他站台，他也會慎重考
慮，寧願自己多做實事，去做義工探訪老人家，幫助更多有需要
的人士。


