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名廚陳國強師傅對灣仔區
有情意結，之前多間食肆都
在這區開設，停了一段時間
又再在灣仔道大有商場斜對
面的樓上舖開設「ALL I
WANA EAT最想吃」，主打
港日韓風火鍋放題，店舖不
算大但清雅舒適，空間感足
夠，原來之前這裏是食私房
菜的。由於黑暴影響了食店
生意，陳師傅趁租金下調決
定租下裝修做日韓式火鍋，

實行走年輕人路線。開業後
吸引OL光顧，本來生意不
錯，可惜不久後遇上第四波
疫情，但在限聚令下，他們
堅持在艱難下繼續經營，希
望疫情快過，重現曙光！
「ALL I WANA EAT」是

經營港日韓風味一人一鍋火
鍋放題 ，放題分幾種類型供
選擇，消費價錢由$201至400
之間，如午市定食約$78左
右，而午市火鍋設90分鐘，
最貴是$348和牛放題SET，
每位先配有4樣食品︰一．日
本刺身（刺身拼盤有三文
魚、帶子、赤貝、赤蝦及魷
魚，全都極新鮮）；二．
「最想吃」小食便當（有枝
豆甜番薯仔、雞肉串及炸魚
皮）；三．韓國炸雞或麻辣
雞煲；四．海鮮拼盤（沙
白、鮑魚、帶子、海蝦、脆
鯇樣樣齊），如果4人同行還
會送一客海膽。
然後，大家可以開始食火

鍋，湯底有5款可以選擇︰美

顏花膠鍋、韓式泡菜鍋、北
海道牛乳鍋、日式海帶豆腐
鍋及麻麻辣辣鍋任選一， 女
士都愛揀美顏花膠鍋，大大
嚿花膠好正！肉類有日本黑
毛豬腩肉、日本豚肉、日本
和牛肉眼、M6澳洲和牛肉
眼、極上安格斯牛小排、特
級雪花牛板腱、頂級黑牛肩
脊等，睇中邊款想食都可以
追加，肉類夠新鮮薄切唔會
好滯。
食完牛肉後，可自取其他

配料，配料選擇很多，較特
別的有日式雞軟骨餃子、白
菜豬肉餃、鮮菇雞肉餃、黃
金魚皮餃、鴨血、滷水大
腸、牛柏葉、芝士豆腐、響
鈴、芝士丸、蒟蒻、櫻花烏
冬等，還有湯供應，羅宋湯
足料 ，而任飲飲品有宇治金
時、開胃的洛神花茶、檸檬
薏米及罐裝飲品等，其中雪
條也是賣點，全部都是韓國
雪條，性價比很高。

採、攝︰寧寧

續上文，所謂「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其
筋骨，餓其體膚。」強如一代梟雄曹操，初出道時已顯示其一
流的辦事能力，但時未予他。公元190年在討伐董卓（五行組
合甲乙）時，實力懸殊，曹操（五行組合為壬癸）也敗下陣
來，其天律時勢為庚午歲，其五行運作如下：

庚 壬 曹 董甲

午 癸 操 卓乙

丁己 合土

（1）「壬」曹合丁，本想通過結盟反董，聯軍對董討伐。
（2）但「操」字的五行癸水打絕「丁」火，形成破局，無
「丁」火動「庚」金，謹庚打甲對董卓威脅不大。
（3）本來董的甲木頗有侵略性，但他的缺點就是情緒化、硬
頸，容易壞事，幸甲己合土生金，反而得美，增加了其定力及
貴，加上乙庚化金，其勢更盛。
當然，人生的格局與檔次，往往取決於自身的個性魅力及與
其時勢的轉捩點！勝敗乃兵家常事，談何容易，所謂心態決定
一切，而曹操最值得人欣賞的正是這出類拔萃的特質，尤其後
來面對赤壁之戰。雖然輸得一敗塗地，也絲毫不損其意志，相
對現今科技發達的都巿人，脆弱的心靈比比皆是，曹操真是人
中之龍。
而有名戰役之一的赤壁之戰，火燒連環船之歷史，相信大家

也耳熟能詳，但甚少人相信，五行天律卻是非常傳神地標示了
這場戰役的成敗！
從五行角度去敍事，是年乃公元208年，即戊子歲，子中單

「癸」水，而五行之合化戊與癸之合化，正是火局，火攻配火
局，巧乎？
而當時，曹操乃北方之霸主，號稱80萬大軍南下，奪取天

下，本勢不可擋，但北方人不懂水性，不善打水戰，形成給火
局反剋。

公元208年
曹 壬 戊
操 癸 子

癸 壬（曹操）
（1）五行壬癸的曹操，盡得北方水的加持，壬癸成北方霸
主。
（2）癸水落運與戊合，成火局即火攻也！
（3）而癸又化壬，被戊所剋絕，所以夾自北方「壬」一敗塗
地，又逢火局反剋，所以赤壁之戰大敗，能樂觀面對逆流、逆
境，相信值得人學習，現細述他從20歲的時候，所經歷主要事
故歷史：
曹操在20歲的時候，當了一個叫洛陽北部尉的小官。洛陽

是一座大城，皇親國戚、達官顯貴很多，他們經常胡作非為，
沒人敢管。曹操到任後，命令手下做了十幾根五色棒，高高掛
起，表明無論是什麼人，只要觸犯法規、禁令，就要挨棒子。
大宦官蹇碩的叔叔依仗權勢，違法亂紀。一天，他違反禁令，
深更半夜提刀亂闖，被巡夜的當場捉住，挨了一頓五色棒的痛
打。從此以後，誰也不敢違反禁令，洛陽的治安有了好轉，曹
操的威名一下子傳開了。
公元190年，曹操和各路討伐董卓的大軍，在陳留附近的酸

棗集合，組成一支「反董」聯軍，大家共同推舉袁紹作為聯軍
的盟主。
董卓聽說各地起兵的消息，心驚膽戰。他不顧大臣們的反
對，決定遷都長安。漢獻帝被迫離開洛陽後，董卓下令放火焚
城。一時間，洛陽成了一片火海，致使洛陽的百姓流離失所，
屍⻣遍野。
這時，在酸棗附近集結的各路討董大軍都按兵不動，彼此觀

望。曹操看到這種情形，義憤填膺，帶領手下5,000人馬，向
成皋進兵。曹操的人馬剛剛到了汴水，使遭到了董卓部將徐榮
的攻擊。雙方力量對比懸殊，一交手，曹操便敗下陣來。
曹操損兵折將，回到酸棗。他看到起義討伐董卓的同盟軍不
能與他一起成就大事，就單獨去了揚州，在那裏招兵買馬，養
精蓄銳。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉
藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父
親耳濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等
知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，
除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅

風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，
終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合
了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈
以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

梟雄歷練 曹操的挫折

「最想吃」和牛放題SET 性價比高

●●自助飲品食材自助飲品食材
●●小食便當小食便當 ●●韓式炸雞韓式炸雞 ●●麻辣雞煲麻辣雞煲

●●日本剌身日本剌身，，四人份送一客四人份送一客
海膽海膽。。

●●黃金魚皮黃金魚皮

●●多款肉類選擇多款肉類選擇

●●日本豚肉同日本豚肉同
日本黑豚腩肉日本黑豚腩肉

●●44人份海鮮拼盤人份海鮮拼盤

●●四款湯底選擇四款湯底選擇

●●韓式泡菜韓式泡菜

最近，香港開設了不少日式餐廳，全新東瀛日式食店「上戶酒

場」便坐落於香港有名的美食集中地九龍城。食店由酒肴、刺身壽

司、揚物到鐵板等都有供應，當中特製的一系列煙燻

菜式，主要以櫻花煙燻木燻製，芝士、肉類至海產均

各有特色，酒場更為食客提供多款東洋美酒，屬同區

內性價比高的餐廳。 採、攝︰雨文

煙燻菜式惹味煙燻菜式惹味
五重芝士口感五重芝士口感

煙燻，曾是遠古時期保存食物的方
法之一，發展至今已經成為一種

烹調技巧。如講究的煙燻菜式，色、
香、味、美俱全，能增加視覺與味覺的
享受，除了中菜及西餐外，亦會應用到
日本料理上。上戶酒場的大廚認為，只
要煙燻時間控制及選用煙燻木得宜，大
部分的食材都可配合煙燻烹調，於是
酒場特意選用頂級櫻花煙燻木去處理
味道濃郁的肉類，將櫻花木碎放於爐
下進行煙燻的過程中，會散發出濃濃煙
燻香，能有效提升食物風味。

煙燻系列五種芝味
要數招牌推介，非煙燻五重芝士
Pizza莫屬，Pizza分別以日本製的藍
芝士、高達芝士、德國草原芝士、車
打芝士及格拉娜．帕達諾芝士混合製
成，一塊便可品嚐到五種「芝」味。
大廚先將Pizza底煎至香脆，再以櫻花
煙燻木燻製約5分鐘，燻過的芝士更
顯濃郁層次，既可拉絲，口感亦不會
過分乾硬，配合煙霧瀰漫的效果，非
常吸睛！

在煙燻系列中，煙
燻厚切三文魚、煙燻
日本豚腩肉、煙燻芝
士黃蘿蔔、煙燻穴子
壽司及煙燻番薯等不
容錯過。例如，煙燻
厚切三文魚，大廚先
厚切成一口大小，以
鹽及黑椒調味後再以
櫻花木煙燻，三文魚的生熟程度燻得恰
到好處，魚肉色澤粉嫩。

酒肴佳品 鐵板小食
既然說是酒場，當然餐廳亦有為

食客準備各款酒肴佳品，喜歡吃正
餐前先試點前菜的朋友一定不能錯
過，配上一杯上好清酒，享受一個
完全放鬆的美好時刻。酒肴方面，
有葱吞拿魚腩薄脆及燒明太子伴青
瓜片等選擇。
另外，吃鐵板非一定要到專門店，

這兒的鐵板小食款式多，熱辣辣夠鑊
氣，價錢亦相當大眾化，大部分小食
單點每款約$100便有交易，如龍蝦味

噌虎蝦、豆芽韭菜炒砂肝筋及鐵板鮑
魚等。

午市定食活魚刺身
在午市方面，亦提供多款肉類定

食，配搭三文魚炒飯供食客選擇，鐵
板的熱力平均分布，炒出粒粒分明的
金黃飯粒。此外，還有各種海鮮丼及
天婦羅丼，食客亦可追加小食及刺
身，讓午餐變得更豐富。在定食中，
你可選香葱牛肉薄燒配三文魚炒飯或
牛舌薄燒配三文魚炒飯。
除此之外，酒場會視乎市場來貨，

定期推出不同的本地活魚刺身，而刺
身拼盤設有五款、六款及八款三種配
搭，以來自日本的飛機貨為主。還

有，較為特別的活龍蝦
刺身+甲羅燒兩食，一款
料理，分別有刺身及甲
羅燒兩種食法，龍蝦身
作刺身，而蝦頭以甲羅
燒方法燒製，再配上餅
乾一同享用，可大快朵
頤一番！

●●餐廳內採用開放餐廳內採用開放
式廚房設計式廚房設計

●●全新東瀛日式食店上戶酒場
全新東瀛日式食店上戶酒場

●●五重芝士五重芝士PizzaPizza ●●煙燻厚切三文魚煙燻厚切三文魚 ●●煙燻日本豚腩肉煙燻日本豚腩肉 ●●煙燻穴子壽司煙燻穴子壽司

●●燒明太子伴青瓜片燒明太子伴青瓜片 ●●葱吞拿魚腩薄脆葱吞拿魚腩薄脆

●●龍蝦味噌虎蝦龍蝦味噌虎蝦 ●●豆芽韭菜炒砂肝筋豆芽韭菜炒砂肝筋 ●●鐵板鮑魚鐵板鮑魚

●●午市定食午市定食

●●時令活魚刺身時令活魚刺身（（原條原條））

●●刺身拼盤刺身拼盤

●●活龍蝦刺身活龍蝦刺身++甲羅燒兩食甲羅燒兩食

這星期出現了塔的牌
子，代表了一些消息及突
如其來的生活改變呢！

女皇牌的出現，我相信
你這星期的財運都不用愁
了，開心些吧！

我見到魔鬼牌的出現，
正好給自己在這星期內作
出自我檢討，想想是否過
度縱慾了。

千萬不要因為一己之氣
而鬧事，因為愚者牌的出
現正好代表了事情的不順
及性格的反叛。

獅子座的朋友們，今個
星期裏我見到有位魔術師
的出現，令到你的生活變
得多姿多采呢！

本身性格已經夠晒孤僻
了，現在還多隻忍士牌的
出現，真係好難想像你會
有幾我行我素了。

這星期抽到節制牌，預
料你們會因飲食失控而導
致體重回升些，愛美人士
小心小心！

命運之輪的出現往往會
為事情帶來新的轉變及變
化，不論如何都應該好好
準備。

本星期見到吊人牌的出
現，預料你要特別注意腳
部的健康問題，不然苦的
也是自己及身邊人。

星這張牌帶着希望與光
芒信念意思，一如牌說如
你已有好好的理想，不妨
大膽行事，為理想打拚。

太陽牌出現在你哋這星
期的運程裏，一切與小朋
友及朋友的聚會都是你哋
運氣旺的原因。

留意你們的情緒問題，
因為這星期出現了影響你
們情緒的月亮牌，它會為
你們帶來不安及過敏！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

全新和風食店落戶九龍城全新和風食店落戶九龍城

掃碼看影片

●●煙燻芝煙燻芝
士黃蘿蔔士黃蘿蔔

●●澳洲澳洲66MM和牛和牛


