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東漢末年到三國鼎立，風雲人物輩出，主要分三國
鼎立前與三國鼎立後，由於羅貫中的《三國演義》家
傳戶曉，令歷史的風雲人物加了很多傳奇的色彩。
而三國鼎立前主要的風雲人物，分別為董卓、呂

布、王允、賈詡、曹操、劉備、袁紹、袁術和孫策，
現分述各人的五行個性特質：
董卓，姓名五行組合為甲乙，木性屬感性層面的特

質，容易心隨境轉，尤其甲乙木放在一起，化進、化
退，是情緒化的人，時而強悍、硬頸，時而優柔寡
斷，木性亦會生性多疑，缺乏安全感，本來木性代表
慈悲，但當出現反差效應時，便變得殘忍、麻木不
仁。
而與賈詡，姓名五行組合甲甲，就有天淵之別，由

於此名生於中土，故群雄割據的世代，即中土之氣運
屬「己」，甲己合土，故為人冷靜，既有甲的自強不
息，合化大土，亦會謀定後動，由於無化進化退，非
常穩定，除了有木性的洞察先機的能力外，亦有甲己
土性的隱藏性。
至於王允，五行組合辛辛，徹頭徹尾是個實務主義

者，形勢比人強，便會不吃眼前虧，但自覺時機在自
己那方，便會乘勝追擊。因此漢獻帝初年，王允任司
徒、尚書令，當時皇帝還是傀儡，董卓手執大權，王
允成功策劃了對董的刺殺，但因執念要殺害名士而大
失民心，且不願寬恕董卓餘黨，導致餘黨反撲，長安
失守，他和其家族於公元前192年被處死。
再介紹孫策，五行組合庚丁，五行術語，以火鍊

金。火屬南方，孫策以南方火造就自己成南方霸主，
巧乎？庚金遇丁火，是精明的，雖然他沒有像《三國
演義》中的所說，用全國玉璽換取兵馬，而靠的是用
父親的舊部屬加上自己的努力成就日後能鼎立天下的
吳國。
至於曹操，自從掃平袁紹及袁術後，他可算是北方

的霸主，但最巧的一點是袁紹及袁術的五行組合是己
壬，即弱土「己」剋大海之水「壬」，而曹操的姓名
五行正是「壬癸」，所以最終還是曹操勝！尤其是官
渡之戰，已奠定了曹操稱霸北方，並與孫權、劉備鼎
足而立。
最特別的是呂布此人，若論戰鬥力，在三國未成三

分天下之際，呂布應排第一，驍勇善戰，但在羅貫中
的《三國演義》筆下，卻是一個智力低下的匹夫。但
事實並非如此，此人見利忘義，賣主求榮，先是丁
原、董卓，後是袁紹。後又乘劉備與袁術交戰時而佔
據徐州。最後在邳被曹操擊敗並處死於白門樓，而呂
布為人給人不忠不義的感覺，可從其姓名組合「丙
戊」看到一些端倪。本來「戊」土代表誠信，當丙火
生戊土，形成物極必反的現象，加上丙本來也代表禮
及光明磊落，但呂布在生時處於黃金年代，正是
「癸」運，從物理現象看「癸」水，即分量少的水，
對極大火的侵害，形成「丙」火發惡，禮到最後，就
完全不禮，故呂布的丙只能與王允的「辛」合拍，基
於利益形勢殺董卓。
最後，就是劉備，五行組合戊甲，他所身處的年代

已是天下分裂，甲木剋戊土，戊土重傳承、傳統價
值，故他以皇室後裔自稱，而甲木則以仁義為行事方
針，故從宏觀的形勢看劉備，這「戊」土的特性也是
大智若愚。
而從煮酒論英雄中，曹操與劉備一席話，便表露無

遺了！
曹操邀請劉備去喝酒，兩人一面喝，一面說笑，談

到天下大事，曹說：「你看當今天下，有幾個人能算
英雄呢？」當劉備說不清楚時，曹操則笑着對劉備
說：「當今的天下英雄，只有將軍和我曹操兩人。」
看罷這段歷史，可有錐之在囊的感覺嗎？

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無
關，信奉藏傳佛教，自初中開始在
「玄學發燒友」父親耳濡目染下接
觸面相、紫微斗數、八字等知識，
再經父介紹認識了教授佛法之恩

師，除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水
至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契
悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破
天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的
禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名
學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

論東漢末風雲人物

顏老闆自創獨特口味點心

香港商界或演藝界的老闆都很

喜歡自己開一間餐廳或私房菜來

滿足自己口福和招待朋友，天盟

娛樂的老闆顏培意就在銅鑼灣開

平道開了間顏府御膳 ，一聽個

名已知是高級食府，有飲茶點心

及 fusion粵菜，加上有個交遊廣

闊兼愛吃的老闆把關，他們的食

物怎可能沒有水準呢？他們市場

部同事坦言，顏老闆是每一道菜

式的第一個試食者，過到他這一

關才可以上客人的枱，廚師更爆

料不少點心都是老闆跟口味創造

出來的。因老闆喜歡創新，所以

才有脆皮麻辣燒賣、酸菜魚湯鮮

竹卷、藥膳小籠包等獨特點心的

出現。 採、攝︰焯羚

位於銅鑼灣百德新街的全新日式
Pancake專門店，是由幾位志同道合的女
孩開設的，主打無麩質班戟，近期亦推出
名為「桜の膳」和食10品的季節限定，包
括豆腐蘆薈芝麻沙律、日式汁煮鮑魚、小
甜薯、唐揚炸雞、原味 Pancake、粟米
湯、和風菜包、香燒鯖魚、鴛鴦玉子、昆
布湯烏冬，足有10款美食一次過給你。如
果是兩人去食午餐就叫一份班戟甜品加埋

一份「桜の膳」剛剛好。
到Pancake專門店當然要試下Pancake，
他們的甜品真的做得好，招牌是各款
「Mont Blanc」，師傅用甜薯、和栗及紫
薯等打蓉，再使用特製機器壓絲，鋪在不
同口味的雪糕上，外形非常吸引。
餐廳除了原味班戟，亦有供應抹茶及朱

古力口味的米粉班戟。朱古力米粉班戟，
配搭忌廉及雲呢拿雪糕，再加朱古力餅乾

碎、煉奶，用香蕉裝飾，口感層次較為豐
富。另一必吃甜品是賣相非常搶鏡的「春
雪．初開」，以透明膠膜圍着班戟，向上
一拉，忌廉及紅莓果醬就會跌落包着班
戟，頂層的忌廉有濃郁牛奶香，口感厚
滑，而班戟同忌廉當中還有士多啤梨果
肉，酸酸甜甜可平衡忌廉的膩度。
師傅在吧枱即席製作甜薯絲，負責人稱

機器可以將甜薯蓉壓成1至2毫米的絲狀，
柔滑口感，有番薯香，味道香甜。甜薯會
按時令選取當季品種，現在用的是金時番
薯，甜薯蓉下是厚忌廉、蛋白餅及米粉班
戟。班戟用米粉取代一般的麵粉，所以做
到無麩質效果，食落口感鬆軟濕潤。
飲品方面，以茶及咖啡

為主，特別的是黃豆粉拿
鐵，聞落的確有幾突出的
黃豆粉香，飲落甜度適
中，口感順滑。

實惠價嚐高級御膳

走入顏府御膳，看到古色古香之
餘，餐廳亦擺放了不少中國名

酒，如特別版的貴州茅台，而今年牛年
生肖的限量版也有，簡直大開眼界，老
闆歡迎大家欣賞，又或一嚐私房菜的茅
台Wine Pairing，至於賣不賣給你飲就
看老闆心情了。令人意外的是他們近期
推出每位$180的中午套餐，花二百元就
可在這樣高級的御膳房品嚐到美味豐富
的中午餐，實在很難得。於是，這一天
中午，記者便去到顏府御膳拍攝介紹他
們最新的菜式。

川菜風味點心
首先，見識到幾個帶川菜味道的點
心，如脆皮麻辣燒賣、酸菜魚湯鮮竹
卷、藥膳小籠包、雪山叉燒包等。酸菜
魚湯鮮竹卷吃起來酸酸辣辣，果然不同
凡響，鮮竹卷裏面有大大粒的鮮蝦，爽
口彈牙。藥膳小籠包初見到這橙色還以
為是麻辣口味，殊不知，這原來是藥膳
小籠包，以北芪、黨參、紅棗、杞子及
當歸等藥材，熬成湯再放入小籠包，味
道濃郁。而加了麻辣去炸的燒賣， 外
形像極了花枝丸，吃起來外層鬆脆，輕
微的麻辣味道，香口惹味，跟坊間的蒸
燒賣完全不同Feel。他們的雪山叉燒包
的脆皮用上了更多牛油，吃起來又薄又
脆，而且size較細，一口一個剛剛好。

新鮮食材主打
顏府御膳其實是半私房菜性質， 大

廚根據每日最新鮮食材排主打菜，當日
主廚親自示範了個新加坡黑胡椒粉絲蟹
煲，師傅用了黑和白胡椒，香、辣兼
備，猛火炒，肉蟹肉質實淨，味道鮮
甜，他們用粉絲來墊底，全吸收了黑椒
汁的精華，辣得好滋味，他們知道多人
愛食粉絲而特別加碼的！蟹痴試過這味
新加坡黑胡椒粉絲蟹煲都讚不絕口。如
果想吃一定要提早預訂，因為餐廳要預
早訂蟹啊。
另一味菜是「砂鍋濃湯魚肚大芥

菜」，湯底用新鮮雞及胡椒粒熬製了兩
小時，雞湯濃郁魚肚全吸收雞湯，魚肚
就像海綿一樣，吸收了雞湯所有精華，
吃起來軟綿綿的；芥菜既腍且甜，完
全沒有了苦澀味，朋友前後共飲了三
碗，聽說也是藝人李施嬅的摯愛。而慢
煮牛肋排被好牛的人試過後讚賞有加，
他們選用安格斯牛肋排，以香葉、白楜
椒、花椒、八角、小茴香、洋蔥、蒜
子、炸香乾葱等配料醃好，再加入
頭抽及燒肉汁慢煮約十小時，塊牛
肉軟腍入味，吃起來大滿足。

主廚師傅強勁
而且，原來餐廳主廚來頭不小，先
後在星級酒店掌廚，點心師傅則來自

「大公館」，老闆重金禮聘各大名廚過
檔，幫手擦靚「御膳」招牌，當時所見
確無令人失望。
「天盟娛樂」是從事演藝及娛樂事

業，旗下藝人包括海俊傑、陳展鵬、女
子跳唱組合《BINGO》、男子

跳唱組合 BOP 天堂鳥
等，所以你去用膳隨
時見到藝人明星。

●●慢煮牛肋排慢煮牛肋排

食得滋味食得滋味

●●藥膳小籠包藥膳小籠包

●●顏府御膳主廚李先生顏府御膳主廚李先生
（（右右））及點心師傅崔先生及點心師傅崔先生

●●「「桜桜のの膳膳」」和食和食1010品品，，足有足有1010款美食一次過給你慢慢歎款美食一次過給你慢慢歎。。

●●春雪春雪．．初開初開●●Mont BlancMont Blanc及其製法及其製法

●●「「PancakePancake 專門專門」」的股東的股東

●●顏府御膳內有老闆的珍藏版貴州茅台酒顏府御膳內有老闆的珍藏版貴州茅台酒

工作上可能會遇見是
非，勿一時衝動，要沉得
住氣！

單身人士可望脫離孤寡
行列，已婚的就要安分守
己喇。

不安的情緒令到事情更
壞，是非亦會不斷，三思
後行！

吃喝玩樂又一天，只會
累積更多酒肉朋友，適可
而止！

遇上不平事，一定要開
口暢言，不然會留下一連
串問號！

當知道自己真正需要
時，就要立即行動，勿錯
過機會！

慎防大使費、朋輩借
貸，以及投資買賣損失！

事業有成，得以發展，
好好把握，更上一層樓。

一切在於變動，成功得
失，取決大膽求變！

心緒不靈，愛侶多爭
吵，若有重要事，還是別
急於一時！

縱然有難事也安然度
過，身邊總有貴人在保
佑。

適宜團體合作，一人難
成。先難後易，事半功
倍。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

銅鑼灣新開日式Pancake專門店

來到大地回春、
萬物復甦之際，千
両根據日本二十四
節氣嚴選時令食材
入饌，於今個春
天，餐廳帶來由職
人匠心設計的季節
限 定 「 春 之 餐
目」，搜羅季節中
最當造魚鮮作素
材，款春日美饌由
刺身、壽司、鍋
物、燒物以至日式

甜品等一應俱全。「春之餐
目」分三個階段進行，現在剛
踏入第三階段，以「赤貝」為
主題，至5月16日於全線分店
供應。

同期加映同期加映

季
節
限
定
「
春
之
餐
目
」

文︰雨文

●●赤貝刺身

●●赤貝壽司及軍艦赤貝壽司及軍艦

●●第三階段–春之壽司第三階段–春之壽司33點盛點盛

掃碼看影片

●●獨特點心獨特點心

●主廚親自示範新加坡黑胡椒粉絲蟹
煲，材料預先準備好，然後整個炒煮過
程給你看。

掃碼看影片

採採、、攝攝：：寧寧寧寧

●●新加坡黑胡椒粉絲蟹煲新加坡黑胡椒粉絲蟹煲

●●砂鍋濃湯魚肚大芥菜砂鍋濃湯魚肚大芥菜


