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毛舜筠教女如放風箏

香港文匯報
訊（記者李思穎）
李璧琦（Becky）前晚
為網上平台音樂會擔任嘉
賓，與唱作音樂人何家銘及
新人浠彤合作用歌聲同大家分享

生命中的記憶碎片。
音樂會分為三部分，
Becky首先以樂壇新丁身
份同大家唱出現時流行歌

曲，再跟大家分享戀愛經
歷，更現場唱出新歌《記
憶的碎片》。
Becky於2019年下嫁任職於
跨國企業的圈外男友蘇銘熙，婚
後過着二人世界，當晚Becky竟自爆
已有4個孩子，她笑說：「2個在廣西，
2個在緬甸，希望將生命延續下去，再助養
更多小孩。」之前Becky已去過廣西探望她的2
個小天使，原本也想到緬甸探孩子，可是因疫情
關係，加上當地政局問題，惟有把計劃擱置，她笑
言：「希望將生命延續下去，4個變6個，6個變8
個，哈哈。」
談到工作計劃，她準備自己寫歌，會跟不同音樂人合

作，去年她在台灣已經完成了一首新歌，不過新歌跟她音樂風
格截然不同，是由地道廣東話加Big Band Jazz，講兩性關係的趣
事，反應兩極，所以現階段仍掙扎中。Becky亦有計劃開騷，她表
示：「上一個Show已經係2014年嘅事，希望出多幾首歌可以盡快有機
會再同大家聚會。」
本周日的母親節，Becky需出席網上流行榜節目錄影，晚上會上區瑞強
的電台節目一齊jam歌，故此，已提早在昨日陪同長輩慶祝。

香港文匯報訊（記者達里）自2019年推出福音
概念專輯《In His Name》後，衛蘭（Janice）相隔
一年半再次推出個人專輯，收錄《It's OK To Be
Sad》、《在月台上等你》、《她整晚在寫信》等
多首熱門作品。
主打歌《It's OK To Be Sad》歌曲靈感是因為一

位朋友的20多歲兒子輕生，性格堅強的媽媽不停
強裝鎮定，但其實只是壓抑情緒。Janice希望透過
歌曲去安慰朋友，不要把情緒收在心中，慢慢放手
放下。新歌MV請來新一代演員包括談善言 、盧
鎮業、柯煒林、袁灃林及張蔓姿主演。MV內容以
朋友之間玩遊戲，最後變成互訴心事，張蔓姿的角
色需要不停嚎哭，停機後
都整個人像完全虛脫，其
他演員也忍不住哭泣，相
當投入。Janice看MV時也
想起身邊朋友的經歷，及
感悟當中提及不同的傷痛
事情，真的每天也發生在
不同的人身上，要好好留
意及照顧身邊的人。MV推
出後反應也很正面，不少
網友都感激Janice新歌為大
家帶來一個情緒的出口，
Janice 的社交平台也變成
「心事台」，網友留言盡
訴自己的經歷。

新歌鼓勵釋放情緒
衛蘭讓網友訴心事

謝嘉怡去年
由蘇格蘭

來港參選港姐，當選
後一直獨自留港發展，

原定她父母計劃年初來港過
年，無奈因防疫政策關係令計

劃擱置，Lisa對家人尤為掛念，終於
暫且放下工作，已悄悄飛返蘇格蘭同家人團

聚，最大原因是想送給媽咪一份驚喜母親節禮物。
Lisa將與媽咪重聚的溫馨片段放上網，片中所見，
Lisa的媽媽突然見到女兒出現，表情驚愕O嘴，
不敢置信，兩母女相隔10個月再見面，即時來
個難捨難離的深情擁抱，場面溫馨。Lisa表
示︰「相隔10個月後，終於回家了，給
媽媽驚喜！」不過Lisa這次回去只作
短暫逗留，很快便要回港繼續投
入工作。

毛舜筠（毛姐）和導演老
公區丁平婚後育有兩個
女兒，分別是25歲大
女區令山，以及
20 歲細女區亦

山，一家人相處融洽，不時晒出幸福家庭照，毛姐在電
台節目上更分享如何以獨特的「放風箏育兒法」令她與
兩位女兒建立良好的關係。「所謂『放風箏』是鬆緊有
度，女兒小時候時會對她們嚴謹一些，直到成年後便完
全放手，給予她們絕對自由。」毛姐表示兩位女兒都長
大成人，現在與她們的關係就如朋友。

毛姐因口罩與囡囡有分歧
雖然與女兒關係良好，但亦難免有爭拗，毛姐憶述去
年因口罩與大女兒發生小爭執，她謂：「當時是由加拿
大回港的前一晚，知道香港很難買口罩，我打算帶多點
口罩回港給有需要的朋友，但女兒認為醫護都不夠口
罩，我這樣做很自私，拒絕幫忙執拾行李，當晚更沒與
我吃飯便走了。」毛姐指當時其實很傷心，更因此落
淚，幸而女兒最後也明白她，翌日亦有去送機，無損二
人感情。縱然有小爭拗，但談到女兒的毛姐總是一臉幸
福，表示兩位女兒是她的「小天使」，母親節最希望快
點可以見到身在加國的大女及實現一家人去旅行的計
劃：「本來去年計劃了一家人再加上兩個女兒的男朋友
一起去日本旅遊，可惜遇上疫情仍未能夠成行，希望來
年能夠實行，畢竟我已經功課都做好了！」即將是母親
節，毛姐特意準備好蛋糕，聯同石修兒子陳宇琛和太太
一起祝大家母親節快樂。

梁詠琪一家帶母遊心經簡林
梁詠琪（Gigi）與女兒Sofia經常會有親子活動，早前
Gigi趁媽咪生日一家踏上昂坪360，而她跟西班牙籍丈夫
Sergio老公一樣，是第一次遊覽大佛和昂坪，弟弟更很有
心思，提議帶媽咪去看看心經簡林，順便帶她這個大鄉里
去搭昂坪360纜車，讓她大開眼界。

Gigi指母親節快到，也介紹大家可以到大嶼山
的心經簡林走走，不失為假日好去處。之前她
一家人趁着平日人煙稀少，而且還是微涼
的初夏到郊外踏青，呼吸下新鮮空氣，
身心舒暢。Gigi表示看見以往人來人
往的景點因疫情關係變得非常清
靜，雖然感到唏噓， 但亦因此
令他們多了機會和空間周圍

看看，重新認識這片土
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謝嘉怡悄悄回蘇格蘭給母驚喜

張弛有度
香港文匯報訊（記者李思穎、阿祖）母親節前夕，天下的孝順仔女都會給至愛媽咪有所表示，

向來同媽咪感情要好的港姐冠軍謝嘉怡（Lisa）離鄉別井來港選美，跟家人分隔兩地，趁着這個

母親節，原來她已悄悄回老家蘇格蘭給媽咪驚喜，送上一份最好的母親節禮物。至於人母身份的毛

舜筠就分享「放風箏育兒法」，令她與兩位女兒建立像朋友的良好關係。

子丹自豪展示愛妻滑水英姿

●● 謝嘉怡的媽媽突然見到女兒出現，表情驚愕
O嘴。

●●相隔10個月再見面，謝嘉怡與母親即時來個
深情擁抱。

●●衛蘭衛蘭

●● 甄子丹甄子丹
親自下廚親自下廚。。 ●●梁詠琪一家三口聯同弟弟梁詠琪一家三口聯同弟弟、、弟婦弟婦

跟媽媽在心經簡林留影跟媽媽在心經簡林留影。。

●● 毛舜筠
與兩位女兒建
立良好關係。

●●李璧琦準備自己寫歌。

● 甄子丹拍下
太太詩詩的滑
水過程。

香港文匯報訊（記者阿祖）甄子丹主演的電
影《搜救》籌備足足三年，從冬到夏，從長白
山到深圳，拍攝時間正好是兩個月，而該片圓
滿殺青後，他就立刻回港放假充電。
甄子丹回港後，上月中旬剛好趕及為太太汪詩

詩慶祝生日，他還大唱生日歌，更留言祝福：
「祝我另外一半，我的美麗太太有一個超開心的
生日！」而閒來休息的日子，甄子丹都有很多搞

作，原來除了練功夫之外，他更喜歡
親自下廚炮製大餐，龍蝦、生蠔、牛
扒統統難不到他，難怪他也笑言他的
「功夫」字典裏有包括巧手製作大餐和
美食。至於趁天氣好的日子，甄子丹偕太
太詩詩去滑水，他坐在船上拍攝太太滑水的
英姿，更開口大讚：「一個從來不做運動的
人，我老婆這玩兒可以直接進奧運了！」


