
中國小將膺世界桌聯最佳新人
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）在剛剛結束的賽季，共奪5

項排名賽冠軍的卓林普連續第3年榮膺世界桌聯「年度最佳球
員」，同時當選「球迷票選最佳球員」及登
入名人堂。而21歲的中國選手龐俊旭（左
圖）則在他的首個職業賽季打進三項排名賽
16強，從而獲得「年度最佳新人」獎。其
他各獎項獲得者分別為：沙比榮獲「媒體評
選最佳球員」及「年度最佳表現」獎，羅拔
臣贏得「年度神奇瞬間」。
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●●東方東方（（淺色球衣淺色球衣））對愉園一役晚上進對愉園一役晚上進
行行，，避開烈日下作賽避開烈日下作賽。。 資料圖片資料圖片

●●陳夢獲得女單冠軍陳夢獲得女單冠軍。。 香港文匯報記者馮雷香港文匯報記者馮雷 攝攝●●周啟豪獲得男單冠軍周啟豪獲得男單冠軍。。 香港文匯報記者馮雷香港文匯報記者馮雷 攝攝

●●顏樂楓已復操顏樂楓已復操，，有望回有望回
歸主力陣容歸主力陣容。。 球會圖片球會圖片

●●理文的荷西安祖上周傷癒理文的荷西安祖上周傷癒
復出表現搶鏡復出表現搶鏡。。 資料圖片資料圖片

短說
長話

體 育 新 聞B8 ●責任編輯：陳曉莉 ●版面設計：卓樂

20212021年年55月月99日日（（星期日星期日））

2021年5月9日（星期日）

2021年5月9日（星期日）

港超次循環最後一周 力保亞洲賽席位

鍾伯光
專欄

最近美國同樣指出出生
率低的問題，據報道美國
的出生率下跌，其中可能
跟最近的新冠肺炎有關。

香港和內地早幾年已經面
對出生率低的問題，所以在
政策上早已鼓勵生育。而內
地已取消一孩政策，希望可
以提高出生率。

出生率低同時伴隨人口
老化，對整個國家和社會
都會帶來衝擊。其中一個
原因是降低整體勞動力，
在照顧不斷增加的老年人
口上要付出更龐大的醫療
和社福開支，在此消彼長
下政府的財政會增加無比
的壓力，為了維持政府的
足夠開支，增加個人的稅
收在所難免。這樣也直接
影響一班打工仔的收入，
增加生活開支的壓力。

老齡化是現今發達國家和社會的趨
勢，以香港為例，男女的平均壽命早
已超過80歲。無論在東方或西方社
會，長命百歲都是普遍期盼的目標。
也是我們值得祝賀和開心的事，但當

想到社會上長命百
歲的老友記愈來愈
多，而來到我們世
界的新生人口卻愈
來愈少，那我們不
禁為這個人口改變
而擔心。

在短時間內未能大大提升出生率和
勞動人口時，其中最有效可以減少政
府和社會負擔的是延長老齡人口的勞
動力和獨立自理生活的能力。

在延長老齡人口的勞動力上，很
多國家和社會都延長個人的退休年
齡。例如由 60 歲延長至 65 甚至 70
歲。至於在延長老友記的獨立自理
能力上，效果卻未如理想。雖然政
府 近 年 積 極 地 推 動 活 躍 老 齡 化
（Active Ageing)，但仍有很多老友
記過較靜態的生活模式，在沒有
參與定期體能活動時常常依賴藥物
或食療來追求健康。但這些生活模
式對增加他們的功能性體適能和自
理生活能力效益不大。要改善這個
局面，政府和相關專業團體仍需加
倍努力。

●浸會大學體育、運動及
健康學系教授鍾伯光
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今日兩仗是「中銀人壽香港超級
聯賽」4隊次循環的煞科戰，

完成今戰之後，各隊會帶着積分榜
積分進入第3循環，前4名進入爭標
組、後4名落入護級組。各隊會與同組3隊作單循環
對壘，才算是正式完季。

葉鴻輝：球迷的支持是最佳動力
東方龍獅經歷連續3場完場前絕殺對手後，只比
榜首傑志多失3分，是最具威脅的挑戰者。由於今
日的對手愉園剛於周四晚比賽，為了符合兩場賽
事之間有不少於48小時休息的規定，東方龍獅今
晚主場迎戰對手也只能改到晚上舉行。能夠避免
烈日下作賽，或許更有利雙方球員發揮。
近況十分搶鏡的東方龍獅門將葉鴻輝賽前坦
言，球隊能夠走到今時今日並不容易：「今季
一點也不易過，受疫情影響，賽程比以往頻
密，大家生活上所犧牲的亦不少，種種問題
令球隊一直未能『夫添』出戰。慶幸的是隊
內氣氛一直保持正面，隊友、教練之間不斷
互相鼓勵。」
他亦不忘多謝擁躉支持：「過去幾場能
夠在末段取得重要勝利，全賴隊內每一位

成員在關鍵時刻站出來撐着球隊，在落後或被追和
時，大家深信只要堅持便能勝利。特別要提及的是球
迷的支持，不論在賽場上或球場外，球迷的打氣我們
是清楚知道的，正因如此，對球隊仍能保持爭標位置
起了莫大的作用，是我們邁向冠軍的最佳原動力！」

荷西安祖傷癒表現佳 顏樂楓復操
東方龍獅今季在菁英盃曾不敵愉園，首循環聯賽也

被對手逼和，但時移世易，缺少了主帥鮑家耀及守將
林衍廷的愉園料難逃劫數。
理文在爭標組展開之前已失去挑戰錦標的機會，不

過會方仍會以前3名為目標，寄望能夠連續兩季代表
香港出戰亞洲賽。球隊上周以4：1大破愉園後，已逐
漸恢復信心，防線主將荷西安祖傷癒復出表現搶鏡，
加上另一主力顏樂楓也已復操，隨着陣容回復完整，
相信可以繼首循環大勝晉峰5：1後再下一城，追近第
3位的天水圍飛馬。晉峰剛於周三作客不敵冠忠南區，
中堅曾仲楠坦承球隊在頻密賽程下有明顯疲態，預期
今日只能盡力而為。

香港文匯報訊（記者 黎永淦）「中銀人壽香
港超級聯賽」已完成13周賽事，隨着傑志周五
晚打敗標準流浪，前4爭標組名次已落實，第1
至4名順序為傑志、東方龍獅、天水圍飛馬及
理文。各隊在第3循環表現，會決定聯賽最終
前4名的排名。護級組各隊則只能爭奪第5至8
名。按目前形勢分析，最有力爭奪錦標的是傑
志及東方龍獅，天水圍飛馬只有微弱機會，理
文則已無緣爭標，只能為亞軍而戰。
根據足總已編訂的賽程，第3循環秩序已經
落實。衛冕的傑志會先對理文，之後會對天水
圍飛馬，23日的煞科戰硬撼東方龍獅。東方龍
獅在決戰傑志前，會先跟天水圍飛馬及理文碰
頭。假若傑、東兩支爭標分子，在煞科日碰頭
之前所有比賽都順利全取3分，傑志便會帶着
3分的領先優勢對陣東方龍獅，最後一仗踢平

便足夠衛冕；反觀東方龍獅，則必須要打敗對
手，積分榜才能追至同分，並藉較佳對賽成績
後來居上封王。飛馬由於失地太多，爭標機會
十分渺茫，會方最大目標是力抗理文，以保住
第3名、獲出戰亞洲賽席位。

香港文匯報訊（記者 馮雷 河南報道）
歷時5天的2021「直通WTT大滿貫．世乒
賽」暨奧運模擬賽7日晚在河南省新鄉市平
原（建業）體育中心結束，周啟豪、陳夢
分別獲得男單女單冠軍，馬特/劉斐獲得混
雙冠軍。
當日，共進行混雙、女單和男單3 場決
賽。這場頂級賽事堪稱「黑馬」之戰。在
男單決賽中，此前淘汰了梁靖崑和馬龍的

周啟豪以4：2戰勝世界排名第一的樊振
東，成為一匹成色十足的「黑馬」。周啟
豪說，他在開始時並沒有想到會拿冠軍，
他只是認真對待每一場比賽，只要努力，
人人都有可能成為「黑馬」。
在女單決賽中，世界排名第一的陳夢對

陣排名第二的孫穎莎。經過6局廝殺，陳夢
4：2戰勝對手，獲得女單冠軍，孫穎莎位
居亞軍席位。這也是陳夢繼2020年全錦賽

和世界盃後，再次在決賽中擊敗孫穎莎。
陳夢說，希望最好的年齡和狀態發揮出最
好的自己，非常感謝大家來觀賽，以及對
運動員和國乒隊的肯定，她將會帶着國球
榮譽和球迷的支持，從新鄉出發，在東京
奧運會上衛冕冠軍。
根據規定，單打總積分第一名直通休斯

頓世乒賽，單打總積分前五名和混雙第一
名獲得WTT大滿貫直通「門票」。
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壁球主席盃昨在
香港壁球中心煞
科，葉梓豐（右）
及年僅18歲的新星
陳善鈺分別以3：1
和3：0挫劉子均與
朱玟懿稱王封后。
陳善鈺去年10月才

轉為全職運動員，今
次是她首度贏得世界
職業壁球員協會
（PSA）計分
賽冠軍。

蘆玉菲首奪女子全能全國冠軍
河南選手蘆玉菲（左圖）7日在2021年全
國體操錦標賽暨東京奧運會選拔賽女子個人
全能決賽上，以總分113.697分奪得職業生
涯首個全錦賽全能冠軍。蘆玉菲說，她想把
這枚金牌獻給教練們，還有所有在她低迷、
徬徨、傷痛時，一直陪在身邊幫助、支持和
喜歡她的人。上海隊的章瑾以112.596分的
總成績，繼2018年後再次奪得女子個人全
能銀牌。 ●新華社

周啟豪直通賽一「黑」到底 陳夢封后

香港文匯報訊（記者 黎永

淦）下月將代表香港出戰亞協盃

的東方龍獅及理文，今日在次循

環聯賽最後一周賽事分途出師，

儘管戰果不會影響名次，但兩隊

為了錦標及明

年的亞洲賽席位，餘下賽事必

須積極搶分，預料兩支香港

代表今日勝算仍高。

港超爭標4強落實 傑東奪冠大熱

●●傑志傑志（（藍衫藍衫））與與
東方極有可能在最東方極有可能在最
終冠軍爭霸戰會終冠軍爭霸戰會
師師。。 資料圖片資料圖片

港超聯今日賽程
戲碼 開賽時間 比賽地點 票價

理文VS晉峰 15:00 深水埗運動場 $80、$30（特惠票）

東方龍獅VS愉園 20:00 旺角大球場 $80、$30（特惠票）

第3循環爭標組賽程
日期 戲碼 比賽地點 開賽時間

5月15日 東方vs飛馬 小西灣運動場 15:00

5月15日 傑志vs理文 旺角大球場 17:30

5月18日 理文vs東方 旺角大球 20:00

5月19日 飛馬vs傑志 旺角大球場 20:00

5月23日 傑志vs東方 香港大球場 15:00

5月23日 飛馬 vs 理文 旺角大球場 15:00


