
香港文匯報訊（記者 達里）呂慧

儀、張嘉兒、孟瑤、何依婷、游嘉欣等

人前晚參與《開心大綜藝》直播演出，張

嘉兒、陳爽、孟瑤與張美妮4位媽媽特意

苦練排舞演出，勁歌熱舞挑戰《我要上台

慶》環節，完成後分別獲子女上台獻花，

場面溫馨。張嘉兒表示早知閨蜜岑杏賢

有喜，並已傳授安胎心得。而何依婷早

前到荒島拍攝求生節目後臉上出了不少

雀斑，但去美容院急救卻被拒諸門外，

因皮膚太乾要先做好補濕。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）歐陽震華（Bobby）、陳
瀅、賴慰玲、楊卓娜、張國強、鄭子誠、衛志豪及吳沚默等，
昨日到將軍澳電視城出席《伙記辦大事》之「『伙記』，萬
歲！」活動，席上眾人分組沖咖啡慰勞監製及導演。
昨日氣溫高達30度，活動安排在露天地方舉行，早前因病
缺席宣傳活動的Bobby，雖已痊癒復工，但仍穿上外套、長褲
及戴帽現身；而陳瀅則穿上黑色皮褸長牛仔褲現身，令人擔心
她會中暑。
Bobby被問到之前有何不適，他以想保留私隱及不想令人擔
心為由未有透露。他又表示疫情期間在家中悠閒了幾個月，想
嘗試出任幕後工作：「因為我有個朋友做電影，想搵我拍網
（絡）大（電影），佢見我多鬼主意，問我有冇興趣試吓做編
劇或者監製，我自己都做咗呢行30幾年，好想試吓多方面嘅
發展，以往做演員都係被動，如果做編劇或者監製，主導性大
好多，自己寫給自己嘅角色更加有挑戰性。」
Bobby透露暫定先做監製兼演員，預計第一套會是時裝，笑
言以學徒身份做起，可以的話想嘗試做埋剪片及配樂，問到是
否想轉型退居幕後？ Bobby強調仍然鍾意演戲：「人到咗某
個年紀唔想靠人，想控制喺自己手上，但我唔係轉做幕後，我
仍然鍾意演戲，嘗試多啲係令到心態平衡啲，其實我嘅心態就
係試過就算，因為我可以唔鍾意做乜就唔做乜。」

陳瀅睡眠不足怕冷病
陳瀅表示因近日夜晚要開廠景，加上怕睡眠不足會容易生

病，所以寧願熱也不想冷病。她表示前日放了一日假，之後要
拍古裝劇《痞子殿下》，相信未來3個月都無假放。首

次拍古裝劇的她，覺得無論在講
對白、節奏上都比拍時裝需要用
雙倍時間，不過她最擔心還是
戲服的問題，她說要「剪
布」：「 因為古裝戲服有
好多層布，我已經同服裝同
事講，盡量剪布，盡量減少
層數，（夏天拍劇有何準
備？） 多飲水、攞多把遮、
防曬、風扇、退熱貼，第一次
拍古裝劇，希望順利， 感覺
到呢個夏天都好熱，都有啲
擔心。」
另外，賴慰玲昨日抱病上

陣，全程戴上口罩，她透露劇
中會被鄭子誠迷姦，她笑說：
「我都係首次拍呢類戲，好開
心我個對手係鄭子誠。」
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香港文匯報訊（記者 李思
穎）區瑞強（Albert）將於6月
21、22日假尖沙咀文化中心舉行
「我家您再重聚演唱會」，並會
邀請「家人」擔任嘉賓，屆時兒
子區昕進和妹妹區桂芬都會上台
演唱。開實體騷之前，Albert會
先舉行一個前傳網上演唱會，為
6月演出先來個熱身，昨日他和
兒子進行綵排。
Albert透露過往慣常每年在香

港區舉行一次演唱會同歌迷相
聚，鑑於社會運動和疫情影響，
已經連續2年要取消演出。他
說：「今次是相隔逾20年後再重
返文化中心演出，此處是我成長

之地，雖然容納人數不及伊館，
但對我意義深遠，之前因在伊館
演唱會取消，有不少年長歌迷要
從新界、九龍長途跋涉到港島區
退票，很不方便，故日後會在香
港、九龍、新界不同地方開騷，
照顧各區粉絲。」由於場地有人
數管制，兩場文化中心演出入座
人數約3,000人，Albert 強調：
「雖然入座率不是我指標演唱
會，卻做到情懷演唱會。」
疫情期間，Albert在網上舉行

的音樂會都是由兒子區昕進做監
製，有次兒子開腔唱歌，3日點
擊率有50多萬，Albert 笑說：
「佢搶晒我風頭，其後無綫便邀

請我們『父子檔』上《流行經典
50年》合唱，之後再搵仔仔單獨
上該節目，我同佢的唱歌風格唔
同，也沒教過佢唱歌，不過佢從
小已有音樂天分。」
區昕進自言這次做嘉賓沒有太大

壓力，因由細到大已經做暑期工為
爸爸做助手，漸漸了解爸爸的工作
情況。Albert指兒子現在已自己開
設公司，故二人是平排合作，（酬
勞上是否父子五五分賬？）Albert
即說：「咁又唔得，我先係幕前主
角，唱歌比佢多。」區昕進反駁
道：「我要兼顧幕前和幕後喎，哈
哈。」Albert笑謂：「兩仔爺，可
以商討的。」

香港文匯報訊（記者 阿
祖）「發哥」周潤發親民形象
深入民心，能夠將發哥「野生
捕獲」會感覺十分開心，要即
時分享。今次成功將發哥「捕
獲」合照的，是同為影帝級的
謝霆鋒！
霆鋒不忘於社交平台分享跟

發哥的合照，兩人不約而同穿
運動裝架戴墨鏡在高爾夫球場
前留影，估計亦是發哥揸機自
拍。發哥與霆鋒曾於電影《賭
城風雲》合演兩師徒，今次難
得巧遇同框合照，霆鋒也高興
地留言：「野生捕獲發哥。」

而合照時，霆鋒更抿着嘴，似
在扮發哥的嘴型，不少網民紛
紛留言大讚羡慕兩大男神合
體。

謝婷婷罕晒女兒照
另外，謝婷婷於2019年秘密
誕下女兒Sara，生活一直保持
低調，更沒出席過任何公開場
合，對女兒相當保護。婷婷也
甚少分享跟Sara的生活照，早
於 2月中旬 Sara 2 歲生日，婷
婷也只在社交平台貼了女兒的
生日蛋糕照片。不過昨日婷婷
罕有地分享了她抱着女兒的正

面照片，但卻以圖案遮着女兒
的樣子。婷婷留言︰「和你在
一起的每一刻，都是上天賜予

禮物，是你令每一天都像母親
節 ， 我 非 常 愛 你 ， Hunny
Bug。」

謝 霆 鋒「 野 生 捕 獲 」周 潤 發

香港文匯報訊（記者 文芬）今年5月9日母親節正是賭王女兒
何超蓮30歲的生日。前晚何超蓮在社交平台上晒出自己與媽媽以
及弟弟舊照，分別向媽媽陳婉珍送節日祝福，與弟弟何猷啟一起
慶祝生日。超蓮打趣寫道：「我們今天3歲生日啦！祝我們生日
快樂！也祝我媽媽母親節快樂！」
除了何超蓮30歲生日相曝光，新近有網友在社交平台上載了何

超蓮生日聚會的視頻，其男友竇驍也罕有現身。從視頻片段中，
超蓮戴着王冠捧住蛋糕搖搖晃晃得像個小朋友，而在旁的男友竇
驍過來貼心地幫她整理歪了的王冠，還情不自禁地親了何超蓮一
下。兩人深情對視一眼後，竇驍還把手放在何超蓮腰部，甜蜜滿
瀉。

●呂慧儀日前帶兒子到主題公園慶祝
母親節。

●呂慧儀笑稱一早就猜到岑杏賢有喜。
岑杏賢的閨蜜好友張嘉兒表示替對方守

秘密很久，她已將自己的安胎心得傳
給對方：「我和老公經常約她兩公婆出
來，已經給了他們很多資料，很替他們開
心，她現在身體狀況很好，只是懷孕初期
有孕吐，現在OK的。」
張嘉兒見好友懷孕也心思思想再生，不過

又想留多些時間給老公，所以要慎重考慮。
至於女兒在母親節有什麼表示，張嘉兒說：
「女兒畫畫給我，老公就之前送了花，我叫
他們不要浪費錢，來看我表演已經是最好的
禮物。」

呂慧儀偕前夫遊公園
問到《愛．回家之開心速遞》演員岑杏

賢公布懷胎5個月，呂慧儀笑稱她與劉丹
一早就猜到：「沒理由度蜜月去那麼久，
很替對方開心，現在最重要是健健康康，

生個肥肥白白的 BB，安胎時一定要看
《愛．回家》劇。」
呂慧儀又透露兒子日前已送她自畫卡，以及

一個畫有她喜歡的老虎圖案手袋給她，她表示
每年都會收藏好兒子的作品，並影相留念。提
到與兒子到主題公園慶祝母親節時，被發現前
夫黃文迪也有同行，呂慧儀表示沒有刻意夾時
間，只是大家不用開工便一起去。至於同行也
有其他小朋友，呂慧儀表示是朋友的女兒，也
是他兒子的青梅竹馬好朋友，所以兒子近年都
沒有跟她要弟弟或妹妹。

游嘉欣不敢接泳衣騷
何依婷早前到荒島拍攝求生節目後臉上出

了不少雀斑，她稱去美容院急救都被拒諸門
外：「因為美容院說我皮膚太乾，打斑效果
不會好，所以不肯幫我打，要我先做好補
濕。」何依婷透露在荒島上過了3日2夜，物

資要透過比賽去爭取：「這是我第一次露營
和野外煮食，睡床都是用氣床吹起來，結果
有一晚漏氣，睡到一半感覺睡在地面上。」
何依婷更稱回程時遇上狂風大雨，負責

接載的船家不願冒險到島上接人，最終她
要背上8公斤行李，摸黑行山2小時才能
離開。游嘉欣明顯比之前發胖不少，她解
釋自己是個易水腫的人，平時一直有注重
飲食和做運動，美容師也建議她要增加肌
肉才能改善排水量。問嘉欣夏天來臨時會
否向觀眾派福利，行泳衣或內衣騷時，她
坦言未有勇氣和本錢去接這種工作。
孟瑤去年與富二代離婚後，她透露現與

一名居住在香港的內地商人拍拖，感情穩
定，但未有再婚打算：「兒子現時在北京
讀書，去年因為往返內地已經隔離了 4
次，幾乎搞到有抑鬱症。」

區瑞強父子檔開騷拗分賬

何 超 蓮 30 歲 生 日 相 曝 光

張嘉兒授岑杏賢張嘉兒授岑杏賢
何依婷長雀斑赴美容院急救被拒
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●●左起左起：：陳爽陳爽、、張嘉兒張嘉兒、、張美妮與孟瑤亮相張美妮與孟瑤亮相《《開心大綜藝開心大綜藝》。》。

●左起：陳詩欣、游嘉欣、蔡嘉欣及何依婷
都是TVB力捧的小花。

●●一眾演員分組沖咖啡慰勞監製及導演一眾演員分組沖咖啡慰勞監製及導演。。

●Albert笑指兒子開腔唱歌獲高點
擊率，自己風頭被搶。

●謝霆鋒難得與周潤發同框。
●謝婷婷於2019年秘密
誕下女兒Sara。

●Bobby與陳瀅大熱天時
都要穿外套。 ●●何超蓮偕男友竇驍跟大班朋友一起慶生何超蓮偕男友竇驍跟大班朋友一起慶生。。

●●何超蓮生日蛋糕只寫何超蓮生日蛋糕只寫
上上33歲字樣歲字樣。。

●●岑杏賢已暫別岑杏賢已暫別《《愛愛．．回家回家》》劇集劇集。。


