
轉播奧運 迎新挑戰

鍾情古董唱機
那天，我在古玩市
場閒逛，在一攤位前
看到了頗有年代感的

一台古董唱片機，我蹲下仔細審
視，竟然是上世紀二十年代美國哥
倫比亞公司生產的唱片機，攤主見
我有購買意向，立馬接通電源，唱
片機頓時旋轉了起來，唱音雖然帶
點沉悶，但還算不錯。我頓時暗暗
竊喜，立馬討價還價，花費了5,000
元與攤主達成了買賣協議，接着小
心翼翼地捧揣在懷裏，揚招了一輛
出租車打道回府。
真可謂「踏破鐵鞋無覓處，得來
全不費工夫」。呵呵，這台老唱片
機只那麼擦肩而過的照面，就似乎
注定今生我與它有緣。當我小心翼
翼地把它搬回了家，並鄭重其事安
置到了書房最顯眼的位置時，那一
瞬間，它彷彿生命力又煥發了。我
想它可能也有過被塵封的歲月，那
是枯寂與悵然的，而今它似乎又回
到了生命的初始，可以以一種尊貴
的姿態，傲視周圍的一切。因為它
感知到了主人與它最為相親。
這台備受我青睞的古董唱片機，
其型號款式等看上去古樸、厚重，
且皆具有古樸濃郁的美利堅風格特
點，如果與現代各式各樣的高檔音
響設備相比，顯然是相形見絀且其
貌不揚。但是我不得不這樣認為，
這台古董的內在構造、部件、質量
等，都是經得起挑剔、錘煉的，與
當今的「新潮一族」完全能「平分
秋色」，甚至還能「略勝一籌」。
說實話，現在每當我看到這一台古

董唱片機時，胸中似乎總會泛起一
種如獲至寶的感覺。唱片機是木頭
質地的，粗暗的木紋經時光的侵
蝕，顯得更為滄桑與厚重。而周身
布滿的不規則小疤痕，讓我不禁懷
想在它以往的光陰裏，曾有過多少
主人的變遷，是不是當年也有一位
正值花樣年華的女子，身穿美艷的
旗袍，輕輕和着它的節拍跳起裊娜
的舞蹈。
閒暇時我會打開這暗紅色的盒

蓋，摩挲着銹色斑駁的銅質喇叭，
輕搖手柄，再壓上唱針，那張膠木
唱片便會有條不紊地轉起來，此時
我就靜靜地坐在柔軟的沙發上閉目
欣賞，讓神思隨着優美的旋律一同
溯越時間和歷史，使我彷彿置身於
上世紀三十年代上海灘某棟洋房的
客廳，正和散文大師林語堂一起品
着香茗……在時間的深處，唱片機
就猶如雨露滋潤後的百合，散發着
迷人的暗香。此時此刻，我眼前彷
彿浮現那個風雨飄搖而又風情萬種
的年代，想起作家張愛玲在她筆下
所描寫的華靡與奇情、憂涼與幻彩
的情調。我想，那時的愛情無論是
傾城之戀，還是俗世之契，都是讓
人回味良久的吧。
如今，每當我感到身心疲憊了，我

就會臥坐在書房一旁的柔軟沙發
上，意興盎然地傾聽唱片機裏傳出
來的略帶沙啞不再那麼清晰的樂
聲。是啊，在懷舊也成了如今的一種
時尚時，那麼，懷舊的意味是深長
的。就如我，在這唱片機的悠揚樂聲
裏，尋找的也是那種懷舊的況味吧。

還有70天，東京奧
運就開始，而香港奧
運電視播映版權，也
在近日由政府宣布落

實，由香港5間持有電視牌照的廣播
機構免費轉播，即是大家一齊播奧
運，這是香港的第一次五台聯播奧
運，相信對我們這班體育人，以及對
香港廣大觀眾而言是十分好的消息。
這種電視台聯合播奧運的方式，當

然不是香港首創，世界上有很多其他
國家或地區也一早實行聯播：包括日
本、韓國、馬來西亞、英國、德國等
等。奧運是一個十分適合多台聯播的
大型活動，眾所周知奧運會有很多項
目比賽都是同一時間舉行，如果沒有
兩間或以上的電視台同步播放就會錯
過很多項目賽事。
所謂聯播奧運，其實並不是同一
樣的畫面，因為每一個電視台必須
經過編輯及自行取材，你選擇播跳
水，我選擇體操，他選擇播女排
等，每一個台均可以選擇不同的比
賽項目；除選擇播放哪一項比賽項
目外，每一個電視台包裝節目的方
式和氣氛也不會相同，主持、記者
不同，專家、評述也各有風格，因
此即使是各台均可聯播，但當中還
是會存在着競爭的，不過這些就是
「良性競爭」，有良性競爭就有進
步，就有更好的節目給觀眾觀賞。
2012年以前香港播奧運也最少有兩
間電視台即是TVB與ATV之爭，
2012年以後有線電視也加入戰團，

到今年2021年，所有電視台加入而
各有各播，就看哪台能使出渾身解
數，獨領風騷。
上一次也討論過，今次在疫情之
下電視轉播奧運是最艱鉅的一次，
做每一件事好像沒有先例，之前我
們討論過的一切都只屬紙上談兵，
而現今奧運版權由政府宣布正式落
實，事情就變成迫在眉睫。由7月
23日開幕禮倒數，根據過往奧運製
作的經驗，通常工作人員20日或更
早之前便要到達當地，安排所有器
材運送，建設廣播中心，等於是要
建立一個小型電視台，做好一切準
備把大會50個比賽項目的信號傳送
回香港。以現時情況估計，香港應
該有30多位運動員可以參與今屆日
本東京奧運，但受制於疫情下所設
的安全措施，如何可以訪問得到運
動員呢？電視台又如何把香港運動
員心聲交回香港呢？
如果以7月23日為期去計算，亦
即表示各個電視台負責轉播的工作
人員要6月底到達日本，此文刊登
的今天已經是5月13日，那麼在這
短短的一個月間，製作團隊要決定
哪些工作人員去日本，從而為他們
申請奧運採訪證、訂機票、訂酒
店，另外也要安排器材運送，為工
作人員作檢疫申報等等，這一連串
的安排，一個月好像已經不夠時
間，但奧運開幕日子早早已定也沒
有辦法，祈望各電視台轉播人員能
速速行事，迎接新挑戰！

中國第七次人口普查數據
出 爐 ， 2020 年 總 人 口 為
14.1178億人，與2010年相比
增加7,206萬人，但較近10年

前增長略有放緩。至2020年中國新出生人
口1,200萬，都是全靠「單獨二孩」、「全
面兩孩」政策的實施，2014年至2017年出
生人口中「二孩」佔比明顯上升，全國多
出生「二孩」數量達1,000多萬人。但出乎
意料的是總生育率創新低，中國人生活條
件改善，生育政策放寬了反而沒有令大家
想多生孩子，這說明了中國人多子多福的
思維在改變。
有人歸咎於生育養育成本提高導致，這

是其一而已。一孩政策的「後遺症」可不
少，極端的一孩政策將人們的生育習慣改
變，以往家族都傾向人多勢眾人丁興旺，經
過長期的規範，發現生一孩也OK，習慣了
養一個較輕鬆，不想太辛苦，留些本錢自己
享受。加上現代社會太多啃老族，養兒防老
的希望已經幻滅，老人靠政府多於靠子女。
更重要的是社會發展的步伐飛快，有些做父
母自己已經為生活追趕得很吃力，擔心孩子
將來承受太大壓力而不想帶他們來這世界，
因為這就是成熟社會發展的必然現象。
講到中國人口結構出現老齡化加深、勞

動人口下降。生育率下降，人的壽命愈來愈
長，人口結構比例肯定出現老齡化，相信是
全世界都存在，但勞動力供給減少這個可能
與內地的退休年齡在50多歲有關，見到他
們不少人55歲甚至50歲就要退下工作崗

位，其實以現在的生活環境好轉，人的壽命
愈來愈長的情況下，50多歲確實仍是有工
作能力，若彈性處理，讓願意繼續工作的人
留下發揮作用，就可能調節到勞動力下降的
問題。加上智能科技發展，可以用機械人代
替一些工作崗位亦是方法。至於內地出現就
業結構失衡，「民工荒」與「大學生失業」
矛盾，和香港、新加坡情況一樣，大學生愈
來愈多，高端人才增加，高端就業機會卻不
足夠，較低層的勞力工種無大學生肯幹，畢
業等於失業的情況相信也會出現，還好中國
地大物博可以容納許多肯吃苦的大學生，利
用自己的智慧，抓緊城鄉發展的機遇創業。
同學們應該明白大學文化程度是代表你人生
的本錢，不是限制了自己選擇工作的標籤。
以局外人來看，目前中國最有發展潛力
的行業應該是文創旅遊，因資源豐富。高智
能科技行業非人人可加入，但文創旅遊可以
容納許多文史科生，中國江山如此多嬌，山
水風景點、名勝古蹟、歷史文物景點多不勝
數，中國逾14億人口都會喜歡了解自己國
家的歷史文化，都想遊覽各省市的名勝古
蹟、山水風景。每年的五一、十一假期期
間，遊客迫爆旅遊景區。中國鐵路發展又
快速，只要旅遊景點的交通配套做好，做
好治安管理，自然會吸引海內外遊客到
來。旅遊業是無煙工業，帶來的經濟效益
無限。睇睇歐洲不少國家，到今時今日仍舊
是賣緊老祖宗留下的文化遺產、文化古蹟。
那中國五千年文化的遺產，大自然鬼斧神工
造就出來的無限風光也可以。

不可忽略的無煙工業
家中的菲傭剛要續新合約，她願意按

政府的指令注射疫苗；幾天之後，政府
改變了政策，不再要求新合約和續約外
傭必須注射疫苗，菲傭即時放棄了預

約。有時，對政府的指令，跟太貼也是無濟於事。
好像入住隔離營強制檢疫一事，跟太貼也是虛驚一

場。早前變種病毒殺入香港，在菲裔社群傳播，一度
引起恐慌。一個人的感染，全幢大廈住客即時撤離，
那入營的陣勢，也是夠嚴厲的。那一刻開始，社群開
始流傳着一份入營日用品清單，很多家庭都有外傭，
不能不作準備。
家有4歲及2歲小孩，不敢想像入營被困21天的痛
苦，索性不予理會，一於「等運到」，打到來再作打
算；人無遠慮，必有近憂，朋友開始準備入營物資，
才買了21條紙內褲，政府就宣布改變政策，大廈若
有人感染，只需撤離密切接觸者，大廈其他居民不需
撤離。這政策改變，令繃緊神經的市民，鬆了一口
氣。
面對世紀疫症，防疫措施也只能在實踐中找經驗，

政府的嚴厲是可以理解的。好像一周內強制全港菲傭
檢測，找出被感染的菲傭，及時阻截傳播鏈，沒有引
起再大的變種病毒爆發，香港真是一額汗。
世紀疫症肆虐全球，防疫是新課題，錯漏難免。意

大利發生醫療事故，一名醫護人員，錯誤為健康人接
種6劑輝瑞復必泰疫苗。該名醫護人員將一整瓶疫苗
（6劑分量）注入同一注射器內，為23歲女子注射。
該名女子後來留院，接受輸液等方案治療，幸好情況
穩定，在24小時後出院。很多人注射一劑都有很大
反應，女子能頂住6劑接種量，或許年輕力壯才能大
步檻過，實屬僥倖。香港疫苗接種率已低，不敢想像
此事在香港發生。

一份清單

營養家都說吃魚健
康，建議大家多吃
魚。可是吃哪些魚

呢？新一代的孩子，都已嬌生慣
養，怕魚有骨，多愛吃肉了，大不
了吃吃連鎖食店的炸魚柳，魚柳無
骨啖啖肉，多的是什麼魚呢？石斑
龍躉那一類大魚當然不會在大眾化
的食肆市場出現，假石斑早已成了
笑話，看價錢，食客心裏也有數，
明知多的是靠調味醃製本來肉滑味
寡的越南鯰魚吧，而鯰魚多生長於
不潔水源中，只能騙騙口感，全無
營養可言。
再說，全球有50兆片塑膠微粒活

躍在汪洋大海中，哪有海鮮不污染？
有外傭說她住在半山的僱主，便叮囑
她不要買超過八両重的活魚，理由是
大魚吸塑多過小魚。香港人至愛日本
魚生，想想此魚可能撈自地震後的核
水，未知是否更加難
以吃得安心？
「家廚」有天心血
來潮，買來幾種我們
從未吃過也未見過的
小魚，說這是黃雀/
這是紅線/這是犬
魚……還笑說犬魚是

貓魚，是以前養貓人家餵貓的主
食，今日富貴貓都吃機製貓糧，貓
不吃了，人還吃？家廚笑說貓吃乾
糧/罐頭，也沒真鮮福了，誰有耐
性為牠花時間弄鮮魚。
「家廚」說犬魚味道奇鮮，魚頭
與秋刀魚內臟有不同的甘美，不少
小魚才是真正的小鮮肉，潮汕人全
都愛吃，經常幾種小魚大鍋燒熟就
是一頓香噴噴無米魚飯，一家人吃
得津津有味，那種情調，北方人就
難想像出來；「家廚」說自己一身
結實肌肉，就是從小這樣吃出來，
想來也有道理，認識很多上了年紀
的潮籍男女，真的全都少見贅肉渾
身充滿蛋白質，深信都是自幼多吃
魚的好處。
小魚骨是多了一點，「家廚」說

魚鮮在骨，比喻處理小骨有如訓練
舌頭爬山，慢慢品嚐才吃出滋味，

真有他一套吃魚哲學。
劏大魚跟小魚都費同

樣時間，也就明白為什
麼在食肆吃不到小魚
了，就算大廚肯花工
夫，老闆也花不起時間
的本錢，大店中吃小
魚，誰又肯花海鮮價？

小魚滋味好

5月的節日很密集，勞動節、青
年節、母親節、護士節，一個接
一個地過得令人眼花繚亂。尤其

是才過去的母親節，在網絡時代又是刷屏的一
天，朋友圈幾乎全在感恩，發圖片或者騷照片
表達對母親的愛。這一天，那些活着的和死去
的母親們，統統被年輕的或者年老的孩子們掛
到網上感謝了一番。
我的一位女友已為人母多年，但從來不過母
親節，但凡過母親節，她都把它當做兒童節一
般地陪着自己的孩子過。亦不給自己的母親過
節。她的母親從小把她當做自己的私有財產，
稍不順從，非打即罵，就連她偶與普通孩子一
般的頑劣，都視作是不孝，輕則扇耳光，重則
拳打腳踢，因此，當她成年，有了獨立的能力
之後便遠離了自己的母親，常年不見，更遑論
過母親節，當真是「不孝」起來。
小的時候本呆亦背過《弟子規》，背到「父

母呼，應勿緩。父母命，行勿懶。父母教，須
敬聽。父母責，須承順。」等等的時候便有些
疑惑︰倘若父母教、責的是錯的呢？是否也須
敬聽、承順？又有「親所好，力為具，親所
惡，謹為去」，便更加迷糊了，覺得做一個
「孝順」的孩子似乎就是一個聽話的傻子。當
然，因為怕被大人打屁股，那時是不敢提出任
何異議的。如此，即便在老師和父母面前把
《弟子規》背得滾瓜爛熟，我仍舊是個滿肚子
疑問的「問題兒童」。
後來讀《紅樓夢》，看到尤老娘費盡心機培

養了兩個漂亮的女兒，一心想將女兒嫁入豪
門，哪怕是給人做妾亦可，尤二姐大抵就是
「父母教，須敬聽」與「親所好，力為具」，
在尤老娘的鼓動下與賈璉廝混在一起，結果所
追求的幸福未得到，卻無端地斷送了自己的性
命。與那位打罵孩子的母親相比，尤老娘亦算
是另一種「惡母」了。

我自己後來也做了母親，孩子到了上學的時
候也背《弟子規》。做母親本呆沒有經驗，做
孩子卻是有經驗的，便與孩子成了朋友，亦與
她談到「孝道」。世人多認為父母給予子女生
命，對子女的愛便是無私的，便要求子女聽
話、孝順，然而父母並沒有經過子女的同意，
只因為自身的各種需要就給了他們生命，讓他
們被迫來到這個世界，被迫成長，被迫面對這
個世界，本身就是極其自私的。因此，我只給
我的孩子純粹的愛，讓她自由成長，對她沒有
任何額外的要求。
多年前曾看過一部電影叫《蝴蝶效應》，如
今回想起來，對於男主角一次又一次地回到過
去想改變自己命運的精彩過程並沒有太多的印
象，只記得他最後把生命終結在自己母親的體
內，回到了他還沒有來到這個世界的那一刻。
我想，如果可以像電影裏的男主角那樣的話，
那些沒有被愛過的孩子們就會有更好的選擇了。

母親節的另一種思考

一踏上沂蒙大地，我就有種被母
親擁抱在懷的感覺，好像是迎着某
種召喚而來。
天蒙山是沂蒙大地的子宮，流淌

着革命老區的紅色血液，跌宕着老
區人民的抗戰精神，孕育着這片神
聖土地的前世今生。這個春天，我
與朋友相約去沂蒙山銀座天蒙旅遊

區，儘管去之前我就知道這裏是沂蒙山小
調的誕生地，但是來到景區，親眼目睹，
當目光掃過兩塊白色花崗岩石上面的字
體，一塊寫有「沂蒙山小調誕生地——袁
成隆」，另一塊寫有「深深懷念沂蒙山好
地方——阮若珊」，我不禁心潮澎湃，熱
血翻湧，耳畔回響起悠揚的歌聲，「人人
那個都說哎，沂蒙山好。沂蒙那個山上
哎，好風光……」70多年前的那個夜晚，
沂蒙山區抗大文工團團員阮若珊、李林在
費縣白石屋村的一個簡陋農舍裏，創作完
成了這首膾炙人口的歌曲。
此刻，青山綠水縈繞，古木翠柏映照，
讓人頓覺莊嚴，又肅穆。再往上走，伴隨
視野開闊，矗立的兩座石碑緩緩映入眼
簾，分別是沂蒙山小調的簡譜和抗大一分
校文工團成員的名單，使我不禁回想起那
個硝煙瀰漫的戰爭年代。那是一個年紀輕
輕就上戰場、拋頭顱灑熱血的年代，母親
送兒打東洋，妻子送夫上戰場，哪怕受傷
了，「揩乾身上的血跡，掩埋好同伴的屍
體」繼續戰鬥；那是一個捨己為人、無私
奉獻的年代，有多少紅嫂乳汁救傷員、餵
孩子、救人命，有多少紅哥抬擔架、送情
報、搭性命，有多少群眾捐被褥、做軍
鞋、護黨旗，一句「愛國就是愛自己的
家，擁軍就是擁和平」，在心底砸出萬千
漣漪；那是一個血濃於水、情大於天的時
代，遲浩田將軍曾9次尋找當年救命的女房
東，一個搪瓷碗、一個瓢頭子，見證生死
關頭時結下的一生情緣。
望天蒙，問人間真情，尋找我心中的紅

色聖地，所以，這趟旅行也就變得不同凡
響了。沿着沂蒙山小調誕生地登山步道，
可直達望海樓，讓人置身於亦真亦幻的精
神世界中，頓覺神思飄渺，心靈洞開。再
看介紹，我不禁會心一笑，當年舜帝東巡

大禹治水在此停留過，如今我也停留過，
曾經眷顧過他的金陽又拂照向我，冥冥中
似乎得到某種精神啟示。據介紹，望海樓
海拔1001.2米，為蒙山第三高峰，是觀東
海看日出的最佳地。從高處眺望，整個世
界白茫茫一片，好像霧着一層仙氣，煙裊
裊，雨濛濛，無論是世界第一人行的玻璃
懸索橋，還是塔山頂懸空式的玻璃觀景
台，都盡收眼底，變成不規則的線條，或
錯綜交織，或蜿蜒遊走，或直插雲霄，讓
人直嘆生命的渺小。
「春山淡冶而如笑，夏山蒼翠而欲滴，
秋山明淨而如妝，冬山慘淡而如睡。」每
個人的生命中都需要一座山，用來安頓疲
憊的身心、困頓的靈魂。尋訪天蒙山，原
來尋的是人間大道。早在春秋時期，魯大
夫莫斯在頌詩《閟宮》中曾寫道，「泰山
岩岩，魯邦所瞻；奄有龜蒙，遂荒大
東。」在他眼中，泰山和蒙山，都是魯國
的驕傲，這裏不僅有一份鄉愁在裏面，更
多的是對青春齊魯行的一個注目禮。就像
開元二十六年，杜甫登臨泰山，「岱宗夫
如何，齊魯青未了？造化鍾神秀，陰陽割
昏曉。」他用一首《望岳》完成對了盛唐
中國的精神註釋。相傳，李白、杜甫曾攜
手同遊蒙山，不知考證是否精確，但是有
一點是毋庸置疑的，後人的每一次登臨，
都是生命的攀登，靈魂的趕路，為這座山
注入新的內涵和生命。
其實，本來沒有沂蒙山，更沒有天蒙

山，是泰沂山脈的兩個分支，才有了沂山
和蒙山。天蒙山屬於臨沂費縣北部，西臨平
邑蒙山龜蒙景區，東鄰沂南蒙山彩蒙景
區，背靠蒙陰蒙山雲蒙景區，這四大旅遊景
區構築起臨沂文化旅遊發展的多彩版圖。
對天蒙山來說，戰爭年代這裏是沂蒙山區革
命根據地的重要搖籃，抗日戰爭時期，共
產黨領導的山東黨政軍首腦機關和八路軍
115師指揮部在這裏開展英勇作戰；解放戰
爭時期，華東野戰軍在這發動了孟良崮戰
役。前後十幾年間，沂蒙地區婦女動員39
萬人參軍，救護傷員5.9萬人，掩護革命同
志9.4萬人。最讓我印象深刻的是英雄王保
勝，當年為了擴軍他想盡辦法，有個戰士
犧牲在敵寇槍機下，王保勝去參加葬禮送

他最後一程，卻被戰士的家人追打得滿街
跑，不得不躲到枯井裏，事後他沒有半點
怨怒，覺得很愧疚。1945年，他指揮獨立
營攻打新泰協莊根據點時遭遇炮擊，不幸
落入敵人監獄，遭遇非人折磨50多天，最
後被成功救出，成為特等殘廢軍人。
1964年，當收音機裏傳來中國實驗爆炸

了第一顆原子彈的消息，病床上的王保勝
忍不住嚎啕大哭，十幾歲的兒子王慶文不
解，他一字一句地說道︰「兒啊，咱有原
子彈了，外國鬼子就別想再欺負咱們國家
了！」在世時，他拒絕承認自己是英雄，
他覺得自己活着是為了戰友而活，逢年過
節他總會搖着輪椅去探望戰友的家屬。臨
終前他向兒子交代，別向組織提條件，他
不是去死，而是去找那些戰友了。「我們
共同殺敵，生同屋死同穴。」這是怎樣的
生命誓言？又是怎樣的忠貞氣節？是從上
戰場就鐫刻靈魂的紅色信仰，是打江山就
融入骨血的精神品格，還是沂蒙赤子的生
死盟約？我想，這些都是。就像眼前的天
蒙山，雲霧浩渺，險峻奇崛，他的偉岸亦
是他的深邃，他的豪情亦是他的溫柔，他
沉默不語，他靜默如岸，擺渡芸芸眾生，
幻化成為人間大道——蒙山浩然時空，天
地為之垂泣。
一座使人可以高空蹦極的山，一座讓人

能夠棧道行走的山，一座令人可以雲端做
夢的山，一座能夠赤心赤腳閱讀的山——
它把我拋向更遠的遠方，讓我放空自我，
又重新認識自己。
我頓悟：山水之間，虛虛實實，恰似這

詭異不可預測的人生之路；而天蒙之山，
正是別在沂蒙胸膛上的金色徽章，讓我們
在攀登中看到精神的坐標，句讀泛黃的冊
頁，溫故昨天的浴血奮戰和革命芳華，在
回望歷史中存敬畏、懂感恩、立志向，尋
找到一顆紅色的初心——這樣，也就理解
了王保勝的英勇無畏，理解了紅哥紅嫂的
甘於奉獻，理解了梁紅玉當年挺身而出，
說「誰報名參軍，我就嫁給他」；這樣，
也就讀懂了沂蒙山小調的每個音符，讀懂
了「蒙山高沂水長，好鄉親永不忘」的拳
拳摯情，讀懂了劉知俠、苗長水等文學前
輩的恢弘詩篇……

行走沂蒙
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