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在三國鼎立的風雲際會時，劉備和司馬炎也是響噹噹
的歷史人物。雖然司馬炎最終篡魏滅蜀和吳，完成統一
中原的大任，但他的兒子司馬衷即晉惠帝，就是後世稱
之為最蠢、最白痴的皇帝。而劉備的兒子劉禪亦被史稱
最扶不起的阿斗，究竟誰更不堪呢？
劉備，姓氏屬「戊」土，而劉禪則繼承了父的姓氏，

五行也是「戊」土，雖然引發點不同，即全名另一字分
屬甲木和癸水，但仍有一定的共性。
究竟有什麼共性？共性︰一，共是沉穩低調；二，守

信，而最相似的特質就是大智若愚。
在煮酒論英雄的一幕，曹操和劉備的對話中，劉備不

斷掩飾自己的志向和扮懦弱，又裝出被雷響嚇至跌杯，
因此騙過曹操，逃過一劫。
而劉禪對比他的父親看似失色了很多，沒有什麼英明

的一面，史稱扶不起的阿斗，而他的姓名五行組合就是
戊癸，但從姓名的五行組合看來，就不是蠢鈍、愚昧那
一種人，首先「戊」土沒有被傷害，故一定具備大智若
愚、沉得住氣的那股特性，加上「癸」水雖然被戊合，
「癸」水靈巧的特性看似發揮不到，但從物理性的角度
而言，「癸」水是無孔不入的。
其實，聰明就在骨子裏面，而從真實的歷史陳述上也

可以證明他其實並不愚蠢，用一句廣東話來形容，就是
扮豬食老虎，以下就是具體史實的引證。
劉禪在位41年，是三國在位最長的皇帝，很多人覺
得他在位這麼久，都是靠諸葛亮扶持，如果沒有這位丞
相，他早就撐不住，但事實上，諸葛亮死於西元234
年，他死後，劉禪還做了29年的皇帝。試問在這亂世
中，一個無能的人有辦法繼續治理國家29年嗎？而後
世史學家觀察到，並認為劉禪並不笨，從他曾經說過的
三句話，可以看出劉禪其實很有謀略！
第一句是他對諸葛亮說的；劉備去世後，諸葛亮為復

興漢室，依然執要北伐，儘管當時朝中反對聲浪很
大，諸葛亮依舊故我，誰勸說都沒用；這時候，劉禪就
寫了一封信給他，信上面只有一句話：「丞相要自立
否？」諸葛亮看後大驚，頓時明白了這位新主的意思；
劉禪這句話是要點明諸葛亮，他太過強勢，在旁人看來
就有弄權之嫌，也順便告訴諸葛亮，誰才是這個國家的
主人。
第二句話是用在姜維身上，諸葛亮死後，姜維主持大

局；不過，當時劉禪很信賴身邊的黃皓，此人就是一個
小人，劉禪看後只回了一句話：「黃皓乃小人也，不用
太在意。」姜維看後馬上明白劉禪並非愚笨之人，他心
裏有譜，只是懶得理會，也想到，其實劉禪想重用這些
人來達到一種制衡。
第三句話是大家最熟悉的，蜀漢亡後，劉禪移居魏國

都城洛陽，封為安樂縣公；某日司馬昭設宴款待劉禪，
囑咐演奏蜀樂曲，並以歌舞助興時，蜀漢舊臣們想起亡
國之痛，個個掩面或低頭流淚。唯獨劉禪怡然自若，不
感悲傷。司馬昭見狀，便問劉禪是否思念蜀國？劉禪答
道：「此間樂，不思蜀。」這句話就是成語「樂不思
蜀」的由來；很多人都以這句話來證明劉禪就是一個懦
弱無能的人，但仔細想一想，當時蜀漢已亡，他這樣
說，不僅消除了他人的戒心，也保全了自己的性命。
故有另一說，就是「樂不思蜀」倒是展現了劉禪最聰

明的一個地方，跟「煮酒論英雄」有異曲同工之效。劉
禪在司馬氏的眼皮底下做了8年的安樂公，最後壽終正
寢，若不是大智若愚，恐怕早就喪命。
相比晉武帝司馬炎，姓名組合為戊己乙，乙木能理順

戊土，論才能，確實比劉備更勝一籌，但他的兒子司馬
衷（姓名五行是戊己己）卻與劉禪相距甚遠，是真蠢，
原因是「水」代表聰明、善巧、靈巧，但戊剋「壬」
水，己卻剋「癸」水，即無論是大「壬」水或小「癸」
水，全部受剋，怎會不是真蠢？！所以才有晉惠帝的遇
饑荒而問「何不食肉糜？」的大笑話！

今個夏天，香港朗廷酒店廷廊現推出由來
自馬來西亞的助理行政總廚黃梓睶精心設計
的全新正宗「星馬昇華美食地圖」菜單，讓
想念星馬美食的食客猶如飛往新加坡和馬來
西亞，品嚐風味地道美食。這「星馬昇華美
食地圖」菜單，包括三道菜午餐（港幣268
元）及單點菜單。當地經典美食，包括巴東
和牛肉配椰漿飯和龍蝦喇沙等，均採用昇華
優質食材烹煮，誘發無限味覺驚喜的同時，
更為菜式添加奢華感。
黃梓睶總廚擅長烹調東南亞和西式美食，

於新加坡從事餐飲業超過7年，然後曾到上
海香格里拉酒店工作，在入職香港朗廷酒店
前，他於米芝蓮一星La Scala餐廳的上海素
凱泰酒店擔任行政總廚。黃總廚運用入口即
溶的優質和牛製作招牌的巴東牛肉椰漿飯，
將和牛面頰肉以香茅、高良薑和洋溢芬芳的
香料燜煮至軟腍鬆化，加上每日新鮮蒸出的
椰漿飯，配以傳統叁巴辣椒醬、水煮蛋、花
生、炸小銀魚和新鮮青瓜片，令巴東和牛肉
配椰漿飯別具層次。黃總廚今次更將以正宗
喇沙濃汁烹煮過的波士頓龍蝦加入喇沙，加
入其他食材包括米粉、大蝦、豆腐卜、芽
菜、魚餅和水煮蛋，提升辛辣椰香的喇沙湯

底。
前菜有惹味香口的串燒雞肉沙嗲，配上炒

蛋、蝦米、爽口菜圃、芽菜等的新加坡炒蘿
蔔糕、以辣椒膏和蝦膏伴碟的甜酸開胃蔬果
囉吔等，為星馬菜愛好者展開悸動味蕾的旅
程。菜單另一亮點是馳名的海南雞飯，雞肉
鮮嫩多汁，米飯則以每日新鮮熬製的雞湯蒸
熟，加上黃總廚獨門秘製的醬汁包括黑醬
油、大蒜辣椒和薑蓉，襯托出滿載鮮味的海
南雞口感。
而且，菜單更有不容錯過的經典麵條菜

式，包括BCM肉脞麵和福建海鮮摻摻麵，
BCM肉脞麵用上帶有鹹香味的扁雞蛋麵，
上面放有紅燒冬菇和免治豬肉，再配清甜的
魚丸湯，是中和這道香濃菜式的絕妙搭配。

福建海鮮摻
摻麵的濃湯
則用上新鮮
大蝦熬製而
成。麵條再
撈入新鮮魷魚、大蝦、五花腩肉、雞蛋、芽
菜、香葱等，加上三寶辣椒醬，惹味非常。
至於甜點方面，有馬來西亞和新加坡最著名
的榴槤忌廉泡芙、黑西米露椰漿和斑蘭烘
糕，榴槤忌廉泡芙以矜貴又香濃絲滑的貓山
王榴槤製成，配上軟綿綿的斑蘭烘糕和甜而
不膩的黑西米露椰漿，為今次「星馬昇華美
食地圖」之旅畫上句號。這個「星馬昇華美
食地圖」供應時間為每天上午11時至下午3
時，喜愛品嚐星馬菜的你不容錯過。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無
關，信奉藏傳佛教，自初中開始在
「玄學發燒友」父親耳濡目染下接觸
面相、紫微斗數、八字等知識，再經
父介紹認識了教授佛法之恩師，除學

習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年
頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了
五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合
了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此
因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人
得到裨益！ facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

誰更扶不起？

食得滋味食得滋味

大馬總廚帶你漫遊星馬舌尖之旅

胡爐最新推出任食放題，他們有多
款鍋底任你選，「青麻辣豬手

煲」微辣而惹味，豬手炆得夠腍重要
是不肥膩；「惹味雞煲」，麻辣兼
備，因為內有辣椒，所以會愈吃愈
辣，嗜辣者不可錯過；「胡爐醉鴨
煲」酒味非常濃郁，味道很出色。

套餐送海鮮拼盤
而且，這類似乾鍋上，每個鍋底都
可以先食完食材才放湯進去正式打邊
爐。打邊爐就是食套餐附送的時令海
鮮拼盤、澳洲和牛，還有自家製手工
丸餃拼盤，全部都好新鮮；海鮮食材
都係靚貨，有鮑魚、帶子等，食完基
本上都半飽。接下來便是食任點火鍋
料，一般的任食肥牛，肥膏多過肉，
但呢度任食美國肥牛，肥瘦適中，肉
質仲好嫩滑。

單點加錢火鍋料
若嫌未夠豪，還可以單點加錢火鍋
料，有如花膠筒、鵝腸、安格斯肥
牛、魚皮及響鈴等。
價錢：星期一至四及日，7點半前
交枱只需$238，7點半後$298。限時2
小時，整體來講，高質抵食。

開心價 拓展年輕人市場
呢個「胡爐」賣高質火鍋放題
香港火鍋店多不勝數，要突圍而出，當然不容易，

醉胡爐品牌專攻高質火鍋，食材品質絕對可以挑戰行

內星級名廚主理的店舖，老闆為了擴闊年輕人市場，

另開一條新路向，搞高質抵食火鍋放題，在尖沙咀厚

福街H8 開設了「胡爐」，餐廳環境設計中式，很有

格調，有內涵。食物擺盤注意美觀，重要的是用的食

材有水準，雖然火鍋風味是有點台灣、四川味道，卻

是地道香港起家的火鍋餐廳。他們認為自助火鍋一樣

可以有質素的，大眾吃火鍋材料品種其實都差不多，

但材料靚和新鮮就差很遠。最近，胡爐在尖沙咀分店

最新推出任食放題，連採訪記者都說要真心推介，兼

帶朋友去幫襯。 ●採、攝︰芭比

一．三款煲底自選1款（包括︰惹味
雞、青麻辣豬手煲及胡爐醉鴨煲）
煲食完至打邊爐。

二．至尊拼盤：
～時令海鮮拼盤（5款時令海鮮）
～胡爐牛拼盤(有澳洲和牛、牛舌心)
～手工丸餃拼盤（芝心丸、黑松露墨魚

丸、泰皇鮮蝦雲吞）

三．任點火鍋料
與時並進，食客消費$238 起套

餐，經facebook訂枱每人可獲足料蠔
皇鮑魚佛跳牆一客及日本雪糕。雪糕多
款口味，包括豆腐、蜜瓜、綠茶和海
鹽，剛吃完熱辣辣的火鍋吃雪糕甜品，
簡直是絕配。拿這些優惠對年輕人來講
沒有難度。

●●多款日本多款日本
雪糕口味雪糕口味

全包三大項

●●青麻辣豬手煲青麻辣豬手煲

●●惹味雞煲惹味雞煲

●●胡爐醉鴨煲胡爐醉鴨煲

●●胡爐火鍋環境極富古色古香感覺胡爐火鍋環境極富古色古香感覺

●●新鮮魚片新鮮魚片

●●甜酸開胃蔬果囉吔甜酸開胃蔬果囉吔●●福建海鮮摻摻麵福建海鮮摻摻麵 ●●串燒雞肉沙嗲串燒雞肉沙嗲 ●●甜點甜點

●●海鮮拼盤鮑魚與帆立海鮮拼盤鮑魚與帆立
貝貝，，海蝦新鮮肉質彈牙海蝦新鮮肉質彈牙。。

●●胡爐足胡爐足
料蠔皇鮑料蠔皇鮑
魚佛跳牆魚佛跳牆

●●巴東牛肉椰漿飯巴東牛肉椰漿飯

●●珍多冰珍多冰

●●龍蝦喇沙龍蝦喇沙，，要加要加$$150150。。

●●套餐肉類有澳洲和牛套餐肉類有澳洲和牛

●●手打蝦滑手打蝦滑$$9898。。蝦滑配蟹籽及黑松露蝦滑配蟹籽及黑松露，，咬開爆漿咬開爆漿。。

這星期出現了塔的牌
子，代表了一些消息及突
如其來的生活改變呢！

女皇牌的出現，我相信
你這星期的財運都不用愁
緒了，開心些吧！

魔鬼牌的出現，正好給
自己在這星期內作出自我
檢討，想想是否過度縱慾
了。

千萬不要因為一己之氣
而鬧事，因為愚者牌的出
現正好代表了事情的不順
及性格的反叛。

獅子座的朋友們，今個
星期裏我見到有位魔術師
的出現，令到你的生活變
得多姿多彩呢！

本身性格已經夠晒孤
僻，現在還多隻忍士牌的
出現，真係好難想像你會
有幾我行我素了。

這星期抽到節制牌，預
料你們會因飲食失控而導
致體重回升，愛美人士小
心！

命運之輪的出現往往會
為事情帶來新的轉變及變
化，不論如何都應該好好
準備下。

本星期吊人牌的出現，
預料你要特別注意腳部的
健康問題，不然苦的也是
自己及身邊人。

星星這張牌意味帶
希望與光芒的信念，一如
牌說，如你已有好好的理
想，不妨大膽行事，為理
想打拚。

太陽牌出現在這星期的
運程裏，一切與小朋友及
朋友的聚會都是運氣旺的
原因。

因為這星期出現了影響
你們情緒的月亮牌，它會
為你們帶來不安及過敏！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座●●「「星馬昇華美食地圖星馬昇華美食地圖」」菜式菜式

●採、攝：寧寧、文︰雨文

掃碼看影片掃碼看影片

●●胡爐最新推出胡爐最新推出
任食火鍋放題任食火鍋放題

●●鮑魚鮑魚●●這些食物是任食的這些食物是任食的。。

●●食完鍋底食材就食完鍋底食材就
可以加湯打邊爐可以加湯打邊爐


