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+88

+60.3
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首5月涉毒被捕青少年增60%
警推VR體驗生毒瘡後果 製仿真毒品氣味助家長識別

毒品

可卡因
霹靂可卡因
氯胺酮
大麻草及花
大麻精
大麻植物*(棵)
海洛英
冰毒
*警方6月1日在元朗八鄉破獲10年來最大規模大麻種植場，市值逾4,500萬元

2020年首5月
(公斤)

13
4

17
598
9

543
43

341

2021年首5月
(公斤)

900
7

894
655
0.3
0

90
77

同比
(公斤)

+887
+3

+877
+57
-8.7
-543
+47

-264

同比
(%)

+6,823
+75

+5,159
+9.5

-96.7
-100

+109.3
-77.4

吸大麻傷腦腎 愈年輕愈大鑊
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香港文匯報訊（記者 蕭景源）本港青少年吸食
大麻人數不斷上升，警方相信其中一個原因，可
能是近年部分西方國家將消遣用大麻合法化，令
青年人誤以為大麻對身體傷害不大。但「毒品就
是毒品」，精神科專科醫生直指，大麻與其他毒
品同樣對人腦部及身體造成嚴重損害，愈年輕吸
食大麻，對腦部發展的影響便愈嚴重，長期吸食
大麻更會對身體其他系統造成傷害，後患無窮。
精神科專科醫生包始源表示，吸食大麻除對腦
部、肝臟及腎臟等器官造成影響外，最令人擔心
的是精神上的影響。資料顯示，50%至60%的濫

藥病人會出現一種以上的精神病，包括抑鬱症、
焦慮症及思覺失調等。另長期濫藥病人，亦大多
數會使用多於一種毒品，因為濫藥病人由最初使
用一種毒品後，因毒力過後出現後遺症，很多時
會使用另一種毒品減低徵狀，在惡性循環下愈用
愈多毒品，對腦部影響及傷害進一步加大。
對於近期有人提出，大麻中的大麻二酚(CBD)有

助紓解焦慮、癲癇、纖維肌痛等身體不適，亦不
受《危險藥物條例》管制，以圖誘騙青少年吸食
大麻有助放鬆精神。包始源醫生指，大麻中的四
氫大麻酚(THC)會令人出現興奮及上癮，受《危險

藥物條例》管制；至於大麻二酚的研究屬初步階
段，是否對人體有害仍需要進行很多測試確定，
但強調醫學界是不會使用大麻二酚為病人治療。

學者：濫服冰毒易失自制
香港浸會大學化學系研究助理教授許鳳環博士

亦指出，根據研究，濫用氯胺酮、可卡因及冰毒
後，毒品中的化學物質可以進入腦部影響神經細
胞，不單會影響腦部的信息傳遞，更會降低腦內
多巴胺D2受體的數量，令濫藥者失去自制能力，
所造成的長期損害亦不因停止濫藥而恢復正常。
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香港文匯報訊（記者 蕭景
源）屯門安定邨一名28歲青年躲在
家中吸食大麻，家人發現後大義滅
親致電報警。警員到場檢獲小量大麻
和吸食工具，以涉嫌藏毒及藏有工具
可作吸食毒品用途拘捕該名青年。不
過，有協助青少年戒毒的專家建議，家
人先試不同途徑勸導戒毒，只有在別無
他法之下，才報警強制有毒癮親人戒毒，
以免破壞家庭關係。
昨日約零時，警方接獲青山安定邨定福樓

一姓劉住戶報警，指其28歲兒子在家中吸食
大麻。警員接報到場，在現場檢獲約4克懷疑
大麻及吸食工具，毒品市值約900元，於是
將姓劉青年拘捕。

專家倡尋支援勸導戒毒
多年來協助吸毒者戒毒的基督教正生書

院校長陳兆焯早前接受採訪時表示，家
長發現子女染上吸毒陋習時，必定會非
常傷心，更有可能在一時衝動下報警，
忽略其他可以解決問題的折衷方法。他
認為，現時社會有不同團體對吸毒者
的家屬提供不同程度的
支援，家人先試不同途
徑勸導戒毒，報警求助
將會是屢勸未改下的最
後一着，結果有好有
壞，當事人若成功戒
毒，可能會明白家長大
義滅親的苦心，但也有
一些個案導致家庭關
係永久破裂。

「搵快錢」歪

念和網上社交平台的便利，令本港青少年販毒、

吸毒問題日趨惡化，給全社會敲響警鐘。香港警方今年首5個月共

破獲1,415宗毒品案件，較去年同期上升近75%，其中有278名青少年涉毒被捕

（當中122人涉大麻案），較去年同期上升59.8%，有44名被捕人年齡在15歲或以下，升幅

相若，情況令人震驚。暑假臨近，警方深入社區和校園展開全民抗毒活動，並與大學合作製造仿真毒品

氣味及「虛擬實境（VR）」，教導家長識別毒品氣味及早發現子女是否染毒，以及了解吸食毒品對身

體的不良影響，例如會導致長滿毒瘡的困境，希望青少年免墮毒品深淵。 ●香港文匯報記者 蕭景源

首 5 月 涉 毒 品 案 件

比較

整體毒品案件

總數

嚴重

輕微

分類毒品案件

大麻

冰毒

可卡因

海洛英

氯胺酮

其他毒品

資料來源：警務處

2020年
首5月(宗)

809

374

435

185

216

123

100

74

111

2021年
首5月(宗)

1,415

628

787

401

279

176

146

129

284

同比
(宗)

+606

+254

+352

+216

+63

+53

+46

+55

+173

同比
(%)

+74.9

+67.9

+80.9

+116.8

+29.2

+43.1

+46.0

+74.3

+155.9

香港警方統計顯示，本港近年青少年涉販毒及吸食毒
品人數，均有明顯上升及年輕化趨勢。去年21歲

或以下吸毒人數共有525人，較前年494人增加31人，當中
21歲以下及報稱學生的吸毒人數，更由前年的124人上升至去
年的172人，增加48人（38.7%）。青少年所吸食的毒品中，以
大麻佔最多，去年青少年吸食大麻共有275人，佔整體人數逾
52%，亦較前年青少年吸食大麻235人，增加40人（17%）。

涉大麻案件倍增至122人
警方表示，今年首5個月青少年涉毒品被捕共有278人，包括75人為學

生，當中44人為年僅10歲至15歲的兒童（見表）。被捕人中，有122人涉
大麻案件，較去年上升97%及前年上升140%，毒販利用青少年販毒及誘使
青少年吸毒情况嚴重，主要反映在不法分子謠傳吸食大麻不會上癮，青少年
販毒不會被重判，只是警司警誡而已，以金錢或大麻利誘青少年做毒品帶
家或「收貨人」，加上互聯網普及，毒販利用社交媒體作販毒媒介及工具，
在不同社交媒體明碼實價銷售毒品，令青少年更易購得，情況令人憂慮。

禁毒推廣車半月巡訪全港
暑假臨近，屬青少年接觸毒品的「高危期」，警方全方位打擊各項
毒品罪案，除了加強情報搜集及拘捕行動外，同時將今年6月份
定為禁毒月，並推廣連串教育宣傳工作，讓家長、教師及年輕人
深入了解吸毒禍害，同時提高青少年抗毒意識。警方由6月13日至
27日派一輛禁毒推廣車，巡訪全港社區及校園宣傳禁毒信息。
禁毒推廣車上，設有由浸會大學化學系協助製造的仿真毒品氣味
讓市民「試聞」，包括氯胺酮、可卡因及冰毒，讓家長對毒品
氣味有感官上的認識。一旦發現子女身上出現同類氣味時，
可以及早察覺子女可能有吸毒問題。有關仿真毒品氣
味，是以製造香精的有機化學物質混合而成，對人
體無害及不會上癮。
此外，禁毒推廣車還提供「虛擬實境
（VR）」體驗，參與者只要戴上各種
VR設備和配件，便能以逼真的
第一人稱視角，置身虛擬
公廁內被毒販誘使吸
毒。參與者會
從鏡中看

見自己因吸毒而長滿毒瘡的可怕樣貌，讓人對毒品禍害印象深刻。
毒品調查科署理總警司吳穎詩表示，警方在禁毒月中會有連串

宣傳活動，包括放禁毒微影片及校內禁毒講座等；家長如想
了解更多資料，可登入香港警察facebook專頁內的置頂帖
文《毒品害人．六月．禁毒月》，瀏覽相關連結。她
強調，警方執法只是整個禁毒策略中的一小部分，
若要有效防範青少年吸毒及販毒必須大家攜手
合作，向身邊的青少年宣傳禁毒信息。

▼禁毒推
廣車提供
「虛擬實境
(VR)」遊戲，
讓市民了解毒品
對身體感官的影
響。
香港文匯報記者攝

▶▶易拉架易拉架
海報宣傳販海報宣傳販

毒刑責毒刑責，，一個萬一個萬
字夾重量的冰毒字夾重量的冰毒，，已已

可被判監可被判監33年至年至77年年。。
香港文匯報記者香港文匯報記者攝攝

●●禁毒推廣車讓市民禁毒推廣車讓市民
「「試聞試聞」」仿真毒品氣仿真毒品氣
味味。。有人試聞可卡因有人試聞可卡因
覺得像覺得像「「廁所臭廁所臭
味味」。」。

香港文匯報香港文匯報
記者記者攝攝

●警方昨日召開記者會宣傳禁毒月活動，左為精神科專科醫生包始
源、中為警方毒品調查科署理總警司吳穎詩、右為香港浸會大學化學
系研究助理教授許鳳環博士。 香港文匯報記者攝


