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習近平與父親習仲勳，都是信仰堅定的中國共產黨黨員。

人們眼中，習仲勳這位「從群眾中走出來的群眾領袖」永遠與人民站在一

起。他的一生是革命的一生，光輝戰鬥的一生，全心全意為人民服務的一生。

習近平為父親感到自豪，也從父親身上繼承和吸取了許多寶貴與高尚品質。

●央視網

習近平從父親身上學到的，還有
勤儉節約的品質。
「我們平常穿的衣服，且不說補
丁摞補丁，而且都要穿兄弟姐妹的
衣服……」習近平曾在接受中央電
視台《東方時空》節目專訪時這樣
回憶童年生活。
習仲勳的節儉幾近苛刻，他和夫

人齊心同志家教的嚴格也是眾所周
知的。孩子們年幼時，在和家人吃
飯時他高聲吟誦《憫農》，圍坐在
桌前的孩子們也會稚氣地應和起
來：「春種一粒粟，秋收萬顆子。
四海無閒田，農夫猶餓死。」吃飯
時，不小心掉在桌上的飯粒，習仲

勳也會撿起來吃掉，一丁點也不浪
費。
在父親的言傳身教下，習近平自

小養成了勤儉節約的習慣。
「他家的客廳，沒有電視機，就
有幾張舊沙發，其他的什麼也沒
有。」和習近平在正定共過事的王
幼輝1983年曾到習家做客，他多
年後回憶，「這叫我懂得了什麼叫
儉樸。」
習近平總書記這些年到地方考

察，為減輕地方負擔多次在專列上
午休、過夜，降低接待規格；對於
出訪活動，他多次指示要精算代表
團飯店入住天數，能省則省，不要

浪費，住地不要豪華，乾淨舒適即
可。
「節儉樸素，力戒奢靡，是我們
黨的傳家寶。現在，我們生活條件
好了，但艱苦奮鬥的精神一點都不
能少，必須堅持以儉修身、以儉興
業，堅持厲行節約、勤儉辦一切事
情。」總書記身體力行。
榜樣的力量是無窮的。父親的一

言一行，教會了習近平如何做一個
純粹的有益於人民的人。群眾路
線、調查研究、勤儉節約……這些
百年大黨的傳家寶，也是習仲勳、
習近平兩代共產黨人的接力、傳承
與弘揚。

厲 行 勤 儉 節 約

● 1958年，習仲勳與兒子習近平、習遠
平在一起。 資料圖片

1978年，65歲的習仲勳南下主政
廣東。
在北方生活了幾十年的習仲勳不太

適應南方潮濕悶熱的氣候。但七八月
間，他還是頂着炎炎烈日一連跑了粵
東的梅縣、汕頭、惠陽三個地區的
21個縣。當時正在清華大學讀書的
習近平利用暑假到廣東參加社會實踐
活動，也隨同父親一起下鄉。
習仲勳一貫重視調查研究，主張走

出「衙門」，深入群眾，深入實際，
通過人民群眾找到最恰當、最真實、
最正確的辦法。
父親的這種工作方式，習近平耳濡

目染。
在正定工作的1,000多個日日夜

夜，他走遍全縣25個公社、221個大
隊；初到浙江，他每天的工作時間都
在12個小時以上，基層調研時間佔
了他有效工作日的40％以上……他
說：「調查研究多了，基層跑遍、跑
深、跑透了，我們的本領就會大起
來，我們的認識就會產生飛躍，我們
的工作就會做得更好。」
2020年11月3日，「十四五」規

劃《建議》全文公布。這份具有深遠
歷史意義的文件，是在習近平總書記
親自領導下完成的。為此，他先後前
往吉林、安徽、湖南、廣東等地考察
調研，並主持召開七場專題座談
會……他說：「沒有調查，就沒有發
言權，更沒有決策權。」

黨的十八大以來，走進大山深處訪
貧問苦、踏上黑土地察看糧食生產、
深入企業生產一線考察生產作業情

況、到受災群眾轉移安置點了解生產
生活恢復情況……習近平總書記以身
作則推動全黨大興調查研究之風。

重 視 調 查 研 究

● 1978年8月，習仲勳（左三）在廣東惠陽農村調研。習近平（左一）利用
暑假時間參加社會實踐活動，隨同父親一起下鄉。 網上圖片
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「老白，你今年多大了？」「66
歲。」
「你是屬什麼的？」「屬馬的。」
「那你比我小一歲。」
2020年5月11日，山西大同坊城新

村，習近平總書記坐在村民白高山家
炕沿上和鄉親們拉起家常，一開口就
讓人倍感親切。
從黃土地到中南海，習近平幾十年

來走村入戶、同群眾一起「嘮嗑」的
鏡頭，深深印刻在群眾心裏。

上世紀八十年代在家中接待過習近
平的一位農民說：「我端出的茶杯，
很多下鄉幹部都喝不下去，但習近平
同志端起杯子就喝。鄉親們心裏很感
動，有什麼掏心窩的話都對他說。」
習近平和他的父親習仲勳一樣，始

終堅持「一切為了群眾，一切依靠群
眾，從群眾中來，到群眾中去」的群
眾路線。同習仲勳打過交道的美國學
者李敦白曾回憶：「他走到哪裏，好
像每一個村莊都有認識的人，他碰到

這個人說，你婆姨的病好了沒有，碰
到那個人說，你爸爸的腰疼好了沒
有。」
習仲勳認為：「領導幹部和群眾是

平等的，沒有高低貴賤之分，要永遠
生活在人民群眾之中。」在延安、在
廣東、在農村、在工廠……這位優秀
共產黨員總是與群眾在一起，談笑間
暖意融融。
習近平繼承了父親的作風。他說：

「任何黨員、幹部，只有為人民服務

的責任和義務，沒有當官做老爺的權
力。」
在梁家河插隊時，他辦掃盲班教鄉

親們讀書識字；在正定工作時，他為
農民爭取減免糧食年徵購量；主政福
州時，他大力推動「進萬家門，知萬
家情，解萬家憂，辦萬家事」；成為
黨和國家領導人後被問「怎麼稱呼
您」，他自我介紹「我是人民的勤務
員」……一路走來，習近平生動詮釋
了什麼是「密切聯繫群眾」。
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「學父親對信仰的執着追求」
香港文匯報訊 據人民網報道，習仲勳和齊心都

很早參加革命，家裏有着濃郁的革命氛圍。上學
時，習近平是住校，逢年過節才回家。「回家了
以後，先是一溜，子女站在牆根上，接受他的訓
話。他自己怎麼參加革命，你們今後一定也要革
命，革命是怎麼回事。我們聽得耳朵都起繭子
了，有的時候很想去玩一玩，很不耐煩，但是也
不敢不聽，這些東西也就潛移默化。」在一次接
受採訪時，習近平動情地回憶着。

習仲勳還經常教育孩子要養成獨立的生活習
慣，要靠自己的本事吃飯。對子女們包括對女
婿，他的要求就是：要忠誠於黨，不要怪組織，
不要靠老子，路要自己走。

「您的心中始終有一盞明亮的燈」
在習近平眼裏，父親的一生充滿傳奇色彩。
「無論是白色恐怖的年代，還是極左路線時期，
無論是受人誣陷，還是身處逆境，您的心中始終

有一盞明亮的燈，永遠堅持正確的前進方向」，
他在給父親的一封信中寫道，要「學父親對信仰
的執着追求」。
他還經常談起五六歲時隨母親買《岳飛傳》
《岳母刺字》等小人書（港稱公仔書）的故事。
習近平說：「買回來之後，她就給我講精忠報
國、岳母刺字的故事。我說，把字刺上去，多疼
啊！我母親說，是疼，但心裏銘記住了。『精忠
報國』四個字，我從那個時候一直記到現在，它

也是我一生追求的目標。」
在父母的耳濡目染中，年輕時候的習近平先後
寫了8份入團申請書、10份入黨申請書，在20歲
時加入中國共產黨。擔任黨的總書記後，面對一
些黨員、幹部信仰缺失、信念動搖等問題，他明
確提出：共產黨員要把好「總開關」，不能得
「軟骨病」，要鑄就堅守信仰的鋼筋鐵骨和銅牆
鐵壁。他還反覆告誡全黨，要保持蓬勃朝氣、昂
揚銳氣、浩然正氣。

●● 19801980年年88月底至月底至99月初月初，，習仲習仲
勳勳（（左一左一））在廣東湛江農村視察在廣東湛江農村視察
時與青年親切交談時與青年親切交談。。 資料圖片資料圖片
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2021年6月20日（星期日）● 2020年5月11日，習近平在
山西省大同市雲州區西坪鎮坊城
新村，同搬遷戶白高山一家人坐
在炕沿上拉家常。 資料圖片


