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香港文匯報訊（記者阿祖）奧運冠軍郭晶晶最近
才開設社交平台，短短幾日間已吸納超過11萬粉絲
的關注。
郭晶晶曾在歷屆奧運會中勇奪多項跳水金牌，她
對於舉行在即的東京奧運會也特別關注。郭晶晶
分享了當年跳水奪金的片段讓粉絲們重溫，並留
言：「奧運會對我來說有着特別的意義。期待
今年的東京奧運會，中國夢之隊可以再創佳
績，再續輝煌！」而老公霍啟剛也有回應她
一起為國家跳水隊打氣：「中國跳水夢
之隊加油！」不少粉絲更大讚郭晶晶
當年跳水的英姿，入水一刻簡直是
絲滑如綢，又像美人魚一樣入
水，不過最眼利的是發現
頒發金牌給她的，正
是 老 爺 霍 震
霆。

香港文匯報訊（記者梁靜儀）無綫《明星
運動會》進行得如火如荼，乒乓球項目日前
於元朗區體育會圓滿舉行，前香港乒乓球隊
成員陳展鵬亦有份上場。
賽事分男、女子初賽及決賽，男、女子組
先抽籤進行入圍賽，再進入16強、8強、4

強後爭奪男、女子金、銀、銅獎。每場賽事
以一對一淘汰制形式進行，1局定勝負，先得
21分的運動員為勝。賽事由大會主持鍾志光
擔任專業評述員及頒獎嘉賓，並有資深乒乓
球裁判王銳強、林六根、王洪昌、施乙蓮、
潘玉清、仇秋娟、吳福如及許華任裁判。
「優益C藍隊」、「怡寶綠隊」及「星火

太陽能紅隊」各派強棒迎戰，藍隊派出前香
港乒乓球隊成員陳展鵬及運動健將黃祥興出
戰，展鵬一落場便全場起哄，鼓動眾人雄心
勃勃，當然他的實力更是無庸置疑。展鵬表
示參賽是希望喚醒奧運氣氛，支持參賽的香
港運動員。雖然熱愛乒乓球，
但他亦很想挑戰排球

比賽，雖然平時沒有打開。除此之外，展鵬
亦愛打高爾夫球，對馬術項目亦感興趣。
此外，綠隊的伍禮騫及紅隊的姚宏遠實力

相當，伍禮騫更與展鵬對賽乒乓球，他表示
感覺好興奮，因展鵬是前港隊成員，所以他
的心情好緊張，而結果反而不太重要。
至於女子乒乓球賽最後4強，全是綠隊成

員，包括有前香港女子網球代表隊成員李思
雅、林凱恩、陳嘉慧及陳熙蕊，由同組隊員
變成對手。李思雅說：「比賽當然係友誼第
一，同埋打一場好嘅比賽給大家睇，我真係
有興趣打乒乓波，我比較少打，真係當迷你

網球咁打，都有興趣鑽
研。」

香港文匯報訊（記者阿祖）方紹聰（奶仔）以個人名義籌辦
「赤腳慈行」慈善活動，他要於6日5夜完成以赤腳步行圍繞港、
九、新界一圈共180公里。前晚進行到第4日，奶仔途經旺角時，
獲好友郭子豪、何廣沛、江嘉敏及張慧儀與兒子到場為他打氣。奶
仔透露今次赤腳慈行所籌得善款將撥捐香港匡智會，主要是其姊姊
從小至今亦受惠於該慈善機構，故現尚有點綿力，也望作出回饋。
奶仔苦笑連續步行了4日，每日平均從早上8點行到凌晨2點，

連睡眠也不足夠，因此為免耽誤時間，連日來也沒回家，只用睡袋
在街上睡。而由於他是赤腳步行，亦已經行到雙腳腫脹和長滿水
泡：「我以前叫做『慈雲山大髀王』，我現在叫『香港腳』。」奶
仔只花4日已行了133.57公里，行畢九龍和新界區一圈，尚餘兩日
再行港島區，便完成全個行程。

何廣沛郭子豪陪行一小段
來撐場打氣的兩位好兄弟何廣沛和郭子豪，被熱情的奶仔攬實，

卻齊齊一手將他推開，因為難頂他身上發出陣陣的臭味。不過兩位
好兄弟仍身體力行，陪奶仔從旺角起步行到尖沙咀再坐船過中環，
只是二人未受過訓練，未能學奶仔般接受赤腳步行的挑戰。何廣沛
說：「我明天開06都陪你行！」郭子豪則笑說：「我是懦夫，不
夠膽，不過奶仔事前做了很多準備工夫的！」而兩位好兄弟答應，
待完成活動後，會請奶仔去做腳底按摩紓緩一下。

香港文匯報訊（記者李思穎）陳嘉佳（細細粒）近年在網絡
累積了一定直播帶貨經驗，她在近日播出的《識貨》節目中，完

全把其「快、狠、準」的帶貨招數盡數發揮，可謂愈戰愈勇。
於新一輪雙人淘汰賽，細細粒不僅帶引住拍檔路芙，更升呢「超強

Sales」，她全程拎住大堆資料與計數機為家庭觀眾向客戶殺價，數口精的
她不單止計數快，而且氣勢逼人讓客戶沒「還價」機會，「氣場」遠勝對
手黃建東與蔡國威。路芙亦直指細細粒狼死：「喺佢身上，學到要『見
你唔到』，佢係冇血性嘅，但有時殺價就係要冇血性！」加上細細粒直
播期間可以45分鐘不停口sell個不停，令「Do姐」鄭裕玲亦忍不住深
表佩服。
為籌錢做慈善，女子組與男子組分別殺入無綫化妝間四出尋覓善

長，女子組甫開始即看準正值化妝的
王祖藍，由於眾女「連珠炮發」圍攻
祖藍，祖藍極速「就範」捐出一萬
元善款，令男子組陷入苦戰，細細粒
事後更得戚謂：「男子組輸在唔知王
祖藍先生喺邊度搵！」除了祖藍，方
力申、何廣沛、湯盈盈、劉穎鏇、朱
凱婷等人亦先後被「生擒」，場面亂
兼笑料百出，而丁子朗及郭子豪亦會現
身「踢館」，令比賽更見緊湊。

香港文匯報訊（記者 達里）楊潮凱在配音比賽節目

《好聲好戲》中有亮麗演出，聲演經典角色「阿旺」獲

廣泛好評，雖然最終未能贏得冠軍，敗給被阿姐汪明

荃點名讚好的陳自瑤，但正如阿姐所說，TVB有很多

付出努力的演員，希望各監製不要只用死一兩個演

員，希望現況能得到改善，有更多新面孔擔正演

出，對觀眾也是喜訊。

積極裝備自己積極裝備自己 曾叩門找監製曾叩門找監製

對於聲演獲讚，潮凱坦言當初是自薦參加比賽，說：「我和
一般觀眾一樣看記者招待會才知，見到祥師兄（阮兆祥）

和阿賴（賴慰玲）在介紹，心想配音都OK，好彩報名時未齊
人。」結果聲演「阿旺」一角時有神還原效果，潮凱直言
當初想配音卡通片，可惜因版權問題要放棄，也想不到阿
旺有大迴響，說：「上節目本身沒想過要贏，因為太緊
張了，幕後又提點我有劉江老師做評判，他會好狠
的，結果我一直畀心機練，前後都瘦了6磅。」阿旺
獨特的聲線和原裝郭晉安的演技，潮凱坦言至少苦
練40、50次，笑道：「連女兒都以為我黐線。安
仔（郭晉安）的對白停頓位處理得好仔細，我都
要一字一句記熟，所以台上完成後都被自己感動
到喊。」
潮凱稱就讀訓練班時有接觸過配音，但與上節
目相比就有天淵之別，因為比賽沒有NG，又要
顧及鏡頭，不能低頭看稿。笑指潮凱可以開拓新
戲路時，他表示做《法證》系列時有差不多的角
色，記得當時不敢看「阿旺」，怕在不經意模仿
了對方。在圈中打滾多年，潮凱坦言也有一段時間
被「打沉」，說：「自己的演出雖然有少少noise，
但好像無其他反應，但人長大後開始明白圈中運
作，最重要調整自己心態，準備好自己，機會來到就
要好好把握。」

監製不太了解新人長短處
節目另一關注點是主席評判汪明荃，眼見眾參賽者表現賣

力，忍不住開腔懇求公司監製們，開劇時不要只用死一兩位演
員，結果陳自瑤在新劇中已獲「女一」機會，下一個又會否是

潮凱？他說：「首先要多謝阿姐，她一直有幫我們這些後輩，由
阿姐說出口是份量不同的，希望高層會聽到，觀眾都想看多些不同

組合演員的演出。」提到陳自瑤已獲女主角演出機會，潮凱相信每一位
演員都有一個主角夢，說：「自己都有段時間迷失過，對演出捉錯用神，最
重要是專注自己的演員崗位，做主角不是終極目標，要對角色演出恰如其
分，如果刻意去搶戲反而效果不好。」
潮凱慶幸演藝路上一直遇到貴人，不論台前幕後都相處愉快，他說：
「初出道時，我真的試過去叩門找監製，因為有前輩提點過我，每年都
有新人出現，比自己好的人大有人在，機會一定要自己去爭取，但我
性格怕醜，覺得要叩門感覺很奇怪，最後都要多謝材叔（梁材遠）當
年肯給機會我。」潮凱也寄語新人，雖然近年演出機會多了，但在
自己準備好的情況下，不妨主動叩門見見監製。問到會否認為訓練
班的制度出了問題，令監製不了解有什麼類型的新人出現，潮凱
也認同制度上有改善之處，始終訓練班畢業後，監製們只收到一
堆文件上的資料，根本沒機會接觸和了解新人的長短處。

難忘王祖藍無私教演戲
事業之外，潮凱也是人生勝利組，擁有美好幸福家庭，他笑

道：「多謝支持，其實初入行時都好辛苦，一連開工40小時廠
過廠，除了死屍外幾乎什麼都做過，記得第一年已經爆騷，
好開心。」潮凱不忘多謝太太一直的支持，笑問入行以來
有沒受過引誘，他說：「沒有，因為本身不會有訊號給
對手，正所謂一隻手掌拍不響，公司都好多女同事都
好正，但為什麼要放棄家庭和傷害另一半呢。」
對於公司出現高層變動，曾志偉、王祖藍回

巢掌管綜藝和音樂，潮凱感激祖藍當年帶挈
他拍攝《荃家福祿壽》，說：「當時未
埋位前，祖藍會教我做戲，又會分析
香港、內地、韓國演員的不同演
繹方式，都好期待他們回來
後，可以帶給公司一
番新景象。」

場地 : HEXA六公館／服裝 : @initialfashion @initialgentleman
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陳嘉佳被指冇血性

參加明星運動會乒球賽 前港隊陳展鵬盡顯身手

赤腳連續行過百公里
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●

已
步
行
了
4
天
的
方
紹

聰
狀
態
尚
可
。

●

方
紹
聰(

中)

獲
何
廣

沛(

右)

和
郭
子
豪
前
來

打
氣
。

●陳嘉佳率陳自瑤、路芙等人向祖藍展開攻
勢。

●祖藍「就範」捐出一萬元
善款。

●●楊潮凱認為要準備楊潮凱認為要準備
好自己好自己，，機會來到就機會來到就
要好好把握要好好把握。。

●●楊潮凱已在圈楊潮凱已在圈
中打滾多年中打滾多年。。

●●郭晶晶分享了當郭晶晶分享了當
年跳水英姿片段年跳水英姿片段。。

●郭晶晶曾
在歷屆奧運會中
勇奪多項跳水金牌。

●在《好聲好
戲》中，楊潮
凱的表現令人
印象深刻。

● 陳 自 瑤 在
《好聲好戲》中
勝出，楊潮凱也
替對方開心。

●陳展鵬上
場。

●●李思雅李思雅((右右))當乒乓球是迷你網球般打當乒乓球是迷你網球般打。。


