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新加坡

是全球人

口 結 構 最

多元的國家

之一，除有

不同族裔，亦

有 信 奉 基 督

教、伊斯蘭教、

印度教等不同宗

教的族群，因此早

於 2000 年代初新加

坡已制訂應對極端主義

的政策，一些措施包括

「宗教改造小組」等更獲不

少東南亞及阿拉伯國家參

考。隨着新加坡近年所面對的極

端化威脅，漸漸從宗教極端主義變成反猶、

反伊斯蘭等極右意識形態，當地社會亦開始討

論將「宗教改造計劃」的模式，應用於其他群

體，以防極端主義演變成暴力事件。

●香港文匯報記者 林文佑

新加坡最初所制訂的去極端化政策，是為應對極端組
織「伊斯蘭祈禱團」而設，如在2003年設立「宗教

改造小組」，透過宗教輔導課程，重塑已被拘禁極端分
子的宗教觀念，此外亦會有「宗教顧問」為極端分子提
供有正確釋義的宗教經卷等。

解說極端主義 社交網可收看
「宗教改造小組」亦會進行預防工作，為公眾提供教
育，講述極端意識形態的危險性，如錄製影片針對宗教極
端主義進行解說，將影片上傳至YouTube或facebook等網絡
平台。
近年在西方崛起的極右意識形態，同樣漸漸在新加坡出現，
如在今年1月，新加坡內政部便引用《內部安全法》將一名策劃
恐襲的16歲少年拘捕，該少年是基督徒，但被網絡上的激進思想
煽動，仇恨伊斯蘭教徒，計劃趁新西蘭基督城恐襲兩周年之際，
襲擊新加坡的兩間清真寺；李光耀公共政策學院政策研究所在
2019年進行的民調亦發現，有15%新加坡人認為穆斯林是「威
脅」。
由於新加坡現有的去極端化政策，主要是針對伊斯蘭極端組織，今

年2月便有國會議員提出質詢，了解當局會否推出更多措施，來防範同
類案例，新加坡政府當時解釋有持續採取措施，以應對不斷變化的恐襲威
脅，包括更嚴格管控爆炸品及槍械等。

學者：社會融合成第一防線
不過專家認為，除完善硬性措施外，亦需要類似「宗
教改造小組」的軟性措施配合。拉惹勒南國際研究學院
的政治暴力及反恐研究中心的學者曾在雜誌《外交家》
撰文，指出累積多年的「宗教改造小組」經驗，亦有助
其他信仰的「宗教顧問」改造他們群體中受極端主義影
響的人士，從「宗教改造小組」中抽取最佳做法，應用於
其他群體中。
文章亦建議需要鞏固新加坡不同信仰群體間的互信，如
現有的「種族及宗教互信圈」便可實現同一效果，同時提
高不同群體對極端意識形態的警覺性，並教育公眾如何駁
斥極端思想。學者同時認為，新加坡歷年的政策一直推動
社會融合、文化共融，以確保不同種族及宗教和諧共存，
正正是抵擋極端化的第一道防線。

新加坡一名16歲學生去年因密謀襲擊兩
座清真寺被捕，成為當地依照《內部安全
法》拘捕的最年輕疑犯。新加坡心理學家
指出，青少年較易受極端主義思想影
響。不過在生活中，家長、監護人和
師長可以與青少年建立良好關係，予
以適當引導，幫助他們建立理性思
維應對極端思想。
新加坡政策學研究所高級研究
員馬修斯表示，青少年處於人生
發展階段，希望挑戰家長和其他
權威建立的框架，讓極端思想
有可乘之機。「內在之光」心理
服務機構臨床心理學家拉薩羅也
指出，極端分子或通過為青少
年提供貌似堅定的責任感、目
標和方向，利用青少年的絕望
和怨恨情緒，在不知不覺中將
他們激進化。
拉薩羅據此強調，家長和監護

人應密切注意青少年的性格和隱

秘行為出現的變化，觀察他們對特定人群是否
流露出恨意或偏見。家長也切勿急於下結論，
避免令孩子陷入孤僻。為增進相互了解，家長
可以積極與孩子對話，關心孩子的朋友和興趣
所在，鼓勵他們參與積極且包容的活動。

鼓勵參與積極包容活動
拉薩羅還建議在討論期間，家長可以給孩子

營造理性思考氛圍，讓孩子對時事有更客觀完
整的理解，同時鼓勵孩子用安全有益的方式，
而非藉暴力表達訴求。

印尼目前約有600名恐怖主義罪犯正
在監獄服刑，其中約150人將於今年內
獲釋。為避免囚犯出獄後再度加入極端
組織，印尼國家打擊恐怖主義機構

（BNTP）建立去極端化項目，與非牟利組
織合作，為恐怖主義罪犯提供援助和心理疏
導，幫助他們消除極端思想。表現良好的囚犯
可獲減刑，提前出獄展開新生活。

「善意永遠改變了我」
44歲的瓦爾托約2011年因在警署食堂落

毒未遂被捕。他深受極端組織「伊斯蘭祈禱
團」影響，甚至曾向BNTP員工吐口水，不
過在囚期間的其中一晚，一名華裔基督
徒囚友與飢餓的瓦爾托約分享食物，讓他
深受感動，其後主動加入BNTP項目，
「我從此知道非穆斯林並非敵人，這份
善意永遠改變了我。」

27歲的納巴里斯因資助恐怖主
義活動被判囚4年，他在獄中
眼見極端組織內部分歧不斷，
讓他的極端思想有所動搖，「我
開始思考：他們難道就是應該
獲支持管理伊斯蘭國家的人
嗎？」納巴里斯也選擇加入
BNTP項目，因為表現良好，
服刑3年後提前獲釋。

逐漸改變觀點 非強迫參與
國際和平建設研究所外聯主任馬克努納指出，

恐怖主義罪犯被囚期間渴望與他人聯絡，輔導者
更容易與他們建立關係。在雙方實現互相信任
後，輔導者便可以引導罪犯改變極端觀點，歷經
時日讓他們接受全新思想。
截至2018年，印尼已有630名恐怖主義罪犯獲
釋，其中325人曾參與BNTP去極端化項目。項
目主任伊德里斯表示，BNTP不會強迫罪犯參與
項目，而會耐心說服更多人加入，「我們相信即
使最堅定的頑固分子也可以改變，這一切需要時
間，但他們慢慢便會產生變化。」

●「宗教改造小組」成員為外
地勞工舉辦講座。 網上圖片

馬來西亞33歲清潔工人費德伍斯數年前受極端思想影響，支
持極端組織「伊斯蘭國」（ISIS），其新加坡籍妻子茹卡雅

亦受到影響變得激進。新加坡內部安全局去年7月根據《內部安
全法》拘捕費德伍斯，將他遣返大馬，不過茹卡雅之後繼續在網
上與海外ISIS支持者聯絡，今年4月亦被拘留。
費德伍斯2016年開始在網上接觸極端主義內容，不但在社交平台上

載相關帖文，亦計劃前往敘利亞為ISIS作戰。他同時向妻子茹卡雅灌輸
極端思想，令她也有意攜帶兩名孩子，陪同丈夫前往敘利亞。新加坡
內部安全局去年中收到情報，得悉費德伍斯的社交帖文後，與馬來西

亞情報機關「特別行動處」合作展開調查。馬來西亞高等法院今年4月裁定
他管有恐怖主義宣傳物品罪成，判處他入獄3年。

妻子聯絡ISIS 教師牌被釘
在新加坡回教宗教理事會兼職宗教教師的茹卡雅，已被吊銷教師牌

照。她去年8月被新加坡當局發出為期兩年的限制令，在未得准許下不
得轉換住址、工作或出國，但她持續受極端思想影響，最終在今年4月被拘
留。

馬來西亞警方多年來依照《預防犯罪法》和《預防恐怖主義法》展開
「宗教康復計劃」，為被捕恐怖分子提供去極端化再教育，成效顯著。
時任大馬警察特別支隊長官菲齊2016年表示，在240名於2001到2011
年被捕的恐怖分子中，只有13人其後再犯，意味去極端化項目成功率
高達95%。
菲齊指出，絕大多數被捕恐怖分子通過去極端化再教育後，已
經洗心革面，回歸正常社會。對於被捕恐怖分子及其家人，當

局會遵照法例予以足夠投入，讓恐怖分子避免重蹈覆轍，
危害國家安全。

與家屬接觸 防極端思想擴散
大馬「宗教康復計劃」由警方與馬來西亞伊斯蘭教發展署

（JAKIM）合作完成，分為4個階段。在第一階段，JAKIM顧問
及警方協作，讓囚犯擺脫極端思想和扭曲伊斯蘭教觀念。第二階

段由顧問與囚犯溝通，更正囚犯被誤導的宗教觀念。在第
三階段，去極端化項目會為囚犯提供對《可蘭經》
和聖行的正確詮釋，代替過往的極端思想，完成上述
步驟後再進入第四階段，進行全面宗教教育。
除了被囚恐怖分子外，大馬政府還主動與囚犯家

屬接觸。政府會為接受再教育恐怖分子的家屬提供
財政支持，在幫助他們維持生計同時，也讓他們對
去極端化項目留下良好印象，最終遏制極端思想透
過家庭進一步擴散。

星專家：青少年因怨恨易被利用
不知不覺變激進

印尼監獄推心理疏導 以耐心化頑固

大馬去極端化再教育 成功率達95%

男子網上宣傳恐怖主義
大馬判囚3年

●●新加坡官員與教新加坡官員與教
師會面師會面。。 網上圖片網上圖片

●青少年容易成為極端分子的棋子。 網上圖片

●有受惠的
更生人士成
立組織幫助
囚犯。
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●●納巴里斯納巴里斯
因表現良好因表現良好
提早獲釋提早獲釋。。
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