
香港文匯報訊（記者阿祖）李靜儀（Heidi）和趙
慧珊（Aka）兩位好姊妹都是愛跳舞之人，過往均會
抽空相約去練舞，可惜因疫情關係，加上早前要拍
戲，故大半年都沒有再踏進排舞室。
日前，Aka與Heidi趁空閒不用工作，即相約到

排舞室練新舞，更把跳舞片段放上社交平台分享。
事隔多個月沒有跳舞，二人異口同聲表示重拾以前
穿高跟鞋感覺，以前好辛苦去練舞的回憶再次湧
現。Aka表示今次要穿高跟鞋跳新舞步，充滿女人
味，Heidi則由於太久沒穿高跟鞋跳舞，感覺也有
點困難，還差點仆倒。Aka又指大半年沒跳舞，舞
技未算生疏，兩個人一起跳也算夾得齊。Heidi也
認同兩個人跳舞就位比較簡單，多人跳動作會較複
雜，也自覺今次有了進步，她又透露拍畢電影後，
有意去上戲劇班進修演技。

李靜儀 趙慧珊
穿高跟鞋練舞
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無綫強調

香港文匯報訊（記者達里）去年8月於山
頂馬己仙峽道發生交通意外的楊明，被控拒
絕提供血液樣本作酒精測試、不小心駕駛及

車窗玻璃光度不足共三項罪名，早前他否認
首項控罪，承認第二、三項控罪，裁判官判
他需要還押等候背景報告，之後辯方律師表
示因向楊明提供不恰當的法律意見，推翻兩
罪的認罪答辯，法庭因此批准推翻認罪，案
件延至昨日於東區裁判法院進行覆核聆訊。
楊明昨早在女友莊思明陪同下，乘坐白色七
人車到達，經理人也有到場打點。
穿上淺色西裝的楊明抵達法庭時表現不算

緊張，見有傳媒等候也大方揮手，但未有發
言直入法院。案件聆訊至下午一時多結束，
聆訊主要圍繞首項控罪的拒絕提供血液樣本

作酒精測試，楊明毋須答辯，裁判官
與控辯雙方就自我導致醉酒是否一
個合理辯解的法律觀點作討論，控
方提出多個案例希望推翻原審的無
罪判決，裁判官最後將案件延至8
月31日續審，保留楊明原有的保
釋條件，但要求控辯雙方需要分
別呈上書面陳詞。楊明與莊思明
手拖手一起離開法院，問他有沒
有信心脫罪時，神態自若的楊明
沒有正面回應，只輕聲提點記者小
心梯級，之後就登車離開。

楊明不小心駕駛案延至8．31續審

香港文匯報訊（記者阿祖）陳自瑤（Yoyo）續任豐胸廣告
代言人，昨日長途跋涉到西貢浪茄進行廣告拍攝，Yoyo表
示由於疫情不能出埠，能夠出海曬太陽又有錢賺已經好開
心。
Yoyo 昨日穿上黑色三點式泳衣，下身加了條短牛仔
褲在沙灘拍攝廣告，未算太過性感，她說：「其實都
有多個造型，另外還長裙和披紗的，但今次因為
不是纖體，是豐胸廣告，所以焦點會集中上半
身！」問到拍攝時有否泳客眼望望？她表示都怕
臨近暑假會人多遊船河阻礙到拍攝，幸好昨日
是閒日兼且一早到來，故也很順利。提到昨日
靚靚出海，女兒有否要跟出門？Yoyo
表示工作也很少會帶女兒在身邊，尤其
昨日要從早開始拍多套衫，都照顧不到女
兒，不過她都開心女兒經常都有讚她漂
亮。

謙稱有工作已感恩
今次續約兩年，加上近期人氣急
升，酬勞有否加碼？Yoyo 笑
說：「同之前一樣，已經非常
滿意，其實都是大家畀面，一
個比賽完了，我仍好珍惜每
個機會，參加綜藝節目也
沒想過拿獎，都是盡力學
習，做好自己，有工作
已經好開心感恩，不會
加價！」不過她沒否

認最近多了廣告及活動收入，更希望可以陸續有來。但提到她
將要入劇組拍選美題材的新劇，Yoyo 笑謂：「目前仍在等通
知，不過拍劇也一樣可以搵錢，總之工作是任何時間都無任歡
迎！」
能夠於新劇首次當上女主角，Yoyo 坦言要答謝汪明荃和鄭

裕玲兩位「阿姐」的愛錫，而她特別要多謝汪阿姐在《好聲好
戲》叫公司開戲給她，之後又對她演出新劇作出鼓勵，所以也
有致電對方講多謝：「我更加希望阿姐有時間，可以賞面飲茶
食飯！」

續任豐胸廣告代言人
陳自瑤沒坐地起價不
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香港文匯報訊（記者達里）高海寧早前接受黎
芷珊主持的《單對單》節目訪問，分享她單身的自
在與喜樂，並暢談愛情及人生觀。高海寧在節目中與
芷珊一起做瑜伽，又親手炮製蛋糕，她表示閒時重
心靈修養及自我溝通，瑜伽則可以幫她減壓，她說：
「當我思緒比較亂不知想怎樣時，我就會去做瑜伽，在集
中和呼吸時可以找回平衡感，沒時間去想其他事，可以完
全放空自己，之後整個人也開心得多。」

單身只是眼前狀態
高海寧稱一直很享受獨處時間，認為單身只是眼前的狀態，沒
有什麼大不了，反而趁這段時間更加看清楚想要什麼、追求什
麼，然後遇到更加好的人。高海寧對愛情的看法也與過去有點不
同，以往她會十分被動和謹慎地選擇另一半，所以不會輕易開始一段
關係，多年來拍拖次數不足五次，最長一段關係則維持了八年。她
說：「現在自己變得積極，年紀大了好難好純粹地去鍾意一個人、好難
有心動，所以如果現在讓我遇到一個人，相處後又有feel，我會覺得不要
錯過。」高海寧稱人生在世時間短暫，如果有人可以令她衝動，可以令她
奮不顧身是一件很難得的事。
一直喜歡小朋友的高海寧未有實質生育計劃，笑言生育一個人也可以完
成，表示自己是個很難追求的人，因為不是鮮花或其他物質可以打動到她。自
稱理智型的高海寧，竟然不介意另一半愛上別人，說：「你覺得她好過我，It's
OK。我也有我自信，你有誘惑，我沒有嗎？但我會選擇和你一齊，是因為我覺得
你重要過其他人。」
一向重視家庭及家人的她，提到公公離世時難忍淚水，說：「公公是
我暫時人生最大的遺憾，我是由公公、婆婆帶大，所以感情好深，
雖然好多人安慰我不少人都見不到親人最後一面，但你
總會突然之間覺得，你以後都見不到他了。」

對於近日有關《聲夢傳奇》比賽結果的揣測
及相關報道，指炎明熹因為未有與無綫簽
約，所以未能晉身三甲，無綫企業傳訊科
回應表示相關報道完全沒有事實根據！

傳訊科回應表示，第一、《聲夢傳
奇》所有參賽者，於比賽開始前已
與無綫簽定5年合約，故不構成
因有參賽者未肯簽約，而未能
晉身三甲的說法。第二、《聲
夢傳奇》決賽於7月19日才
進行現場直播，且賽果公平
公正公開，參賽者必須憑實
力才能晉身三甲。屆時除了
有多名業界專業人士擔任
評審外，家庭觀眾進行的
公開投票亦會計算在內，
對賽果亦具有一定影響
力。

炎明熹錄音緊張出手汗
此外，「2020 東京奧運

會」將於7月23日揭幕，無綫
電視特別推出TVB東京奧運主
題曲《奪金》，足本版 MV將安
排於本周日《勁歌金曲》中首播。
歌曲由英皇娛樂、華納唱片、環球唱

片、星夢娛樂聯合製作，郭偉亮(Eric
Kwok)監製外，側田亦負責監製及作曲、王

祖藍作詞、Dough-Boy 編曲，並由歌手兼《聲
夢》導師江海迦（AGA）、李幸倪（Gin
Lee）、衛蘭、王灝兒（JW）、泳兒、周柏豪聯
同《聲夢傳奇》15位學員攜手主唱，以歌聲為
香港運動員打氣。今次四間唱片公司的合

作，亦體現了奧運精神
之一的友誼和團結， 象
徵無綫一直秉持與音
樂業界攜手推動香港樂
壇的使命。
日前，AGA、周柏豪

及15位《聲夢傳奇》學
員齊齊現身錄音室，為
TVB 東京奧運主題曲
《奪金》錄音，15位學
員皆為能夠與 6位導師
合唱而感到興奮，機會
難得又難忘。學員林智
樂表示自己有份參與十
分開心，但同時感到有點緊張。另一學員潘靜文
受訪時坦言：「今次Eric Kwok老師做歌曲監
製，覺得有種奇妙感覺，同埋今次Eric透過耳機
聽大家嘅聲音時，可謂一覽無遺，十分緊張。」
而向來於《聲夢》舞台表現淡定的炎明熹被眾人
取笑錄音時，緊張到不停出手汗，炎明熹大方透
露錄音前已與其他學員交流錄音心得，為錄音作
好準備，到真正錄音時仍心驚膽戰。

柏豪約學員看東奧賽事
AGA對於今次的參與覺得興奮：「今次有Er-

ic、側田參與，兩個都是我很欣賞的音樂人，今次
可算是間接合作。」柏豪即場相約學員一起觀賞
東京奧運賽事，並謂自己最喜愛的奧運項目是籃
球及游泳：「中學時期曾是籃球隊青年軍成員，
並代表香港出戰，所以對奧運各項賽事都感興
趣，希望為運動員打氣！」何晉樂則稱自己喜歡
觀賞排球賽事，比賽過程緊張刺激，球員會奮不
顧身「飛身撲球」。

香港文匯報訊（記者 阿祖）無綫歌唱選秀節目《聲夢傳

奇》戰況愈來愈激烈，16歲的炎明熹表現突出，一直被視

為大熱之一，近日有傳無綫要入圍十強的學員簽5年基

本藝員合約，但炎明熹未有動筆，更有指因她不肯

簽約，決賽她將會三甲不入，對此，無綫昨日

特別回應澄清包括炎明熹在內的所有《聲夢

傳奇》參賽者賽前已與無綫簽定5年合

約，不存在簽約交換獎項那麼荒謬。至

於決賽於本月 19 日才進行現場直

播，比賽在公開公平公正下進行，

參賽者必須憑實力才能晉身三

甲！
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●●15位《聲夢》學員攜手主唱TVB東京奧運主題曲《奪金》。

●高海寧提到外公離世時難忍淚水。●訪問中，高海寧說出驚人語錄。

● 今次續約兩年，陳自
瑤坦言對酬勞非常滿意。

●楊明昨早在女友莊思明陪同下到法院。
李靜儀李靜儀 趙慧珊趙慧珊

● 高海寧喜
歡做瑜伽助
減壓。

●● 陳自瑤晒陳自瑤晒
好身材好身材。。

●● 1616歲的炎明熹歲的炎明熹
的歌聲有辨識度的歌聲有辨識度。。

●● AGAAGA（（左左））與鍾柔美一起錄音與鍾柔美一起錄音。。

●●柏豪跟學員們關係很好柏豪跟學員們關係很好。。


