
香港文匯報訊（記者阿祖）阮兆輝昨日於書
展為新書《此生無悔此生》舉行簽名會，其太太
鄧拱璧去年曾中風，但昨日所見她行動自如，已
經康復很多。輝哥表示這是他第三本著作，並且

於去年已出版，但由於疫情
影響下沒做發布會，不過在不
為人知的情況下，銷售仍很理
想，現已出到第二版。
輝哥指他第一本著作談及個人

成長與家庭，第二本書純屬工具
書談演戲，今次這本則是談戲曲藝
術的培訓和承傳，也有提及他自
己，書名中首個「此生」是從生角去
看，是無悔此生。輝哥說：「我從事
粵劇演出68年，後年便70周年，可能
也會有些紀念活動，但得看疫情如何才
去計劃。」不過輝哥表示仍會繼續寫
書，下一本會再細緻地逐個角色解構。
另談及疫情緩和，演出場地重開，粵
劇界台前幕後亦陸續復工有演出，輝哥也
欣喜地表示最近都有工開，日內亦會於高
山劇場演出：「成個行頭都好了一點，沒
疫情前般忙，但現在也忙，希望開始好，不
要再出現第幾波的疫情！」
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香港文匯報訊（記者達里）霍啟剛、陳庭欣、謝東閔、組合P1X3L等人昨
日出席《「香港隊加油」Go HK Team》活動，為香港運動員出戰東京奧運
打氣，霍啟剛表示活動與奧運同步推出，會於西九文化藝術區舉行一連串活
動，市民除了可透過電視觀賞賽事，亦可現場親身體驗各類運動。
陳庭欣（Toby）今屆有份主持奧運節目，她表示應大部分時間留在錄影
廠工作，除了她喜歡的熱門賽事如跳水、女排，期待會接觸到其他冷門項
目。提到新一屆港姐正進行Staycation集訓，Toby稱今屆佳麗眾多，暫
時未有機會認識全部，記得與賴彥妤曾一起玩水上活動。當年以黑馬姿
態贏得后冠的Toby，分享她的選美心得，說：「寄語她們不要給自己
太大壓力，比賽未到最後一刻也不知賽果。」
早前因練拳傷了手部韌帶的謝東閔，現在要與時間競賽盡快康復，
為下周開拍的新劇《旁觀者》作準備，他表示現在有找兼職當物理
治療師的藝人林景程幫手做物理治療，他說：「之前試過找對方做
針灸的效果不錯，最重要是他不收錢。」謝東閔稱受傷後都無法去
做運動，擔心新劇中要穿背心時，視覺效果不佳。

香港文匯報訊（記者阿祖）溫碧霞（Irene）昨日出席
寫真集簽名會，今次她將前年的慈善寫真集《海潮》與7
年前推出的《Memories Irene Wan》寫真集以孖裝形式推
出限量慈善紀念版在書展發售。Irene表示今次第二版新
版原定去年在書展推出，但卻因疫情關係延期至今。而她
也喜見香港近期疫情穩定，有一段時間沒本地感染個案，
故希望政府能早日實施通關，一家人便可以團聚：「像去
年我半年在內地工作不在港，好掛住家人，如果通到關就
方便好多，還可以去旅行！」
Irene最近除了為新歌拍MV以外，她投資的講述少女
成長的電影《我們的18歲》近日亦已開工，她透露電影
以她的真人真事改編而成，籌備足足三年，劇本改到第16
版，希望拍出一部青春勵志、引起大家共鳴的電影。片中
除了她會主演成年版外，演她少女版的新人林婷亦已投入
演出，Irene感覺也似她在《地下情》時期般文青：「但
我不要她扮我，要她做回自己有其個性，是骨子裏的倔

強，她有這方面的氣質！」Irene高興地表示邀請到
狄龍演其父親的角色，至於戲中另一女主角少女
版，也找到張振朗女友楊偲泳演出，她跟林婷兩個少
女會有不少火花。

謝東閔找林景程療手傷溫碧霞投資新片開工 要新人演員有個性

阮兆輝出書談承傳戲曲藝術
陳美齡新書目標讀者是小朋友

香港文匯報訊（記者阿祖）陳美齡昨日
於書展舉行「培養孩子成為一個優秀，正
直，勇敢和善良的人」講座，獲大班粉絲到
場支持，而她亦介紹四本新書，是透過一些
小故事及插畫，向小朋友講解人生道理及道
德觀念，其中一本書則是從小朋友角度去
教家長環保。
陳美齡表示籌備這系列新書花上半年
時間：「寫故事很快，畫畫就好耐，主
要我不是職業畫師，但也畫出了一個好
可愛的家庭！」她又指以前寫有關的
兒童書，是寫給家長看，今次對象則
是小朋友，所以也是新領域，希望簡
單和貼身的故事不會太死板地將道
理講出。
東奧將於下周舉行，但陳美齡
留意到東京疫情有上升趨勢，反
彈至過千宗個案，她指自己跟老
公都已接種了疫苗，但也會擔
心。她表示原本抽中奧運女子
跳水、男、女子舉重的幾項
決賽共12張門票，三個身在

美國的兒子及在港的姐姐原本約好去東京一
起看賽事，現卻好夢成空，她也未知會否可
退款，否則就當做慈善好了。陳美齡將於9
月在港舉行音樂會，完成後便返日見老公，
而她一早就訂好回程機票，是怕到9月疫情
轉好，港、日兩地重新通關，香港人一窩蜂
湧去日本玩會沒機票返日本。

郭晶晶將以國際游聯身份參
與東京奧運會當跳水項目

評判，在家照顧孩子的重任落
在霍啟剛身上，他苦笑說：
「現在正放暑假，之前朝早七
點半湊完返學就可以，加上最
近自己很多有關奧運的工作，
都盡量照顧屋企啦！」

為工作克服疫情恐懼
晶晶要在東奧下周開幕前抵
埗，由於當地疫情仍未緩和，
霍啟剛坦言也擔心太太，情況
是有點令人擔憂，不過知道她
也很謹慎，也相信奧委會亦會
盡其所能將疫情控制到。晶晶則表示她將要留到
整個跳水比賽完結即8月7日才離開，她說：「之
前我也在想去還是不去，但為工作是應該去，不
過我都擔心，如果只得我和老公倆無所謂，小朋
友就打不到疫苗，所以會小心再小心，這兩年每
次外出，也不會亂觸碰東西！」而晶晶亦表示去
到奥運會也是從酒店到比賽場地，吃飯也可能只
叫外賣，相信也會安全：「奧運遲了一年，全部
運動員都好辛苦又緊張，希望大家都發揮出最好
狀態！」
講座上，霍啟剛介紹他策劃的新書《找到孩
子的光》，當中有他跟太太與三個孩子們的故
事，但霍啟剛表示自己並非專家，也沒有攻
略，他跟太太屬一個香港、一個內地的家長，
培育孩子的一套亦未必是對，仍希望通過這本
書激發大家的想法。

讓子女多做戶外活動
問霍啟剛與晶晶誰在孩子面前做好人和「衰

人」？晶晶笑謂：「也不知道，平時都
是我湊小朋友，他工作好忙，回來只
會鬧，不過鬧完又會氹返錫返和抱
吓，我平時就教做功課會忍不到，
但明白不是我覺得識他們就會
識，所以教導時會放鬆一
點！」霍啟剛也表示會讓孩子
們自由發揮：「我沒給他們
好多班，運動方面有學劍
擊、游水，卻因疫情反覆場
地也有很大問題，所以會
多做戶外活動！」提到之
前他生日，也一家五口去
踏單車親子樂，霍啟剛
說：「我們去了單車公
園，他們都好開心，有媽
媽的精神不怕失敗，阿女
還撞埋牆，最後也學懂
踏單車！」

丈夫霍啟剛做強大後盾照顧3子女

郭晶晶幾經掙扎
決定任東奧跳水評判

香港文匯報訊（記者阿祖）東京奧運會快將開幕，郭晶晶與丈夫霍啟剛昨日一同出席於書展舉行的

「培養出『未來所需要的孩子』」講座時，她透露將會隨香港代表團赴日，擔任跳水比賽評判，下周

出發，預計逗留至8月7日。郭晶晶坦言也曾因疫情猶疑是否前往日本參與東奧工作，但能為跳水界

工作，以及幸有丈夫照顧3位子女，她也決意前往，自己去到當地會小心防疫。

香港文匯報訊（記者
寧寧）昔日以運動員身份
出現在奧運場的「跳水皇
后」郭晶晶，今年將以裁判員
身份現身東京奧運場，真是很美
妙的經歷，她與體育運動有着很重
的緣分。曾獲得4枚奧運金牌的郭
晶晶，1993年加入國家隊，1995年
就在第9屆世界盃跳水賽中一人獨佔4
面金牌。她分別在2004年雅典奧運會
和2008年北京奧運會上，獲得3米彈板
跳水冠軍；並且和吳敏霞合作，同時蟬
聯了這兩屆奧運會雙人3米彈板的冠軍。
郭晶晶總共獲得4枚奧運金牌，2枚銀
牌，是繼高敏、伏明霞後，中國女子跳水
隊的「領軍人物」，被媒體封為「跳水皇
后」。
最鮮為人知的是在2018 FINA 世界跳
水系列賽（北京站），在國家游泳中心
（水立方）出現已退役的郭晶晶和吳敏
霞身影，有媒體發現兩人正在接受國際
泳聯跳水裁判資格培訓，在通過考試
後，兩人會獲得國際執法資格。據

悉，國際泳聯跳水裁判員培訓班為期三天，
學員們要進行理論課的學習和實習，並參加
國際裁判考試。據跳水領隊周繼紅透露國際
泳聯每兩年組織一次培訓和考試，想要晉級
為國際裁判的人必須要通過培訓和考試。郭
晶晶、吳敏霞、陳若琳、楊景輝、李娜在內
的已經退役的跳水名將們都是這次培訓班的
學員。如今郭晶晶可以擔任東奧跳水裁判，
相信是2018年已經考獲資格。

以自身經歷發放正能量
2011年1月，郭晶晶申請退役，曾短暫留

學英國。2012年11月與香港愛國商人霍英
東長孫，現任港協暨奧委會副會長霍啟剛共
諧連理，當時連續在香港、廣州、河北多地
設宴。婚後誕下一子兩女，郭晶晶在香港生
活非常低調，大多數時間都在家專心相夫教
子，近年因為丈夫霍啟剛有意晉身立法會為
體育演藝文化界發聲，所以她亦有陪伴丈夫
出席一些公益及經常去參與探訪業界活動多
了露面，甚至帶同兒子出席，十分幸福。
這個別人眼中的豪門少奶除

了相夫教子外，原來她一直關心跳水運動，
郭晶晶在2018年和另外27位奧運冠軍兵分
三路，在武漢開展「冠軍公益行」活動，讓
更多青少年感受到體育的魅力，愛上跳水。
她表示，很想做一些有意義的事，就像當天
這樣跟孩子們一起運動。
郭晶晶之前受訪時不忘發放正能量，說：
「大部分奧運冠軍都是第一次參加奧運會就
拿到金牌，而我直到第三次才拿到冠軍。我
第一次參加奧運會是15、16歲，覺得自己
能拿冠軍，可是站在跳台上，突然發現想轉
體的時候，不知道往哪裏轉了。悉尼奧運會
時，我是衝着冠軍去的，但是沒有拿到。我
哭了，想打退堂鼓，心想『哪有人兩屆奧運
會都拿不到冠軍，自己20歲了，開始長胖
了，差不多該和跳水說再見了』。多虧周領
隊和鍾教練 (鍾少珍)鼓勵我，讓我再堅持一
下，於是我就堅持了下來。我想說，失敗並
不可怕，我們可以從中學到很多東西，一步
一個台階，打好基礎，這才有了今天的
我。」

2018受培訓考獲裁判資格
幸福少奶心繫跳水運動

●●鄧拱璧中風康復，陪伴丈夫阮兆輝出席簽名
會。

●●溫碧霞為粉絲簽名溫碧霞為粉絲簽名。。

●●陳美齡昨日於書展舉行講座陳美齡昨日於書展舉行講座。。
●● 陳美齡籌備這系列新書花上半年時陳美齡籌備這系列新書花上半年時
間間。。

●● 霍霍啟啟剛與郭剛與郭
晶晶早前接受晶晶早前接受
《《駿步人生駿步人生》》訪訪
問問。。

●● 本月初霍本月初霍啟啟剛剛
生日生日，，一家去踏單一家去踏單
車親子樂車親子樂。。

●● 「「跳水皇后跳水皇后」」
郭晶晶曾獲得郭晶晶曾獲得44枚枚
奧運金牌奧運金牌。。

●● 霍霍啟啟剛與郭剛與郭
晶晶昨日恩愛現晶晶昨日恩愛現
身書展身書展。。

謝東閔謝東閔 陳庭欣陳庭欣

●●霍霍啟啟剛夫婦暢談如何培養出剛夫婦暢談如何培養出「「未來所需要的孩子未來所需要的孩子」。」。
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