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女槍神楊倩奪首金 中國國歌率先響徹東奧
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香港文匯報訊 據新華

社報道，中國射擊運動員

楊倩24日在東京獲得第

32屆夏季奧運會首枚金

牌。中共中央政治局委

員、國務院副總理孫春蘭

代表黨中央、國務院向中

國體育代表團發來賀電。

全文如下：

孫春蘭代表黨中央國務院致賀電

奧運會年份 首金運動員 比賽項目

1984年洛杉磯奧運會 許海峰 射擊

2004年雅典奧運會 杜麗 女子10米氣步槍

2012年倫敦奧運會 易思玲 女子10米氣步槍

2020年東京奧運會 楊倩 女子10米氣步槍

整理：香港文匯報記者 任芳頡

中國體育代表團：
欣聞我國選手楊倩在第32屆夏季奧運會射擊女子10米氣步槍比賽中勇

奪桂冠，獲得中國體育健兒參加本屆奧運會的首枚金牌。我代表黨中
央、國務院向獲獎運動員及中國體育代表團表示熱烈祝賀！楊倩在奧運
賽場上沉着冷靜，以頑強的作風和精湛的技藝，展示了奮發向上、勇攀
高峰的精神風貌，為祖國和人民贏得了榮譽。

希望中國體育代表團大力弘揚奧林匹克精神和中華體育精神，拿道德
金牌、風格金牌、乾淨金牌，拿奧林匹克精神的金牌，充分展示新時代
中華體育健兒「使命在肩、奮鬥有我」的風采，為實現中華民族偉大復
興的中國夢貢獻體育力量。

中國體育代表團全體人員要做好自我防護，保持身體健康。祝願中國
體育代表團圓滿完成各項參賽任務，努力取得運動成績和精神文明雙豐
收，為黨和人民爭取更大的光榮！

孫春蘭
2021年7月24日

香港文匯報訊（記者 王莉 杭州報道）「楊倩年齡
雖小，但她最大的優勢就是有一顆『大心臟』，心理
素質好，每逢大賽，她發揮得都特別好。」啟蒙教練
虞利華對愛徒的最深印象就是人小心大，心理素質
好，抗壓性強。虞利華還跟香港文匯報記者分享了一
個小故事，「2012年全國青少年錦標賽賽前訓練時，
有一個裁判跟我說『虞教練，你的隊員睡着了』，我
走過去一看，楊倩在練習跪姿的時候就這麼抱着槍跪
着睡着了，我叫都叫不醒她，最後是被我拉起來拉醒
的。所以說她的心態非常好。」

打光玩具攤氣球 攤主求手下留情
2011年，年僅10歲的楊倩被啟蒙教練虞利華一眼

看中，「當時我們去學校選苗子，讓視力好的孩子自
己站起來，楊倩毫不猶豫就站了起來。我當時就覺得
這孩子站有站姿，而且眼睛水汪汪的，看上去就很有
靈氣。」
在之後的射擊運動員選材常規測試中，楊倩的表
現也很出色，「燕式平衡做得很穩，一點不搖晃。
5.6毫米直徑的彈殼，一隻手拿一塊板，一隻手往
上疊，她一口氣疊了7個。」在虞利華看來，這可
能就是天賦。楊倩的小學同學梁琪輝也覺得，楊倩
從小就具備了做射擊運動員的天分，「小時候，她
喜歡去村裏的玩具攤打槍，沒一會兒她就把氣球都
打光了，老闆都求她別打了，再打要把獎品都拿沒
了。」

但最初被寧波市體校選中的時候，楊倩的父親卻
持反對意見。「當初被體校選中的時候，她爸爸是
反對的。最主要是捨不得那麼小的孩子就要離開
家，一個人到外面去。」母親施安方說，「但是她
自己非常堅決，堅持要去。」施安方告訴香港文匯
報記者，楊倩從小就很有自己的想法，決定的事情
就一定要去做，最終家人拗不過她，就讓她去試一
試。

堅信「機會永遠留給有準備的人」
楊倩的小學老師張琳對這個從小就很有主見的

女孩印象深刻，「她從小就跟別人不太一樣，比
較淡定，做任何事情都按照自己的節奏來。心理

素質特別好。」啟蒙教練虞利華當初也正是看中
了楊倩身上具有射擊運動員特有的氣質，「射擊
是一項與自己較量的運動，運動員需要的是永不
怕苦，永不怕累，永不言敗的精氣神，去忍耐寂
寞、承受疼痛，而在楊倩的身上，就有這麼一股
精氣神。」
談及成長體會時，楊倩曾表示：「自信真的很重

要，每次比賽的時候都不要去想自己以往的成功或失
敗。因為每次，都是一個全新的開始。」去年12月，
楊倩回到母校寧波體育運動學校與學弟學妹進行交
流，她說：「不管在訓練中，還是學習中，都要找到
自己的榜樣，找到努力的方向，機會永遠留給有準備
的人，要對自己負責，為自己努力！」

人小心大 永不言敗 特別能吃苦

香港文匯報訊（記者 王莉 杭州報道）24日一早，楊
倩的家鄉、寧波楊家弄村的文化禮堂裏就擠滿了人，他
們都是趕來和楊倩的爺爺奶奶、爸爸媽媽一起觀看比賽
的當地村民。當解說員宣布楊倩獲得東京奧運會女子10
米氣步槍金牌的瞬間，現場一片沸騰，鄉親們自發來到
村口放起了鞭炮以示慶祝。

村民擠爆禮堂看爭冠直播
村民邵益青說，好幾天前村裏就有老人問她「楊倩

的比賽是幾號啊？」還有村民放棄了旅遊，特意留下
來看比賽。平時村裏有什麼活動也會放在這個文化禮
堂，但是這麼大陣仗還是第一次。「楊倩是我們村的
驕傲，平時能放四五十張大圓桌子的空間，今天都擺
滿了凳子，為的就是能讓大家一起見證這麼重要的時
刻。」
在比賽過程中，只要電視鏡頭中出現了楊倩的身影，
村民們或揮舞手中的國旗，或舉起寫有「楊倩，加
油！」字樣的紙牌，現場一片歡呼聲，「楊倩，你是最
棒的！」「你是我們全村的驕傲！」一位懷抱寶寶的媽
媽，一邊握着寶寶的手揮舞國旗，一邊對寶寶說：「你
長大之後，也要向楊倩姐姐學習，為國爭光。」
「她從小就很聰明，也很能吃苦，在村子裏大家都很
喜歡她。這次能取得奧運會冠軍，村裏人都特別高興，
是我們全村的驕傲。」村民楊國飛說，楊倩不僅比賽成
績好，讀書也很棒，她還是村裏第一個考進清華大學讀

書的孩子，「就好像是從前上京趕考得了一個狀元的感
覺。」

最想吃媽媽做的油燜大蝦
看到女兒不負眾望，奪取金牌時，母親施安方舉起了

雙臂，同時也流下了開心的眼淚。「這是我第一次看她
打比賽，心臟都快跳出來了。以前她比賽的時候我都不
敢看，怕太緊張了受不了，每次都是比賽結束再去查看
成績。」施安方說，「當聽到她奪得冠軍的時候，我腦
子裏一片空白，整個人是懵的。真的為她感到驕傲。10
歲就離開家，一個人在外訓練，確實很不容易，這麼多
年來的努力終於沒有白費。」
「為了讓她安心備戰，我們已經很久沒有聯繫了，她
也有一年多的時間沒有回家過了。她最愛吃我做的菜，
這次比賽結束回來，我會做一些她喜歡吃的菜，讓她盡
量好好休息。」也許是母女連心，楊倩在賽後發布會上
被問及回家最想吃什麼的時候，她說，最喜歡吃媽媽做
的菜，最想吃的一道菜是油燜大蝦。

中國高學歷健兒層出不窮

家鄉沸騰放鞭炮：「你是全村的驕傲」
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憑最後一發子彈逆轉勝 教練讚：她最擅長絕殺

母親：望她賽後盡快補上清華學分
香港文匯報訊（記者 王莉 杭州報道）楊倩除了是一名中國國家射擊隊的隊

員之外，目前還是一名清華大學的學生。2016年，楊倩被特招進入清華大學射
擊隊，並在兩年後考入清華大學經濟管理學院。「運動員特招上清華大學也是要
參加高考的，分數線也不低。」母親施安方說，當年參加高考時楊倩取得了不錯
的成績，因此順利進入清華大學學習。

備戰備考兩不誤
儘管準備高考佔用了楊倩部分的時間和精力，但在競技水平上卻始終保持良好

狀態。2019年3月全國射擊冠軍賽上，楊倩面臨奧運會選手和世界冠軍等強勁對
手的競爭獲得第三名，成為具備備戰東京奧運會初步隊伍選拔資格的運動員。
在初中班主任王嬌娜的眼中，楊倩是一個不僅訓練刻苦，學習也非常努力的孩

子。「有次考試前，晚上我去查寢室，她學習太投入，我和她說話都沒聽見。」
王嬌娜說，「一到文化課考試，她都是最刻苦的一個，抱着試卷學到很晚。」
母親施安方表示，等奧運會結束之後希望女兒能夠盡快回校，將落下的學分補

上，「學業還是很重要的，她現在還小，只有21歲，以後人生的路還很長。」

20002000年年，，出生於浙江省寧波市鄞州區楊家弄村出生於浙江省寧波市鄞州區楊家弄村

20112011年年，，進入寧波體校射擊隊進入寧波體校射擊隊，，師從國家級教練虞利華師從國家級教練虞利華

20122012年年，，獲全國青少年射擊錦標賽亞軍獲全國青少年射擊錦標賽亞軍

20142014年年，，在浙江省運動會上獲得在浙江省運動會上獲得33塊金牌塊金牌，，並打破浙江省紀錄並打破浙江省紀錄

20152015年底年底，，入選中國國家青奧隊入選中國國家青奧隊，，並取得國家級運動健將並取得國家級運動健將
稱號稱號

20162016年初年初，，特招入清華大學射擊隊特招入清華大學射擊隊，，並在兩年後考入清華大並在兩年後考入清華大
學經濟管理學院學經濟管理學院

20192019年年，，獲全國青年運動會女子氣步槍獲全國青年運動會女子氣步槍6060發個人冠軍發個人冠軍、、團體團體
亞軍亞軍

20212021年年，，國家射擊隊四場選拔賽全部獲得冠軍國家射擊隊四場選拔賽全部獲得冠軍，，並以總積分並以總積分
295295分名列第一分名列第一

20212021年年77月月2424日日，，獲東京奧運會女子獲東京奧運會女子1010米氣步槍項目金牌米氣步槍項目金牌

整理整理：：香港文匯報記者香港文匯報記者 王莉王莉
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24日東京奧運會女子10米氣步槍
賽場上，來自清華大學的楊倩首次

角逐奧運賽場便奪得金牌，更是以251.8環的成績創造
了新的奧運會紀錄。人們在為這位「00後」小將慶賀
的同時，她清華大學「學霸」頭銜也頗受關注。實際
上，歷屆奧運會中國代表團冠軍得主不少都擁有高學
歷，高學歷、高技能、高素質的三高人才已成了中國
奧運軍團中的香餑餑。

鄧亞萍擁劍橋博士學位
從小學三年級，一步跨到清華大學外語系英語專業

學士，到英國諾丁漢大學中國當代研究專業碩士，再
到英國劍橋大學經濟學博士，擁有十八個世界冠軍頭
銜、乒乓球大滿貫得主鄧亞萍的求學之路是中國奧運

冠軍中最為輝煌也最為傳奇的一位。1988年漢城奧運
會上獲女子單打冠軍的陳靜，在打完1996年奧運會後
開始在台北體育學院讀碩士學位，2003年成為華南師
大心理學系的博士研究生。

84%奧運冠軍具高學歷
1999年進入國家隊的張湘祥是唯一利用業餘時間練

習舉重被選入國家隊的運動員，在2008年北京奧運會
榮獲男子62公斤級冠軍。2008年他完成了北京體育大
學體育教育訓練學研究生的全部課程，順利拿下了碩
士學位。除此之外，2000 年悉尼奧運會跳水冠軍李
娜，2000年、2004年衛冕兩屆羽毛球混雙奧運冠軍的
高崚，2008年北京奧運會女子舉重冠軍陳艷青等多名
運動員均有碩士學歷。

據內地媒體報道，從1984年洛杉磯奧運會到2016年
里約奧運會，中國共奪得227塊金牌，產生了243位奧
運冠軍，其中84%的奧運冠軍擁有大學及以上學歷，
44%的冠軍是研究生，博士生佔2.5%。

如今，越來越多的體育界人士關注教育問題，射
擊國家級教練虞利華一直致力於推廣「體教融合」
發展的觀念，在楊倩之前，他就把自己的隊員張超
玄著送進了清華。他稱，運動員在專業道路上獲得
獎牌和名次並不容易，能向上輸送的只是少數，運
動員退役以後如何適應社會的問題需要重視，就業
多元化，專業體校的單一模式需要改變，讓運動員
提高認知能力、增加文化知識，才能夠更加全方位
的成長。

●香港文匯報記者 任芳頡 北京報道

四屆奧運會首金落在中國

●中國射擊選手楊倩贏得東京奧
運會首枚金牌。圖為楊倩雙手比
心，露出勝利喜悅。 新華社

●●楊倩家鄉父老聚集在一起為楊倩加油楊倩家鄉父老聚集在一起為楊倩加油。。楊倩的父親楊倩的父親（（右一右一）、）、母親母親（（右右
二二））及啟蒙教練及啟蒙教練（（左一左一））在得知她奪金後喜出望外在得知她奪金後喜出望外。。 香港文匯報浙江傳真香港文匯報浙江傳真

▼楊倩勇奪東京奧運會射擊女子
10米氣步槍冠軍。 中新社

●●在楊倩家鄉繪有楊倩射擊英姿在楊倩家鄉繪有楊倩射擊英姿
的牆畫的牆畫。。 香港文匯報浙江傳真香港文匯報浙江傳真

●楊倩家中收藏着她歷年所獲獎牌。 受訪者供圖

在賽後接受媒體採訪時，這位年僅21歲的小姑娘直言「不
可思議，金牌竟然是我拿的。」她告訴記者，打最後一

槍時其實特別緊張，所以憋得時間有點久，打出去之後感覺不
是特別好，以為奪冠無望了，但一回頭看到教練高舉雙手向她
祝賀時，才知道自己是冠軍。

放平心態 專注做好自己
對於自己在這場比賽中的表現，楊倩表示，整體還是比較滿

意，但緊張還是在所難免，特別是打最後兩發子彈的時候心跳
非常快，只能盡力調整心態，穩定自己的情緒，投入到自己的
動作中去，專注做好自己，而不去想別人的成績，也不去想自
己比別人差多少分。她說：「適當緊張的話，反而會讓我更加
專注。緊張的情緒再怎麼控制，也沒法控制到和平時一樣的狀
態，只能盡力調整深呼吸，讓心態趨向於穩定。」
在談到獲得金牌的感受時，她認為自己能夠取得勝利，主要

在於做好自己，把心態放平。同時，她表示，今年是中國共產
黨建黨100周年，這是自己獻上的一份最好的禮物。

雙手比心 眼露勝利喜悅
登上領獎台，戴着口罩的楊倩滿眼露出了歡喜，並且對着鏡

頭用雙手比了一個心。之後被問及為什麼做這個動作，她俏皮
地說：「那時候看到看台上兩個姐姐跟我比心，所以我就也做

了這個動作。」
楊倩的啟蒙教練虞利華比賽當天一早就開始焦急等待着楊倩

的比賽，由於資格賽沒有實況轉播，比賽成績只能通過官方網
站查詢，他緊張到不敢去看，讓兒子查好之後再告訴他。他告
訴香港文匯報記者：「我已經好幾天吃不下，睡不着了，昨天
晚上我幾乎就沒睡，早上7點不到就起床了，非常緊張。」
當決賽打完前兩組，楊倩處於並列第五的位置時，坐在電視
機前的虞利華整個人都蹦了起來，雙手環抱住身體，一言不
發，而當楊倩的成績一路上升到第二位時，他手握拳頭直接跳
了起來。最後一槍，也是決勝之戰的時候，他不停地搓着手，
嘴裏喃喃自語，「叮囑」楊倩要注意動作要領，當電視機裏傳
來楊倩奪金消息時，這位平時看起來不苟言笑的硬漢落下了激
動的眼淚。

啟蒙教練：堅信她能奪冠
「楊倩最擅長的就是絕殺，以往好幾次重大比賽上都有類似

的情況發生，都是在最後關鍵時刻超過對手。所以我始終堅信
她這次一定能拿冠軍。」虞利華說，「最後一發子彈的時候，
我看俄羅斯選手舉槍的動作就顯得有點猶豫了，但當時我看楊
倩整體動作還是很穩的，所以當時就覺得金牌穩了。」
他說：「我當教練30多年了，學生拿過幾十個全國冠軍，
也有學生參加過亞運會、奧運會這樣的大賽，但這是第一次有
學生在奧運會上拿到金牌，並且是奧運會首金，對此我感到非
常自豪，非常開心。這是她自己努力的結果。」
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辛丑年六月十六 廿九立秋

許海峰 杜麗 易思玲 楊倩

香港文匯報訊（綜合記者王莉

及央視新聞報道）7月24日，東

京奧運會第一個比賽日，中國代

表團在射擊、舉重和擊劍三個項

目勇奪三金。在女子10米氣步

槍決賽中，中國00後小將楊倩

在落後0.2環的不利形勢下，頂

住壓力，憑借最後一發子彈絕地

反擊，反超同場競技的俄羅斯奧

委會選手，最終以251.8環的成

績為中國代表團攬入本屆奧運會

第一枚金牌。同時，這也是本屆

東京奧運會誕生的首枚金牌。中

國國歌《義勇軍進行曲》成為東

京奧運會奏響的第一首國歌。

(奧運相關新聞刊A2、A3、A4版)


