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龐偉稱姜冉馨「大姪女」
龐偉生於1986年7月19日，姜冉馨生於2000年5

月2日，兩人之間足足有14歲的年齡差。14歲的龐
偉進入保定市業餘體校射擊中心開始練習射擊項目
時，姜冉馨當時才剛剛出生。2008年，龐偉在北京
奧運會上為中國射擊隊奪得男子10米氣手槍金牌
時，姜冉馨還是一位低年級的小學生。
龐偉和姜冉馨兩年前就曾搭檔參加了2019國際射

聯射擊世界盃北京站的10米氣手槍混合團體賽，結
果兩人默契配合，拿下一枚寶貴的銀牌。而在今年的
全國射擊冠軍賽中，龐偉和姜冉馨再次攜手，奪得
10米氣手槍混合團體賽冠軍。
近年來的配合經歷，讓龐偉和姜冉馨這對「最萌年

齡差」搭檔彼此之間十分熟悉。姜冉馨的媽媽顧春燕
就透露，中國射擊隊的氛圍特別好，龐偉平時都稱呼
姜冉馨為「大姪女」，可見老將與新人之間的關係是
何等的融洽。

兩人雙雙「銅牌換金牌」
在此前奪得男子10米氣手槍項目銅牌後，龐偉已

經成為中國射擊隊在奧運會上獲得獎牌第二多的選
手，僅次於名將王義夫。其實在里約奧運會摘銅之
後，龐偉已經逐漸開始轉型為教練。考慮到中國射擊
隊在10米氣手槍項目上確實沒有年輕選手可以挑起
大樑，已經兩年沒有系統訓練的龐偉毅然以運動員身
份重出江湖。
雖然在東京奧運會男子10米氣手槍項目中沒能奪

得金牌，但這枚銅牌對於龐偉來說同樣彌足珍貴，賽
後他也表示：「拿到銅牌很開心，這也是對我過去一
段時間努力的肯定，兩年多裏吃的苦值了！」姜冉馨
也在此前的單人項目中斬獲一枚銅牌。這一天，兩人
雙雙把銅牌換成了金牌，終於彌補了各自單項賽的遺
憾。
這枚金牌，足以為老將龐偉傳奇的奧運歷程畫上一

個圓滿的句號；而對於00後小將姜冉馨來說，這枚
混合團體金牌只是她的開始。對於中國射擊隊的00
後來說，東京奧運，是接過接力棒的新開始。

從2012年到2021年，接觸
射擊僅僅9年時間，當初對
射擊運動「不知道」也「不
喜歡」的小姑娘，就成長為
了神槍手，這當中有天賦的

加持，但更多的是日以繼夜的艱辛付出。

「確認過眼神」 是能擔重任將才
姜冉馨能夠都走上這條射擊路，一切還要從

與啟蒙教練侯武彬的一個對視說起。2012年，
侯武彬和同事們去上海奉賢育秀學校招生，坐
在教室後排的姜冉馨一雙大眼睛，直勾勾盯着
走進她教室的侯武彬，「她的大眼睛給我留下
了很深的印象，我就想，這孩子不怕生嘛！」
然而一番溝通下來，這個侯武彬眼中有點意思
的小姑娘卻表示既不知道射擊運動，也不喜歡
射擊運動。

此行之後，侯武彬一度已經忘記了姜冉馨的
存在，直到2012年7月的暑假，「我記得很清
楚，7月2號，她媽媽和她來射擊館找我。」

原來，進一步了解了射擊運動後，姜冉馨的母
親抱着通過練射擊把女兒大大咧咧的性子練得
沉穩些的初衷，決定讓女兒先練練看。

然而，射擊隊枯燥的訓練在初期並沒有扭轉
姜冉馨對射擊「不喜歡」的定位，長時間的站
立舉槍，卻看不到明顯進步，讓她向教練提出
了退出的想法。可侯武彬卻從僅有的一段訓練
時間，就已經認定她是個好苗子，「她和其他
孩子不一樣，訓練場上特別的沉穩冷靜，很少
說話。」為了留下姜冉馨，侯武彬和姜冉馨做
了一個約定，「再練半年，如果成績沒有提高
就遵從你的想法，但如果有明顯提高，我們就
練下去。」在此期間，侯武彬也曾多次去姜冉
馨家中拜訪溝通，通過一次次的談心，姜冉馨
對射擊訓練的態度有了很大的改觀。

在訓練中心訓練的這兩年裏，曾經一起入訓
的小夥伴相繼放棄，而年僅十二歲的姜冉馨卻
表現出了超人的堅韌，每次訓練都刻苦認真，
神情專注，從不服輸。放學後、節假日、寒暑
假準時到區體育訓練中心報到，風雨無阻，射

擊館的10米靶場空蕩蕩，只有她和教練堅持訓
練的身影始終如一。訓練時間佔據了她所有的
課餘時間，面臨緊張的文化課學習，整整兩
年，她做到了訓練學習兩不誤，十分不易。

「2012年7月開始練，2013年上半年第一次
參加上海市比賽沒名次，但下半年第二次參賽
就第七了，2014年上半年第三次就冠軍了，真
的是天才型選手。」

父母：路還很長 一切歸零
面對女兒奧運奪冠，姜冉馨的父母雖然激

動，卻也依舊務實，希望奧運之後，女兒，甚
至一家人的生活，能夠如以往那般平靜，希望
女兒不要因為在奧運會拿了獎牌就膨脹。「她
後面的路還很長，一步一個腳印地來，扎扎實
實。下了賽場就都過去了，一切歸零，後面還
有很多比賽要打，不能說拿了個奧運冠軍，就
覺得怎麼樣。下了賽場還是個運動員，不能一
直帶着光環打比賽。希望她一切歸零，做她自
己就好。」 ●香港文匯報記者 夏微 上海報道

��

一場半年之約 挽留住好苗子

喜氣「楊楊」碰拳萌翻全場
香港文匯報訊 （記者 王莉 浙江報道）27日，中國

射擊選手楊倩和楊皓然在奧運會10米氣步槍混合團體項
目中以17比13戰勝美國選手獲得冠軍，這是本屆奧運
會中國代表團拿到的第九塊金牌，也是楊倩在獲得奧運
首金之後的又一塊金牌。
奪冠之後，「楊楊」組合表現相當淡定，首先雙雙轉

身對觀眾席鞠躬表示感謝，然後兩個人都伸出拳頭，略
帶羞澀地做了一個碰拳的動作，萌翻全場。之後兩人雖
然帶着口罩但仍是竊竊私語，其間楊皓然還用手肘輕輕
碰了楊倩一下，而楊倩始終眼角露出笑容。
頒獎環節上，兩人延續了當天上午隊友姜冉馨和龐偉

奪金時的傳統，互為隊友帶上金牌，互贈鮮花。有網友表
示：「天才少年天才少女互戴金牌，羨慕死我了。」連賽
場直播解說員也盛讚：「不愧金童玉女！」

小黃鴨髮卡成爆款
細心的觀眾會發現，27日的比賽上，楊倩依舊帶着

可愛的小黃鴨髮卡出現在賽場上。隨着她奪得首金，
小黃鴨髮卡、胡蘿蔔髮圈、粉色珍珠指甲等這些伴隨
她一起出現在賽場上的裝飾小物件也成為了網絡爆
款。
香港文匯報記者搜索相關購物網站發現，不少飾品店

家都打出了「楊倩同款」的廣告，銷量也呈直線上升。
網友們也都紛紛留言「愛美並不影響優秀」、「漂漂亮
亮拿冠軍」。
看完女兒第二場比賽的楊媽媽難掩激動和喜悅，對着採

訪鏡頭說：「寶貝，你太棒了！」她說：「心情仍然激
動，感覺混合賽比個人賽還要緊張。」「為了不影響她的
情緒，我已經有20多天沒有和女兒聯繫過了，今天晚上終
於可以給她打個視頻電話了。」
楊倩在獲得奧運首金之後曾表示，回家之後最想吃的

菜是媽媽做的油燜大蝦。楊媽媽說：「等她回來了，油
燜大蝦，管夠！」
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香港文匯報訊 綜合央視新聞、紅星新聞報道，7月

27日上午，東京奧運會新增項目10米氣手槍混合團體

賽打響，足足有14歲年齡差的中國射擊「叔姪」組合龐偉/姜

冉馨發揮出色，從資格賽第一階段、第二階段一路取得晉

級。最終在該項目的金牌賽中，這對「最萌年齡差」組合

後來居上，在決勝的兩槍中以16：14擊敗了俄羅斯奧

委會代表隊選手，為中國代表團拿下開賽以來的第七

枚金牌。「我隊友太厲害了！」

「我隊友也超棒！」一位是

「四朝元老」，一位是後起之

秀，兩人賽後的互動令網友大

呼太有愛！

龐偉小檔案

1986年7月19日，出生於河
北省保定市

2000年，14歲的龐偉開始練
習射擊項目

2009年11月29日，龐偉與射
擊選手杜麗在保定舉行婚禮，
成為了新中國體育史上的第一
對奧運冠軍夫婦

主要成績：

2006年，龐偉獲得薩格勒布世
界錦標賽男子團賽10米氣手槍
金牌

2008年，北京第29屆奧運會
男子10米氣手槍奪得金牌

2016年8月，在里約奧運會男
子 10 米氣手槍決賽上打出
180.4環的成績，獲得銅牌

2019年11月，龐偉奪得2019
國際射聯步手槍世界盃總決賽
男子10米氣手槍金牌

2021年7月，龐偉奪得東京奧
運會射擊男子10米氣手槍銅
牌

2021年7月，中國組合龐偉/姜
冉馨獲得東京奧運會十米氣手
槍混合團體金牌

來源：新浪體育

●●姜冉馨姜冉馨（（左左））和龐偉和龐偉
（（右右））對鏡頭比耶對鏡頭比耶。。

姜冉馨小檔案

籍貫：上海

出生日期：2000年5月2日

項目：氣手槍

運動經歷：

2012年7月在奉賢區體育訓練中心參加射
擊業餘訓練

2014年10月進入上海市二線運動隊

2016年進入上海市一線運動隊

2016年進入國家集訓隊

主要成績：

2016年12月，在伊朗第9屆亞洲氣槍錦
標賽中，獲得個人第一名、團體第二名

2018年6月，在德國青年世界盃比賽中，
獲得女子25米運動手槍團體冠軍

2018年9月，在韓國昌原第52屆世界射
擊錦標賽中，獲得女子10米氣手槍團體冠
軍，並打破了該項目的世界紀錄

2019年4月，在國際射聯世界盃（北京
站）中，獲得10米氣手槍混合團體亞軍

2019年11月，在第十四屆卡塔爾亞洲射
擊錦標賽中，獲得女子10米氣手槍個人第
三名、團體第二名

2021年7月25日，東京奧運會女子10米
氣手槍銅牌

2021年7月27日，東京奧運會10米氣手
槍混合團體金牌

●姜冉馨的家人們慶祝孩子奪金。 特約通訊員王佳斌 攝

●●奪冠之後奪冠之後，「，「楊楊楊楊」」組合表現相當淡定組合表現相當淡定，，略略
帶羞澀地做了一個碰拳的動作帶羞澀地做了一個碰拳的動作。。 網上圖片網上圖片

來源：新浪體育


