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從三亞灣海邊港口乘船往南約20分鐘
左右，即可抵達西島。美麗的西島

像一塊巨大的翡翠漂浮在南海上，全島面
積2.8平方公里，居民約6千多人，世代
打魚為生。西島擁有清澈的海水，潔白的
沙灘，婆娑的椰林，古老的漁村，周邊海
域為國家級珊瑚礁自然保護區，是世界公
認潛水勝地之一。

「女子民兵連」的傳奇
在藍天碧海映襯下，坐落於岸邊的紅色
「西島女子民兵連紀念館」標誌分外醒
目。門口是女民兵「八姐妹炮班」群雕，
或站或坐，或巡邏站崗，或極目遠眺……
每一個細節和動作，都體現出戰士的堅強
勇敢。館內的老照片和女民兵們曾使用過
的物件，向人們講述了往昔的崢嶸歲月。
據介紹，為加強南海國防前哨的防禦力
量，1959年8月西島組建了民兵營。1962
年，當地駐軍從民兵營中抽出8人，組建
了第一個以女民兵為主力的炮班，作為守
島駐軍的輔助防禦力量。這群漁家姑娘，
當兵後即開始站崗放哨、扛槍訓練、巡查
海灘……海島烈日炎炎，汗水常常濕透了
衣裳，她們的皮膚被驕陽曬得黝黑，海風
倒捲炮彈出膛時產生的火星，使火燒劉海
和眉毛的情況時有發生，耳鼻也常被炮彈
出膛時發出的巨大吼聲震出血。

「一炮成名」守衛海防
當時，西島上的人思想還比較保守，對
於女子炮兵班，曾有「姑娘家打炮後就生
不出孩子」、「有子不娶八姐妹」等各種
傳言，但炮兵班的姑娘們憑着守衛家園的
一腔熱忱與信念，堅持刻苦訓練，日夜守
衛着祖國海防，成了一支聞名全國的民兵
隊伍。

1963年3月，炮班被正式命名為「八姐
妹炮班」。同年，她們與部隊的其他炮兵
同台競技，比賽中，一擊命中！全場喝
彩，「八姐妹炮班」也由此「一炮成
名」。從上世紀六十年代至今，西島女民
兵用智慧和汗水譜寫了一段「不愛紅裝愛
武裝」的傳奇。

漁村變身「海上花園」
如今，訓練場上的硝煙已隨海風飄散，

當年女民兵們精心守護的小島，也早已發
生了翻天覆地的變化。現代西島已成新時
代的「網紅」打卡地，漫步其間，廢棄的
漁船變成了海上書房；百年珊瑚老屋改成
了文化創意館；昔日漁村已變身「海上花
園」，遠離城市的喧囂，恍若天堂島一
般，被國家農業部評為「中國最美漁
村」。
西島目前已是國家4A級景區，三亞主

要的海水浴場和潛水目的地，同時還提供
摩托艇、拖曳傘、香蕉船等海上娛樂項
目。姚晨、白宇等主演
的電視劇《假日暖洋
洋》，以及由東方衛視
和 BesTV APP 聯合推
出的明星親海探索綜
藝——光明健能《完美
的夏天》等，都曾在西
島取景。

紅色旅遊感悟系列旅遊感悟系列

昔日海防前沿昔日海防前沿今成網紅旅遊點今成網紅旅遊點

「「大海邊喲沙灘上大海邊喲沙灘上，，風吹榕樹沙沙響風吹榕樹沙沙響，，

漁家姑娘在海邊漁家姑娘在海邊，，織啊織漁網織啊織漁網。。高山下哎高山下哎

懸崖邊懸崖邊，，風捲大海起波浪風捲大海起波浪，，漁家姑娘在海漁家姑娘在海

邊邊，，練呀練刀槍……練呀練刀槍……」」這首名為這首名為《《漁家姑漁家姑

娘在海邊娘在海邊》》的著名歌曲的著名歌曲，，是上世紀七十年代風靡全國的電影是上世紀七十年代風靡全國的電影《《海霞海霞》》主題主題

曲曲。。電影電影《《海霞海霞》》正是西島女民兵的真實寫照正是西島女民兵的真實寫照。。西島西島，，全稱為西瑁洲島全稱為西瑁洲島，，

與毗鄰的東島與毗鄰的東島（（東瑁洲島東瑁洲島））恰似在碧波中鼓浪而行的兩隻玳瑁恰似在碧波中鼓浪而行的兩隻玳瑁，「，「波浮雙波浮雙

玳玳」」自古便是三亞的一道勝境自古便是三亞的一道勝境。。二島成犄角之勢屹立在南海海面二島成犄角之勢屹立在南海海面，，扼守着扼守着

三亞海上交通的咽喉三亞海上交通的咽喉，，也被譽為也被譽為「「南海前哨的兩隻眼睛南海前哨的兩隻眼睛」，」，這裏曾湧現出這裏曾湧現出

海島女民兵一腔熱血海島女民兵一腔熱血、、十幾年如一日戍守天涯的美麗故事……十幾年如一日戍守天涯的美麗故事……。。

●●文︰香港文匯報記者文︰香港文匯報記者何玫何玫 海南報道海南報道 攝︰何玫攝︰何玫、、通訊員通訊員 安莉安莉

尋三亞海島女民兵的熱血故事尋三亞海島女民兵的熱血故事

為慶祝香港國際旅遊展今天開鑼，HK
Express特別推出超值票價優惠，適用於27
條航線，無論是於布吉的沙灘上享受寧靜
時光、在充滿文化色彩的福岡漫步探索、
在首爾瘋狂購物，又或是於台北和高雄品
嚐地道美食等，不同航點必能滿足旅客的
需要。今次優惠推廣由7月29日（09:00）
至8月8日（23:59）期間推出，單程票價
只需港幣288元起，旅遊日期由今年11月
1日開始，特別延長至2022 年6月30日結

束，讓旅客有更多時間和更具彈性地為疫
情過後的首個外遊進行籌劃。
除了相宜的票價外，在網上預訂機票

時，旅客只需選擇「靈活飛」票價類別，
即可以「自由飛」的價格免費升級尊享
「靈活飛」的禮遇，包括無限次免費更改
航班、快捷登機安排、優先辦理登機手續
和優先處理託運行李服務。而且，今次推
廣亦將為前往台中、台北或高雄三個航點
的旅客提供運動器材與特殊行李託運服務

五折優惠，喜歡騎自行車、打高爾夫球或
衝浪的旅客必定不可錯過。另外，HK Ex-
press除了會繼續推行健康與安全的防護措
施之外，更會向2021年年底或之前出發的
旅客提供「免費COVID-19旅遊保險計
劃」以作保障，讓他們在旅程上倍感安
心。
同時， HK Express的官網經已引入靈

活的付款方案—微信支付和Tap & Go
「拍住賞」，讓旅客可以使用香港特區政

府推出的電子消費券購買機票。現在，隨
着大部分港人打好疫苗，或許將有旅遊開
通方案，大家將會計劃嗎？嘗試趁優惠買
機票嗎？如想知更多詳情，可瀏覽HK
Express 官 方 網 站 （www.hkexpress.
com）。 ●文︰雨文

疫情後首個外遊籌劃疫情後首個外遊籌劃 香港國際旅遊展優惠香港國際旅遊展優惠
●●高雄崗山之眼高雄崗山之眼

到西島的遊客，都會去參觀已保存了400多年的
小漁村，百年古巷裏矗立着一座座珊瑚礁石建成的
房子，是我國南方熱帶海島型建築與海島人文歷史
發展的「活化石」，一磚一瓦，都飽含着當地人的
漁家記憶。西島人用三艘舊漁船改建成了「海上書
房」，漂泊在海上的船隻，讓人在讀書時，總有一
種自帶搖椅的錯覺。許多遊客都會找一本自己喜歡
的書，任憑「風吹哪頁讀哪頁」，在隨波飄搖的意
境裏，寫下願望，寄給時光。

美食是旅遊中必不可少的享受，海邊生活最不缺的就是各種海
鮮美食，西島岸邊停泊的船上可見各種售賣海鮮的招牌，每家每
戶門口，也有不少在刮魚鱗、做魚乾的當地人。眾多美味新鮮的
魚類、貝類，令人胃口大開，也留下了西島難忘的味道。
漁村後面的山上，長滿了仙人掌。仙人掌含有豐富的蛋白質、
維生素、胡蘿蔔素、十多種礦物質和十幾種氨基酸，具有極強的
清除自由基抗衰老能力，及降血糖、增強免疫功能，是一種集食
用、醫藥、保健、美容、觀賞於一體的無公害綠色食品。當地人
將仙人掌割下後，先去刺，再切成纖細的條狀，焯水後配上黃豆
醬、蠔油、豆瓣、薑等配料，中火翻炒至熟，一口咬下，細滑爽
口。西島人「祖傳」的炒仙人掌，是來此旅遊不可錯過的舌尖享
受！

「旅行中，像當地人一樣生活」，
是許多旅行者的夢想。如果想要感受
西島漁村的悠閒愜意，住民宿是極好
的方式。西島上各種民宿種類繁多，
其中最有特色的是「囍屋」，它由具
百年歷史的珊瑚房子改造而成，因老
屋閣樓木欄上雕有「囍」字而得名。
「囍屋」是一座獨棟的珊瑚房子，
格局包括院子、客房、廚房、客廳、
庭院、閣樓書房等，冬暖夏涼，臨海
防潮功能也很好，充滿當地海島風格

的家居布置，十分受遊客歡迎，住進
這樣的珊瑚老屋中，晚上在小院裏滿
天繁星下，靜靜感受滄海桑田的變
遷，讓許多人嚮往。
「西島院子」則是配套設施完善的
輕奢型海島民宿，院子的設計回歸悠
然自得的海島生活，將風情濃郁的海
島元素融入，保持了輕奢典雅的格
調，引得不少小資慕名前往，感受珊
瑚牆、老房子、青藤和鮮花造就的意
境。

海邊民宿休閒首選

海鮮美食仙人掌餐

400多年珊瑚房子成鄉愁記憶

從從20182018年開始年開始，，三亞市天涯區提出了三亞市天涯區提出了
建設建設「「無塑生態西島無塑生態西島」」的目標的目標，，此後不斷此後不斷
投入資金投入資金，，引入技術和人才服務引入技術和人才服務，，開啟生開啟生
態島建設探索態島建設探索，，力爭把西島打造成力爭把西島打造成「「無無
廢廢」」旅遊文化示範區旅遊文化示範區。。西島文創館聯合波西島文創館聯合波
蘭蘭、、加拿大加拿大、、韓國環保藝術家韓國環保藝術家、、美國材料美國材料
科學家等科學家等，，利用回收舊物創作系列作品利用回收舊物創作系列作品，，
以生態可持續利用為目標以生態可持續利用為目標，，引導人們更加引導人們更加
重視生態島嶼共建意識重視生態島嶼共建意識。。西島村民還共同西島村民還共同
制定了制定了「「生態十年之約生態十年之約」」以實現以實現「「生態生態
島島」」的夢想的夢想。。

建「無廢」旅遊文化示範區

●珊瑚石堆砌的老房子。

●「海上書房」的
讀書樂趣。

●●用漁船建的用漁船建的「「海上書房海上書房」。」。

●●女民兵在進行女民兵在進行
海上瞄準訓練海上瞄準訓練。。

資料圖片資料圖片

●●「「八姐妹炮班八姐妹炮班」」群雕群雕。。

●仙人掌美食。

●西島隨處
可見的仙人
掌。

●海上娛樂項目吸引
遊客。

●小島街景。

●●具當地特色的民宿具當地特色的民宿。。

●夕陽西下海邊「趕海」的遊客。

●西島文創館裏用廢棄物製作的作品。

旅遊
資訊

●●西島女子民兵連紀念館西島女子民兵連紀念館

●●海邊網紅打卡地

●●旅展中的台灣館旅展中的台灣館


