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東京奧運近日先後傳出兩宗令人震驚的消息，先是受

抑鬱困擾的日本網球名將大坂直美在女單第三圈爆冷出

局，再有美國女子體操王牌拜爾絲以專注心理健康為由，

於女團決賽期間退出，並放棄於今晚個人全能賽衛冕。

專家認為，拜爾絲和大坂直美將自己的心理狀況公

諸天下，甚至不惜為此放棄爭奪獎牌，不但有助

喚起社會重視運動員的心理問題，更有助建立

「心理健康第一，獎牌第二」的新體育價值觀，

鼓勵更多新世代運動員正視心理健康，以身

心萬全的姿態投入賽事。

●香港文匯報記者 李健威

美國女子體操名將拜爾絲退賽事件，令外界關注
運動員承受的心理健康問題，有專家認為，運動員
過往大多避諱這個問題，令他們未有主動求助，但
隨着拜爾絲和日本網球選手大坂直美等運動員剖白
心聲，將可鼓勵更多運動員發聲，推動體壇作出轉
變。
大坂直美早前宣布退出法國網球公開賽，並表示

自己長期受抑鬱症困擾，她在日前東奧比賽爆冷出

局後，形容承受着龐大壓力。英國18歲網球女將
拉杜卡努本月初於溫布頓網球賽作賽，首次參加大
滿貫便打入16強，但最終因「呼吸困難」退賽，
她事後解釋指整個賽事的經歷令她難以承受。
澳洲蒙納殊大學體育心理學專家圖爾貝里表示，

外界長期未有關注運動員的心理壓力，並視之為表
現欠佳的藉口，但運動員現時更願意公開談及自身
壓力。

疫下出戰成社會焦點 壓力大增
體育明星在網絡時代曝光度遠超過往，不少選

手在賽事期間，一舉一動更被傳媒和網民「全天
候」追蹤，承受的心理壓力今非昔比。分析指
出，相較過去，現時運動員任何時刻都必須謹言
慎行，保持良好形象，選手的私人空間愈來愈
窄，壓力也隨之增加。
在社交平台尚未普及的年代，選手比賽失利

後，可以在公眾視線中「暫時消失」，在私人空
間放鬆心情調整狀態。然而如今選手的一舉一
動，都會受到傳媒和公眾密切關注，對一些年輕
選手而而言，這種壓力並不容易處理。
公眾現時更關注運動員的私生活，也為運動員

帶來更大壓力，日本女子網球名將大坂直美5月
退出法網時，便直言不想公開回答私人問題。英
國年輕跳水運動員戴利近日贏得奧運冠軍後受訪
時，更被記者直接問到其父親逝世的問題。
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美國奧運
女子體操王牌
拜爾絲為專注心
理健康，退出東奧
女團賽事和個人全能

賽。曾奪得6枚奧運獎
牌的美國前女子體操運動

員雷斯曼批評稱，美國體操
界幾乎「從內到外都爛透」，
選手經常受到苛刻對待，甚至
病重至嘔吐大作，也要堅持訓
練，直言她很難相信隊內能為
選手提供心理支援。
27 歲的雷斯曼於去年退

役，她回憶自己還在國家體操
隊時，曾被要求不要喝水，她
因此經常脫水。此外，雷斯曼
表示她即使生病，教練也堅持
要她訓練。她曾因腸胃炎導致
體重減輕時，教練卻稱「你看
來非常好，最好不要再增加重
量了。」
被問及是否相信美國體操代

表隊能保護選手的身心健康，
雷斯曼直言沒有絲毫信心。她
指出許多運動員直到退役回歸
正常生活，才意識到自己曾遭
受不公平待遇，「在經歷如此
多事情後，我不再相信美國體
操隊的文化會有改變。」
拜爾絲退賽時表示奧運延期

一年舉行，直言這一年對她而
言是非常漫長，承受着前所未
有的壓力。雷斯曼對拜爾絲退
賽的決定感到震驚，擔憂對方
的心理壓力太大。

美
退
役
體
操
冠
軍
：
病
到
嘔
仍
要
練

不
信
有
支
援

專家冀運動員仿效 放開談心疾

社交平台時代 網民傳媒「全天候」追蹤

作為里約奧運4金得主，24歲的拜爾絲在今屆奧運
可謂承擔了整個美國體操代表團的奪金期望，但

這點亦讓她面對龐大壓力。事實上早在女團預賽之後，
表現一般的拜爾絲便曾發文，直言全世界的期待讓她重
擔在肩，「我知道我要排除萬難，顯得壓力似乎不會影
響我，但有時這真是太難了。」龐大的壓力令拜爾絲吃
不消，最終在女團決賽只參加首項跳馬後，她便主動要
求退賽。

恐被批「脆弱」普遍不談心疾
奧運賽事舉世矚目，參賽選手背後除經年累月訓練的

身體壓力外，亦有不可忽視的心理壓力，容易有緊張、
困惑和焦慮等負面情緒。分析指出，各界往往對於一些
表現突出的奧運選手寄予厚望，然而這些基於選手過去
表現而產生的「客觀」期望，卻會無意中對選手心理構
成負擔，傳媒密集報道甚至炒作，亦會讓選手承受巨大
輿論壓力。今屆疫下奧運的種種異常安排，對於選手心
理更是百上加斤。
長年以來，社會各界都甚少關注運動員、尤其是奧運

選手的心理健康狀況，很多時選手本人也會擔心被批評
為「脆弱」或「缺乏意志力」，影響參賽機會或贊助，
因而怯於主動披露心理問題。不過自從今年5月大坂直

美在法網退賽後，開始有更多人關注運動員的心理問
題，「不OK也沒關係（It's OK to not be OK）」更
成為不少媒體討論有關議題時最強調的一句話，意思就
是運動員不應懼怕正視心理問題。

拜爾絲：受大坂直美啟發
分析認為，拜爾絲和大坂直美的做法就如同打開一道

大門，讓更多運動員敢於公開談論心理問題。多倫多大
學精神病學專家卡姆卡爾指出，隨着輿論對這方面的討
論較多，讓社會不再像以往般視運動員心理問題為禁
忌，但教育與輿論仍有較大進步空間。若能像應對一般
傷病一樣，選手更願意公開講述自己的心理健康，各界
將更理解選手面對的心理問題。
有澳洲心理學家指出，傳媒和輿論往往對精英選手抱

有極大期望，例如以「獎牌希望」等字眼稱呼運動員，
又或預期代表團獎牌總數超越上屆奧運，等同將所有公
眾壓力壓在運動員身上，要他們交出好成績，認為不少
運動員都無法承受這壓力。也有分析指傳媒應重新思考
對體育賽事和選手的報道方式，指賽場上表現驚人的選
手，亦和普通人一樣擁有喜怒哀樂，會對自身表現和外
界報道感到快樂或難過。相信傳媒尊重選手作為普通人
的一面，有助讓報道作出有意義改變，保護選手心理健
康。
拜爾絲前晚宣布退賽後，明言大坂直美給了她啟發，

「我認為，對心理健康的意識在運動界現在更獲重視，
這不是說我們什麼都不管了，而是我們必須把焦點放在
自己身上，我們也是人，我們必須善待自己的身心狀
態，而不是上場去配合全世界的期望。」拜爾絲說：
「體操不是一切，生活中還有比體操更多的東西。」

●運動員在疫下背負國
民期望出賽。 美聯社

●●大坂直美大坂直美
爆冷第三圈爆冷第三圈
出局出局。。路透社路透社

●●拜爾絲於女拜爾絲於女
團決賽期間退團決賽期間退
出出。。 路透社路透社

●●雷斯曼擔憂拜雷斯曼擔憂拜
爾絲爾絲。。 網上圖片網上圖片

●拜爾絲在社交
網有 140 萬名追
隨者。 網上圖片

●●拜爾絲離開會拜爾絲離開會
場場。。 網上圖片網上圖片

● 奧運參賽
選手背後有不可
忽視的心理壓
力。

目前疫情仍然嚴峻，當局除了禁止觀眾入場觀賽外，亦在整個賽事實施嚴格防疫措施，令參賽選手面對許
多限制，對他們的心理造成極大影響。許多選手過去一年未能通過國際賽事備戰，奧運開賽時仍未調整至
最佳狀態，要在疫情下背負國民期望出賽，無可避免地壓力大增。
由於憂慮疫情風險，一些知名選手決定放棄參加東奧，參賽的選手亦承受沉重壓力，許多觀眾都希
望運動員能取得優異成績，得以振奮人心，一掃疫情下的鬱悶，明星運動員更是公眾焦點，例如美
國許多民眾都寄望女子體操王牌拜爾絲能再創歷史。
對疫情的憂慮，亦成為參賽運動員的壓力來源，美國女子體操代表隊尚未出賽，便已有
一名後補選手確診，由於賽事期間確診便意味失去比賽資格，一眾運動員難免憂慮，
帶來的心理壓力可想而知。

拜爾絲曾透露，她習慣賽前看到觀眾席上支持自己的親友，有助她穩定
情緒，然而受防疫措施限制，東奧拒絕觀眾入場觀賽，拜爾絲坦

言會影響自己的情緒。


