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香港文匯報訊（記者達里）
太極樂隊昨日為下月舉行的《太
極Rainbow After Rain演唱會》
綵排，五人表示雖然合作多年，
但仍堅持每次開騷都有新意思給
觀眾，雖然琴手Gary已離開他
們，但多年好友黃丹儀答應幫他
們做琴手，而HiFi德就老貓燒
鬚，臨開騷前去按摩鬆弛筋骨，
結果卻弄傷手指尾，幸沒有大礙

可以忍痛繼續彈結他，他苦笑
道：「我以後都不敢開騷前去揼
骨了。」
Joey Tang就大讚雷有輝今次

綵排最上心，不時指正各隊友
的錯處，務求令演出盡善盡
美。HiFi德又稱今次準備演唱
會，比以往花更多溫習歌曲的
時間，說：「因為聽到Gary的
琴聲就會一直聽，我們真的好
掛住他，有時真的不敢聽太
多，怕自己會爆喊。」其他隊
友就安慰他，相信Gary在天之
靈也會感到開心，一定會取笑
他們又彈錯音符。

開騷前按摩卻傷手指

HiFi德忍痛彈結他

香港文匯報訊 港隊劍擊代表張家朗
在奧運男子花劍個人賽為香港奪得歷史
性第二面奧運金牌，全城振奮；再加上
今屆港隊羽毛球及游泳等運動員代表均
表現出色，發揮最大潛能衝擊奧運獎
牌，全港掀起一片奧運熱潮。
為了延續奧運熱熾氣氛，讓港人多一
個渠道去欣賞及了解運動員及近年大
熱的劍擊運動，無綫特意作出節目
調動，將原定9月13日播映、由
陳維冠監製的新劇《七公主》
提前至8月9日（星期一）
晚上8時半推出。
《七公主》演員陣容

相當鼎盛，單是女藝人陣容
已有黃翠如、林夏薇、高海寧、陳瀅、
江嘉敏、鄺潔楹、劉佩玥以及陳曉華
等。鄺潔楹（Judy）在劇中對劍擊抱有
無比熱情，在比賽場上從不認輸亦屢敗
屢戰；而為了爭一口氣，更主動出擊尋
找高手鄭子誠拜師學藝兼進行刻苦訓
練，充滿運動員的那團火。

劍擊訓練頻受傷
為了克服155cm身高、以及手短腳短

等不足之處，Judy特意在劇集開拍前苦
練了4個月劍擊、風雨不改，相當有熱
誠。她坦言剛開始訓練時確是困難重
重，而且受傷更是家常便飯，肚仔及大
髀均曾中招受傷變瘀，難怪她
拍畢該劇後要第一時

間拔罐鬆一鬆。而為了令飾演運動員的
演員及拍攝出來的效果更貼近現實，劇
集監製陳維冠（Joe）專誠邀請劍擊教
練好友Patrick Wu作劇集顧問及技術指
導，無論演員受訓過程以至裝束均是一
絲不苟用心製作。
曾監製《女人俱樂部》、《四個女仔

三個BAR》、《誇世代》及《殺手》的
Joe，劇集向來以另類風格見稱。其實
Joe一直十分尊敬運動員，早前為了配
合《2020東京奧運會》，特意在這套集
熱血勵志、古靈精怪等元素的親情劇中
加插劍擊情節，向運動員表達敬意。

香港文匯報訊（記者阿祖）《亞洲小姐
競選2021》香港賽區昨日公布18位入圍佳
麗名單，但其中兩位佳麗不適缺席，而16
位佳麗穿上貼身露腰T恤襯牛仔褲分成
紅、黃、藍3組見傳媒，並由3位亞姐師姐
范莎莎、張可盈及彭紫荊擔任導師。
亞視執行董事陳偉傑透露已定於9月25
日舉行亞姐香港區決賽，18位入圍佳麗將
會入營接受特訓，包括訓練唱歌、跳舞、
演說、儀容化妝、體態及行catwalk等。但
提到今年港姐候選佳麗亦現正入營接受特
訓，而亞姐候選人亦入營接受前亞姐指
導，會否怕被指抄襲港姐？陳偉傑回應
說：「也不會，其實我們5月份已有這構

思，直到最近才開始招募，大家玩的都是
咁上下啦！」
前亞姐范莎莎表示昨日以師姐身份過了幾

招給同組佳麗，今次她會以導師身份陪佳麗
入營特訓三日兩夜，對於被指抄襲港姐的模
式？范莎莎說：「也不會，我們入營日子短
些，隔籬台應是因疫情去不到外景才選酒店
拍攝，我們則是想訓練佳麗，目標也不同，
即使相似也是想有靚的效果！」

入圍者中年紀最大32歲
經過篩選18位入圍亞姐中，最大年紀為

32歲。其中整體比較平均的袁群有在社交
平台有不少明星合照，她表示是獲邀出席
首映，並非特別為去集郵，不過她都有興
趣加入娛樂圈。同樣身形樣貌平均的孫
伊，也在社交平台放了不少泳裝照，她指
照片是之前當KOL時拍下的，因平時也有
保持身段，也滿意自己身材。
姚琰欣擁有36D上圍，昨日穿貼身T恤比

面試時泳裝更為豐滿，她解釋穿泳裝跟穿內
衣的效果是不一樣，除了身材好這優點，她
自覺性格也不錯。另擁有34C上圍的陳美儀
自問是「大頭蝦」常忘記帶東西，幸得姚琰
欣相助，更大讚對方好身材。
昨午於亞視大埔總台門外，泊了一輛

輕型貨車大字標題向亞視聯席主席鄧
俊杰追債，問到陳偉傑會否擔心對
公司有影響？他表示這是對方個
人的事，且交由律師處理，故
不會對亞視有所影響。
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陳導演生前廣結人緣，在《怒火》北京首
映禮上出現難得一見的場面，成龍大哥

特別聯同林超賢、李惠民、王晶、劉浩良、李
少紅、俞白眉、張欒、宋灝霖八位著名導演一同
站台，向陳導演作出致敬，成龍表示：「大家也
知道，我跟木勝合作過很多部電影，就算我不跟
他合作，他的每一個首映禮我都會到，今天可能
是他唯一一個沒有到的，所以他不到，我就代表
他來站台！」在陳導演離世前的一段日子，成龍
大哥還在籌備《寶貝計劃2》、《新警察故事2》

及《醉拳3》，只可惜電影還未拍成，陳導演已先行
一步，大哥黯然道：「他的整個（患病）過程我都知
道，包括幫他安排醫院，到他走的那一天……所以很
深刻，真的非常非常懷念他的笑容、他的為人，他在
現場不發脾氣，但是全場人都怕，他是一個好先生、
好老公、好導演、好兄弟！」
林超賢透露與陳導演的一段淵源：「他拍第一部
戲的時候，我是他的助理製片，我現在也是拍動作
片，他當然是我一個喜歡的動作片導演，我經常看
他的電影去學習、去偷師，剛看完《怒火》，能在
香港拍出這一種能量的動作，我覺得他真是非常厲
害的導演，看到滿滿的香港動作力量，我非常感
動！」王晶也是在陳導演的首齣作品《天若有
情》，曾一起合作過，跟已故林嶺東導演一起當策
劃，王晶說：「如果可以多給陳導演一點時間，多

拍幾部像《怒火》這麼好的電影就好
了，香港電影也會更多一份力量！」
劉浩良導演則以後輩身份，懷念陳導
演：「我跟大家一樣也是陳木勝導演
的粉絲，非常感謝他留下很多作品，
讓我們後輩繼續學習！」

霆鋒決心走動作路線
甄子丹透過連線答謝現場觀眾支持，並感恩能與

陳木勝導演有這次難得的合作：「我瘋狂的愛電
影，也喜歡跟一些瘋狂愛電影、志同道合的人一起
打造電影，陳木勝導演就是這一種人，他不只在香
港地區，同時也是整個華語電影，對動作片貢獻最
多的導演之一，我希望所有愛看電影的人，會好好
珍惜陳導演最後的作品！」
霆鋒在19歲時已跟陳木勝導演合作《特警新人
類》，此後霆鋒決心往動作路線方向發展：「我不是
武打出身，沒有接受正規訓練，但是我願意用我的生
命、用我的膽量去做一個賭注，我跟導演經歷過很多
非常深刻的生死關頭，好像從會展要我滾下來、從四
十一層大廈把我丟下去，我記得被扔了十幾次！」陳
導演的離去，自然令霆鋒感觸良多：「沒有了他，就
好像沒有一隻右手一樣！因為他對我來說，是香港動
作電影的一個專科，當然整個影壇有好多好出色的動
作導演，但他那一科是沒有的！」

秦嵐首次來港拍戲，就能與陳木勝導演合作，並
跟甄子丹合演夫妻，她坦言《怒火》是自己畢生難
忘的一次拍攝經驗，尤其是那幕爆炸場面：「這是
我第一次拍爆破場面，幸好有子丹大哥，他很有經
驗，告訴我怎麼跑，雖然我不是第一次演孕婦，但
那陣子香港有點熱，我戴的假肚子有點重，感謝子
丹大哥與導演對我非常照顧，導演那時候已經生病
了，但是在拍攝期間，他沒有讓我們感受到一點生
病的狀態，我現在回想，總會覺得莫名的震撼與感
動，他居然能在那樣的情況下，堅持拍好最後一部
電影！」
回想上世紀八十年代，呂良偉已跟陳木勝導演有

緣在電視台合作，當陳導演邀請呂哥客串《怒
火》時，他欣然赴約，更在一個廢置商場內拍足十
天打戲，非常敬業。

香港文匯報訊（記者梁靜
儀）陳美齡（Agnes）昨日
為有線開電視《30分鐘大
放餸》進行錄影，節目中
會教煮幾味中式家常菜，
而她平日煮餸最重要是
要「快」，可以在30分
鐘內煮到四餸一湯。
老公是日本人的Ag-
nes亦會煮日本菜，如
燒魚、涮涮鍋及炸物，
她表示有些是奶奶教她
煮的。她覺得煮得一手
好菜，不單可箍住老公

的心，就連小朋友都會變得愛回家
及聽話，她笑說：「我最怕輸畀外
邊啲便利店啲食物，未有疫情前，
我每年都飛去美國煮餐飯畀仔
食。」她又透露近年一家人更會舉
行烹飪比賽比拚廚藝。

此行返港，Agnes除出席之前
舉行的書展活動外，9月又會舉
行演唱會，邀請了姚珏和楊立門
做嘉賓。她透露近日為演唱會灌
錄新歌《櫻花說》，雖然工作忙
碌，但她覺得有工作很幸福，而
且香港是她的根。
65歲的Agnes又自爆已可用長

者優惠乘搭交通工具，經常都會
用來乘搭電車。她又稱已申請政
府派發的5,000元電子消費券，
計劃用來買禮物捐給基層小朋友
及學校。

▲▲《《怒火怒火》》是陳木勝的最後作品是陳木勝的最後作品。。

成龍率8名導
致敬致敬致敬陳木勝陳木勝

陳美齡廚藝了得箍實家人心

延續奧運熱無綫提前播《七公主》

鄺潔楹劇中演熱血劍擊手

代表摯友為《怒火》首映站台

●●左起左起：：前亞姐張可盈前亞姐張可盈、、范范
莎莎莎莎、、彭紫荊擔任導師彭紫荊擔任導師。。

●●袁群有袁群有((左左))和和
孫伊質素平均孫伊質素平均。。

◀入圍佳麗昨
日見傳媒。

●●在在《《怒火怒火》》北京首映上北京首映上，，成龍成龍
特別聯同名導們一起站台特別聯同名導們一起站台。。

▲▲秦嵐表示拍攝時得甄子秦嵐表示拍攝時得甄子
丹和陳導的幫助丹和陳導的幫助。。

●●霆鋒在霆鋒在1919
歲時已決心歲時已決心
往動作路線往動作路線
方向發展方向發展。。

●●成龍稱懷念摯友陳木勝的笑容成龍稱懷念摯友陳木勝的笑容。。

●●鄺潔楹為做好角色鄺潔楹為做好角色
苦練了苦練了44個月劍擊個月劍擊。。

●●陳美齡教煮幾味中式家常菜陳美齡教煮幾味中式家常菜。。

香港文匯報訊 已故導演陳木勝執導的電影《怒火》前

晚在北京舉行首映禮。身在德國拍攝《殺神John Wick

4》的甄子丹，雖未能親自亮相，但仍抽空現場連線答

謝觀眾支持，謝霆鋒、秦嵐、呂良

偉、何珮瑜4位演員整齊列陣，作為

陳木勝導演生前的親密戰友，成龍特

別聯同8位著名導演為《怒火》站

台，向一代動作片殿堂級大導

演陳木勝作出致敬！


